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Objetivo General

* Abordar de forma multidisciplinar, en un unico espacio al paciente
diagnosticado de Esclerosis Lateral Anmiotrofica (ELA) o con
enfermedad neuromuscular progresiva y degenerativa, dando

respuesta conjunta a cada caso en el contexto individualizado de la
enfermedad

Objetivos Especificos

» Actuar desde la prevenciony la deteccion precoz de las
enfermedades neuromusculares degenerativas

* Establecer seguimiento desde la atencion integral a los pacientes y
familiares, haciendo énfasis en el seguimiento y atencion ala
persona cuidadora

« Ofrecer apoyo social y de rehabilitacion tanto hospitalaria como
domiciliaria

» Actuar frente a la fase avanzada de la enfermedad desde una
perspectiva multiprofesional y paliativa
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EqQuipo
multidisciplinar

- CRITERIOS DE INCLUSION

- Paciente mayor de 14 anos

- Enfermedad neurologica degenerativa en
progresion (consensuada en las reuniones de la
UNP)

« Paciente candidato a seguimiento ambulatorio
por varias especialidades medicas que formen
parte de la UNP

« Aceptacion de participacion en UNP por paciente
o tutor legal




1.- Consenso multidisciplinar en sesiones clinicas de
cada caso programadas al detalle

y dia: Consulta en 32 planta, los jueves

3.- Orden en la atencién a la hora de las citas
programadas y los tiempos establecidos

4.- Mesa de transporte
5.- Atencion Domiciliaria

o FUSION ENTRE
AT. PRIMARIA Y
AT. ESPECIALIZADA




;Como se ha desarrollado la UNP 2021-20227?

. ASISTENCIA A LAS N° DE CONSULTAS
SEBERERINIONES REUNIONES REALIZADAS

Se han realizado un total de 18 PROFESIONALES

Se han concertado 14 citas a

reun!c’)nesl, practiclame;(';ezrna7 ;"(")as'lsct)g;c: hla sido :'ef“prle entre el cada paciente, en ocasiones se
reunion al mes. en e 10S protesionales que . .
y i ° . e 8 han atendido hasta 3 pacientes
en 2022 conforman el equipo multidisciplinar. | mi dia adem? H
Las reuniones se caracterizan Se han abordado ademas de los casos €n €l mISmo dia, ademas se han
fectividad , de forma individualizada de cada realizado 16 visitas
por Su. erectividad, y.a que estan paciente, otros temas de interés como domiciliarias, asi como
rain rganiz n Aficos: .. oo ,
coot.d pdEsy ol.ga.t Zdas €0 Ir\“ﬂonc;graf'cos' A e d seguimiento domiciliario, via
n tiempo m Imi r anifestaciones Anticipadas de 2 s
un tiempo , uy ado’y pard P : teleféonica como TS, EGC
no perder tiempo. Voluntad, Colaboracién entre foniatras

y logopedas (derivacion en casos de Psiquiatria de forma mensual

Siempre se acuerda nueva fecha : :

r o , ) ELA), Cuidados intensivos orientados a con los pacientes de la Unidad
para la siguiente reutuon, sl la donacidon de 6rganos en pacientes
como las fechas de citas a los terminales. Colaboracién con

pacientes. Asociaciones, entre otras.




La Unidad Neuromuscular
Progresiva (UNP), nace de la
necesidad de la atencion precoz u
conjunta de los profesionales
sanitarios

Contacto via e-mail:
unp@gobiernodecanarias.org

Contacto telefonico casos de
emergencia
928 86200 * (de 8:00 a 15:00h.)

Contacto fisico

UNP
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OBJETIVOS DE LA
UNP

Conservar el bienestar
psicoemocional en unos niveles
aceptables y preservar su rol
familiar, tanto a los afectados de
ELA y otras patologias
neuromusculares como sus
cuidadores

ender a los pacientes afectados
de enfermedad Neuromuscular
Progresiva con la mejor calidad y
desde el efoque multidisciplinar

_ Seguimiento personalizado de
Quienes somos El CENTRO casosdesde un efoque multidisciplinar
TR ue tanto el paciente como la

Neurologos J4q s - 2 2
Neumologo PYANSAAVIWA familia busquen sentido a su vida y
Endocrino e establezcan nuevos objetivos
Trabajadores Sociales NTENICICOYN
Rehabilitadores
Fisioterapeutas
Enfermeras
Enfermeras Gestoras de Casos
Terapeuta Ocupacional
Paliativos
Medico de Familia




Muchas Gracias
por su atencion




