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* El 80% PCR son presenciadas

 Solo en el 20% Inician RCP
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SENSIBILIZAR A LA POBLACION EN RCP Y DESFIBRILACION

® -+ Entrenar a tantos ciudadanos como sea posible.
« Comprometerse con el dia mundial de la Parada Cardiaca.
« Desarrollar politicas y sistemas nuevos e innovadores que salven mas vidas
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UTILIZAR LAS TECNOLOGIAS PARA INVOLUCRAR A LAS
« COMUNIDADES

= Desarrollar fecnologias para avisar a primeros intervinientes de una parada cardiaca a
través de apps de smartphones / mensajes de texto

« Impulsar comunidades de primeros intervinientes para ayudar a salvar vidas

« Establecer mapas y compartir la localizacion de los desfibriladores de acceso publico
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LOS NINOS SALVAN VIDAS

® . Ensefar a todos los alumnos a hacer RCP usando “comprueba, llama y comprime”
« Hacer que bos nifos ensefien a sus padres y famiiares como hacer RCP.
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CENTROS HOSPITALARIOS DE REFERENCIA

« Cuando sea posible, trasladar a los pacientes con una parada cardiaca extrahospitalaria a
un hospital de referencia util
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ASISTENCIA TELEFONICA DURANTE RCP

Proporc»onat asistencia telefonica en una PCR para personas que no respondan y con
respiracion anormal 0 ausents

+ Trabajar con el personal telefonico para controlar y mejorar continuamente la RCP
asistida por teléfono
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Conveni de col-laboracié entre la Conselleria d’Educacié i Formacié
Professional i el Servei de Salut de les Illes Balears, per a la formacié del
personal docent de centres d’'educacié secundaria obligatoria sostinguts
amb fons publics en técniques basiques de reanimacio cardiopulmonar

Com a mostra de conformitat, signam aquest conveni de colaboracié en dos
exemplars. 8
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Palma, 9 de juliol de 2021
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Per la Conselleria d'Educacio i Pel Servei de Salut
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Metodolog

» Una Semana de formacion on line, durjgje la cual los-docentes tienen acceso a una
plataforma on line con todos los recursos
© Videos tutoriales.
© Manuales escritos con algoritmos y protocolos.
O Posters.
O Actividades tipo scaperoom para los ninos.
© Foros de discusion y dudas.

© Los videos, textos, etc estaran SIEMPRE disponibles para el personal del ce né&?&u
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Total: 28.000 Euros, dirigidos a:

e Instructores de SVvVB. o = |- o
* Realizacion y edicion de e
videos tutoriales _
© Conceptos basicos .
- CE - e 8 o 28 - R -2

S SVB adulto y pediatrico B o s 8 o

> Uso del DESA -4

© PLS SAMU
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Resultado

~Mallorca S Menorca
-109 centros de ES de 130 (83,84%) -12 centros de 14 totales (85,71%)
. =319 profesores formados -32 profesores formados

- =19.000 alumnos’ | -1.900 alumnos

SAMU
3 061
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-17 centro de 17

(100%)
-/ 3 profesores
formados
-2.000 alumnos

SAMU
formados % AM
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Resultados

* Formacion del 85,7% de los centros de las Islas Baleares

* Formacion de 24.000 alumnos

* Formacion de, al menos, 5 convivientes del alumnado (96.000 personas)

» Evaluacion de conocimientos previo y posterior a la formacion: mejoria en los resultados del
profesorado en el 94%. El 41% obtiene la calificacion mas alta.

* Aumento del 35% respecto al 2019 de la RCP telefonica a los primeros intervinientes.

 Aumento de la supervivencia de un 4%, comparado con el ano con mejores resultados, el

2019, pasando del 41% al 44% en el 2022.
SAMU

* Aumento de la supervivencia sin secuelas en los casos de reanimacion por testigos no * 061
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Un padre y un hermano
salvan a un joven en parada
cardiorrespiratoria: «Mi hijo
dejo de respirar, no le
encontraba el pulso y empecé a
intentar reanimarle en la cama»

La actuacion de los familiares, con
conocimientos en reanimacion
cardiopulmonar, mantiene vivo a un chaval
de 17 anos hasta la llegada de los servicios
de emergencias del 061
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Antomvin, mée Mubs, Juan Formar |, Ales, Sergpet Marne, |8 doctors varpes, Plat y of ‘pegeede’ A
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* EI 80% de las muertes por PCR se producen en el domicilio, la gran mayoria,

son presenciadas por familiares, amigos, etc.

» Solo en el 20% de los casos se realizan maniobras de reanimacion basica.
» Sabemos que la supervivencia de muchas victimas de una parada cardiaca,
depende de la puesta en marcha precoz de las maniobras de Reanimacion

Cardiopulmonar basica.
» Si fueramos capaces de conseguir aumentar el porcentaje de personas que

SAMU
061

aprenden e inician las medidas de RCP tras una PC, se podrian lleg
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RCP a |'escola. Objetivos

* Programa que persigue dar formacion en RCP y uso del DESA a todos

los colegios de Baleares.

 Formar profesores para que estos realicen formacion al resto del personal
de los centros educativos y a los alumnos, con la tutorizacion por parte del
Sistema de Emergencias SAMUOG1 de Baleares.

 Divulgar las maniobras encaminadas a la RCP entre la poblacion general.

” |, SAMU
Formar a los ninos en edad escolar supone llegar a toda la pobIaC|0r@®61
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» Posteriormente a esa semana, los profggpres inician la formacion al alumnado.

 El instructor de SVB realizara visitas periodicas al centro para comprobar el

aprendizaje de los alumnos.

* Proyecto para los alumnos: "Ensena a 10 personas de tu entorno: amigos, familiares,

vecinos...”

SAMU
3 061
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Famili Docent
as Instructor es
SVB
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