EinaSalut, una herramienta
para la promocion de la salud

Informacidn ponente

25 de mayo de 2023

Webinar - Jueves, 25 de mayo

de 2023 (13h - 14h30)




fent bona vida

|
Ih

CONSELLERIA
SALUT | CONSUM

G
O
I
B

una manera de fer Fons Europeu de
EUropa # ik peswnolpsment Regional

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




Marco conceptual Determinantes Sociales de la Salud

Dahlgren & Whitehead

condiciones de
de viday trabajo

U Decisores politicos y técnicos (politicas saludables)
U Colectivos “estructurados”: centros educativos, empresas, centros sanitarios (entornos saludables)

il U Colectivos “no estructurados”: redes comunitarias (comunidades saludables)
y factores
coristitucionales
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U Ciudadania: sana y enferma

ESTRATEGIA SOCIAL DE PROMOCIO DE LA SALUT

DE LES ILLES BALEARS
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https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/portada/
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EINASALUT PARA -
PACIENTES Y PERSONAS [t
CUIDADORAS

£Qué puedo hacer para llevar mejor mi enfermedad crénica?, ;hay alguna asociacién d pacientes con la misma
enfermedad que yo?, ;qué es el observatorio de pacientes?, ; puedo ser un paciente activo/a?

EINASALUT PARA LA
CIUDADANIA

£Quieres comer mejor, moverte mas, dejar de fumar, beber menos, sentirte mejor? Te ayudamos.

Ciutada actiu

En este portal encontrards informacién para llevar un estilo de vida més saludable. Podrés autoevaluarte y
acceder a herramientas y recursos que te ayudaran en tu camino para sentirte mejor. Conoceras de primera
Sl E R T 2 o para personas con una mano las experiencias de otras personas que, al igual que t(, también quieren mejorar su salud y lo estin

consiguiendo.

enfermedad crénica y personas cui as. is, puedes consultar el de
pacientes para que localices las que forman parte del o des de alta tu asociacién.
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per a ciutadania

EINASALUT PARA
LA CIUDADANIA

¢Quieres comer mejor, moverte mas, dejar de fumar, beber menos,

sentirte mejor? Te ayudamos.

En este portal encontraras informacion para llevar un estilo de vida mas
saludable. Podras autoevaluarte y acceder a herramientas y recursos
que te ayudaran en tu camino para sentirte mejor. Conoceras de primera
mano las experiencias de otras personas que, al igual que td, también

quieren mejorar su salud y lo estan consiguiendo.
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guiero mejorar
mi salud
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VULL SABER

COM ggé\NT ALCOHOL

ESTAS?

Esbrina més sobre
la teva salut en nomeés 5 minuts!

Herramientas de salud digital en la prevencion
del consumo de alcohol:
evidencia Y  experiencias
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EINY
el QUIERD SABER

;COMO

CUANTO ALCOHOL BEBO

ESTAS?

{Averigua mas sobre
tu salud en solo 5 minutos!

Herramientas de salud digital en la prevencion
del consumo de alcohol:
evidenciay
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per a ciutadania

VOLS
ESTAR MILLOR?
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per a ciutadania

i QUIERES
ESTAR MEJOR?

-

J

comer mejor moverse mas beber menos dejar de fumar sentirse mejor
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