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Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas: Guia de seguridad
para los proveedores de servicios

Se estima que todos los anos alrededor de 50.000 ciudadanos de los 27 paises de la Unién Europea sufren lesiones mientras practican deportes acuaticos o actividades
de navegacion. El ahogamiento es la segunda causa de muerte en personas jovenes, en edades comprendidas desde la infancia hasta los 18 anos.

Como parte de mi misién de informar, proteger y facultar a los consumidores en su toma de decisiones, estoy satisfecha en dar apoyo a estas guias que son el resultado
directo y practico de nuestro reciente trabajo en el area de la seguridad de los servicios acuaticos.

Estas guias para la seguridad en el agua que han sido elaboradas por La Alianza Europea para la Seguridad Infantil, en el marco de un proyecto mas amplio denominado:
“Seguridad de los servicios para Deportes acuaticos de los nifos, Turismo y Actividades de ocio en la Unién Europea”, son de mayor importancia. Desarrolladas en
colaboracion con asociaciones acuaticas recreativas profesionales y organizaciones para la prevencién de lesiones de toda Europa, proporcionan informacién sobre
lesiones y peligros, asi como recomendaciones especificas para la mayoria de los deportes y entornos acuaticos mas frecuentes, con el fin de fomentar la seguridad de
las actividades acuaticas para nifos de edades comprendidas entre los O y los 18 anos.

Esta iniciativa concuerda con la aproximacion global a la prevencion de lesiones de la Comisién Europea segln se establece en el Comunicado sobre las Acciones para
una Europa mas segura (COM (206)328 final 23.6.2006).

Espero que estas guias puedan servir de ayuda a todos aquellos que trabajan en la industria de las actividades acuaticas recreativas -tanto si se trata de gerentes de
hoteles, de alquiler de servicios u operadores turisticos- para acometer sus responsabilidades en términos de prevencion de lesiones y promocion de la seguridad y que
nuestras recomendaciones les permita implantar unas Buenas Practicas de Seguridad que ayuden a salvar las vidas de los nifos.
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Introduccion

Casi el 70 % de los turistas europeos pasan sus va-
caciones en algun lugar de costa, la mayoria en un
pais europeo distinto del suyo, y el 25 % viajan con
ninos. Este turismo representa una gran oportunidad
para las empresas proveedoras de actividades y ser-
vicios para el ocio en el agua. Sin embargo, la tasa de
lesiones y de mortalidad es mayor entre los turistas
que entre los residentes del lugar, especialmente
cuando contratan actividades o servicios de ocio con
los que no estan familiarizados.

La muerte por ahogamiento es la segunda causa de
mortalidad por lesiones en menores de 18 afnos. Los
lugares de ocio en el agua han demostrado ser tam-
bién el entorno mas frecuente para una gran varie-
dad de otro tipo de lesiones. Sin embargo la mayoria
de éstas no se deben al mal estado de los equipos 0
a unas condiciones indebidamente peligrosas, sino
mas bien a un comportamiento inadecuado de los
usuarios. Es posible ayudar a evitarlas estableciendo
expectativas claras y recomendaciones de seguridad
especificas para la actividad desarrollada o el servicio
prestado. La mayoria de las lesiones pueden preve-
nirse. Utilizando el sentido comiln y conociendo las
causas, la aplicacién de medidas de prevencién pue-
de reducir las lesiones.

Esta Guia sobre "Proteccion de los nifios y los jovenes
en las actividades de ocio en el agua” y sus reco-
mendaciones estan dirigidas a personas que trabajen
en el sector relacionado con el ocio en el agua, ya se
trate de directores de hoteles, proveedores de servi-
cios de alquiler o tour operadores. Se pretende facili-
tar informacién sobre los peligros y los riesgos de
lesiones que afectan especificamente a los ninos,
ademas de ofrecer recomendaciones y herramientas
para reducirlos al minimo. La observancia de unas
buenas practicas de seguridad puede salvar vidas,
mejorar la imagen de las empresas y reforzar la visibi-
lidad y prestigio de éstas ante los clientes.

Ambito de aplicacion y limitaciones

Esta Guia se ha elaborado combinando la informa-
cion disponible, los estudios publicados y los conoci-
mientos de los profesionales expertos en el sector del
ocio en el agua. Las actividades que se presentan
han sido seleccionadas por la frecuencia con que se
realizan en lugares turisticos, los riesgos reales y
percibidos que tienen de producir lesiones y las pro-
babilidades de que en ellas participen los ninos. Las
recomendaciones ofrecidas no son una lista exhaus-
tiva de todos los requisitos y normas de seguridad,
sino que pretenden incidir en algunos aspectos de los
riesgos de lesiones en la infancia que suelen pasarse
por alto en los planes de funcionamiento y en los
programas de seguridad.
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Para obtener mas informacion sobre las normas apli-
cadas especificamente a su actividad recreativa,
puede dirigirse a las distintas asociaciones profesio-
nales (véase la seccidn sobre otros recursos), tenien-
do siempre en cuenta la necesidad de cumplir la
legislacion local y nacional vigente.
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Informacion sobre lesiones relacionadas con el
turismo y actividades en el agua.

Turismo y lesiones. Motos acuaticas. Embarcaciones.

La muerte por ahogamiento es la segunda causa
de mortalidad por lesiones en ninos en Europa.t

Casi el 70 % de los europeos pasan sus vacacio-
nes en algln lugar de costa, la mayoria en un pais
europeo distinto del suyo, y el 25 % de estos turis-
tas viajan con ninos menores de 18 anos.2

Los turistas tienen 10 veces mas probabilidades
de morir por una lesién que por una enfermedad
infecciosa. Las lesiones son la causa del 23 % de
las muertes de turistas, mientras que las enfer-
medades infecciosas causan sélo el 2 %.3

Los turistas tienen mas probabilidades de sufrir
lesiones que los residentes del lugar, ya que sue-
len realizar mas deportes y actividades inusuales,
y no estan familiarizados con el entorno.34

Por ejemplo, la tasa de accidentes en ciudadanos
britAnicos que viajan al extranjero se ha duplicado
en los Ultimos 4 anos, siendo las caidas y los de-
portes acuaticos las causas mas habituales.®

En las zonas costeras de Portugal, un estudio ha
revelado que el 72% de los ninos hospitalizados
por un incidente de inmersién en una piscina eran
extranjeros.b

Se estima que cada ano cerca de 50.000 ciuda-
danos de la Europa de los 27, sufren lesiones
mientras participan en deportes acuaticos 7.

Los usuarios de motos acuaticas se lesionan con
una frecuencia 8,5 veces mayor que los que utili-
zan otras embarcaciones a motor.8

Los estudios demuestran la elevada frecuencia de
lesiones en los nifios que utilizan motos acuaticas.
En un estudio realizado en los Estados Unidos du-
rante tres anos, el 22 % de los conductores y el
38% de los pasajeros lesionados de estas embar-
caciones eran menores de 15 anos.®

La mayoria de las victimas de colisiones tienen
menos de 20 horas de experiencia de conduccion
de motos acuaticas,1° y los estudios indican que
casi el 24% de las lesiones producidas afectan a
usuarios con menos de una hora de experiencia.ll

Las motos acuaticas son las Unicas embarcacio-
nes de recreo en las que los traumatismos cerra-
dos superan al ahogamiento como causa de
muerte.12

A escala mundial, mas de 355.000 personas su-
fren lesiones todos los anos en accidentes rela-
cionados con la navegacion de recreo, y mas del
40% de las lesiones requieren tratamiento médico
mas alla de los primeros auxilios.11:13

A escala mundial, la navegacion de recreo produ-
ce el mayor nimero de accidentes mortales rela-
cionados con el transporte después de la circula-
cién por carretera, superando incluso a la avia-
cion.14

En Finlandia, que presenta una de las mayores
tasas globales de ahogamiento de la UE, el 30-
40% de todos estos siniestros son consecuencia
de accidentes de trafico acuaticos.1°

Se estima que el 85% de las muertes relacionadas
con la navegacion de recreo se podrian prevenir
con el uso de chalecos salvavidas.16

En 2004, aproximadamente el 70 % de todas las
muertes notificadas en los Estados Unidos se pro-
dujeron en embarcaciones cuyo conductor no
habia recibido formacién relacionada con la segu-
ridad a bordo.17
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Lesiones causadas por hélices

El 18 % de las muertes que se producen en em-
barcaciones a motor abiertas son causadas por
hélices.18

Las estadisticas demuestran que entre el 36 % y
el 43 % de las victimas de lesiones causadas por
hélices de embarcaciones a motor tienen menos
de 20 anos de edad.817.19

Aproximadamente el 75 % de las jovenes victimas
de golpes con hélices de motor son varones.2°

Los golpes con hélices de motor son la principal
causa de lesiones graves en esquiadores y nada-
dores, siendo los esquiadores las victimas mas
frecuentes.19

Informacion sobre lesiones relacionadas con el turismo y actividades en el agua cont...

Deportes acuaticos

Existen las mismas probabilidades de que se pro-
duzcan muertes por el vuelco de piraguas en
aguas en calma que en aguas peligrosas, por 1o
que es importante utilizar siempre un chaleco sal-
vavidas.2!

Los hinchables remolcados, como los neumaticos
y platanos acuaticos, no pueden ser manejados
por los ninos que van en ellos, ni por la persona
que conduce la embarcacién, por lo que es impor-
tante extremar la prudencia.22

En un estudio de las lesiones relacionadas con el
windsurf en América y la RepuUblica Dominicana, el
64 % de las lesiones agudas fueron causadas por
golpes de la propia botavara.23

En un estudio realizado en Alemania, el 56 % de
las lesiones relacionadas con el kitesurfing se de-
bieron a problemas para desenganchar la cometa
del arnés. La practica con el uso de los mecanis-
mos de desenganche es un aspecto fundamental
de las clases de entrenamiento.24

Las dos causas mas frecuentes de muertes rela-
cionadas con la navegacion a vela son los golpes
de la botavara y las caidas por la borda.2®
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Submarinismo

Los nifnos y jévenes pueden no tener la madurez
emocional o analitica necesaria para manejar si-
tuaciones de emergencia debajo del agua, y un
nifio presa del panico corre el riesgo de cometer
errores fatales, como ascender demasiado depri-
sa. Ningln niho o adolescente debe practicar
submarinismo hasta que se tenga la seguridad de
que esta preparado para ello.26

Los niftos menores de 12 afos tienen mas proba-
bilidades de sufrir dolor de oidos, al tener més di-
ficultad para equilibrar la presién de éstos en el
descenso. Por lo tanto, las técnicas de descom-
presion de los oidos tienen que formar parte fun-
damental de las clases de buceo.26

El riesgo de hipotermia en nifios pequenos co-
mienza a los 25° C, debido a su menor complexion
corporal. Por lo tanto, se recomienda que las in-
mersiones en su caso duren poco tiempo, ya que
su cuerpo se enfria antes que el de un adulto.28.27
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Zambullidas de cabeza y lesiones
medulares

Los saltos de cabeza causan el 10 % de todas las
lesiones producidas en piscinas en los ninos me-
nores de 14 anos.28

Los saltos de cabeza causan mas del 70 % de
todas las lesiones medulares relacionadas con ac-
tividades deportivas y recreativas.2®

En Portugal, el 40 % de los golpes en la cabeza y
las lesiones por colision se deben a zambullidas
de cabeza en mares, piscinas y rios de poca pro-
fundidad.2®

Un estudio de las lesiones causadas por inmer-
siones en jovenes demostrd que el 44 % de las le-
siones medulares graves se produjeron en la pri-
mera visita a una piscina, y el 28 % en la primera
inmersion, no habiendo indicadores de la profun-
didad en el 87 % de las piscinas.30

Informacion sobre lesiones relacionadas con el turismo y actividades en el agua cont...

Socorristas

Cuando se nada en zonas vigiladas por socorris-
tas, mejora considerablemente el resultado positi-
VO en caso de cuasi-ahogamiento. La presencia de
un socorrista es la mejor forma para evitar los acci-
dentes acuaticos que terminan en ahogamiento.31

La presencia de socorristas disuade de compor-
tamientos arriesgados y evita incidentes peligro-
sos, de [a misma forma que la presencia de la po-
licia disuade de cometer delitos.31.32

Por cada rescate en el agua que llevan a cabo los
socorristas, se estima que realizan unas
49 acciones preventivas, excluidas sus interven-
ciones de primeros auxilios no relacionadas con el
agua.3?
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Equipos individuales de ayuda a la
flotacion y seguridad en el agua

En un estudio de las muertes relacionadas con la
navegacion de recreo en los Estados Unidos, el
86% de las victimas mortales no utilizaban un
equipo individual de ayuda a la flotacién y el 14%
de los fallecidos a pesar de utilizarlo murieron
como resultado de otros factores, como la hipo-
termia.1é

Los jovenes son los que menos suelen utilizar
equipos individuales de flotacién cuando estan a
bordo de las embarcaciones, cuando son los que
mas probabilidades tienen de lesionarse y aho-
garse.33

No se recomienda el uso de flotadores (hincha-
bles) en ninos.34
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Informacion sobre lesiones relacionadas con el turismo y actividades en el agua cont...

Lesiones y ahogamientos en agua abierta Lesiones y ahogamientos en piscinas

= Mientras que los bebés y nifios de muy corta edad = En las piscinas europeas se producen todos los
tienen mas probabilidades de ahogarse en una anos unas 236.000 lesiones. La mayoria de los
piscina o cerca de su casa, en el caso de los jéve- afectados son nifios y jévenes.38
nes se da esa misma situacién en aguas libres,

sobre todo cuando beben alcohol 25 = En el Reino Unido, por ejemplo, fallecieron mas

ninos en piscinas durante las vacaciones en el ex-

= Los nifos con alergia conocida a algin tipo de tranjero que durante la propia estancia en el pais,
picadura (de abeja, por ejemplo) tienen un riesgo y mas de la mitad de los que se ahogaron sabian
mayor de presentar alergia también por picaduras nadar.5

marinas. Por consiguiente, se recomienda tener a

mano medicacion de urgencia adecuada.? » En Portugal, todos los afios se ahoga una media

de 28 ninos. Aunque el pais tiene mas de 150 ki-

= Los peligros ocultos, como la presencia de rocas y I6metros de costa, el 83 % de los ahogamientos

de vegetacion debajo del agua, los proyectos de infantiles se producen en piscinas sin proteccion,
ingenieria hidraulica y las fuertes corrientes sub- tanto privadas como de hoteles.®

gfgs_ggas’ Rl R S G IR = Aproximadamente el 18 % de los accidentes ocu-

rridos en piscinas en Europa se producen en tobo-

= Sobre todo en las zonas rurales, es relativamente ganes de agua o cerca de ellos, y el 15 % por sal-
frecuente encontrar pozos y depdsitos abiertos sin tar desde el borde de la piscina.38

proteccién alguna. Como se evidencia en Portugal,
por ejemplo, estos sitios son entornos habituales
para los ahogamientos de ninos de 0 a 9 anos de
edad.6

= El 24 % de las lesiones en toboganes de agua se
producen por colisiones entre personas.38

= Las muertes relacionadas con el uso de canoasy
kayaks se producen con la misma frecuencia en
aguas tranquilas que en aguas movidas.37
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Datos sobre alcohol y las actividades acuaticas

recreativas

El alcohol esta relacionado con el 30-50 % de .
todos los ahogamientos en jovenes y adultos.12

El alcohol estuvo implicado en un tercio de todas
las muertes ocurridas en embarcaciones de re-
creo en los Estados Unidos en 2004.2 .

En Finlandia, entre 1987 y 1995, mas del 63 % de
las muertes accidentales en embarcaciones de
recreo y motos acuaticas estuvieron relacionadas
con el consumo de alcohol.3

El consumo de alcohol por un progenitor o cuida-
dor puede causar un descuido de la vigilancia que
contribuya al ahogamiento del niho.4

En un estudio realizado en el estado de Nueva
York sobre las muertes producidas en embarca-
ciones de recreo, el riesgo de ahogamiento fue
16 veces mayor en los pasajeros con un nivel de
alcohol en sangre de 100mg/dl (0,01) o mas que
en los que no habian consumido alcohol.5

El riesgo de muerte tanto para los conductores
como para los pasajeros aumenta significativa-
mente al aumentar el nivel de alcohol en sangre.
Por lo tanto, las actividades de prevencién del
consumo de alcohol en embarcaciones de recreo
deben dirigirse no sdlo a los conductores, sino
también a los pasajeros, muchos de los cuales
mueren al caer ebrios por la borda con la embar-
cacion parada.b

Se ha demostrado que el consumo de alcohol y de
drogas es un factor de riesgo en los accidentes re-
lacionados con las motos acuaticas.”

Un estudio de jovenes que sufrieron graves lesio-
nes medulares por zambullirse de cabeza demos-
tré también que al alcohol era un factor de riesgo
en el 49% de los caso0s.8

En un estudio de lesiones relacionadas con las
inmersiones en aguas libres, los factores de riesgo
fueron las zambullidas desde un embarcadero o
muelle, la falta de familiaridad con el agua y el
consumo de alcohol.®

Los estudios experimentales sobre el alcohol y las
inmersiones en el agua demuestran que aquellos
gue se sumergen presentando un nivel de alcohol
en sangre de 40mg/dl descienden significativa-
mente mas, hasta una profundidad en la que exis-
te riesgo de lesién medular, aunque ellos no per-
ciban diferencia en la profundidad.1©
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Responsabilidades de los prooveedores de

servicios en la UE

En la mayoria de los casos, las lesiones relacionadas
con las actividades recreativas en el agua se deben a
un comportamiento peligroso o negligente y no a
defectos en los equipos. Si su empresa se dedica al
alquiler de motos acuaticas a turistas, al arrenda-
miento de apartamentos de vacaciones con piscina o
a las clases de buceo con tubo para nifios, la gestion
del riesgo forma parte de su trabajo y es un aspecto
cada vez mas contemplado en la legislacion. Se pue-
den emprender medidas proactivas para prevenir
lesiones mediante la evaluacion de riesgos, propor-
cionando formacién sobre los factores de riesgo y la
seguridad al personal, y el establecimiento planes de
actuacion para situaciones normales y de emergencia
con el fin de asegurar que las cosas discurran sin
problemas.

La mayoria de los europeos viajan a otros paises de
Europa para pasar sus vacaciones, y la ampliacién de
la UE les ha llevado a esperar 10s mismos hiveles de
servicio que en sus propios paises. Esta expectativa,
sumada a la tendencia hacia una mayor regulacion
de las actividades de riesgo, esta llevando a una cre-
ciente estandarizacidon de los servicios turisticos. De
hecho, la Comisién Europa considera los servicios
turisticos como uno de los ambitos mas prioritarios
en la mejora de la seguridad de los servicios, y el
nimero de ninos y jévenes que participan en activi-
dades turisticas ha sido un factor clave en esa deci-
sion.

,Qué significa el concepto de “seguridad de los servi-
cios” en este contexto? Significa la prestacion de
servicios que cumplan las practicas y normas de se-
guridad aceptadas para reducir al minimo los riesgos
de una actividad y para proteger la salud fisica de los
clientes. Abarca, por ejemplo, o relativo al modo de
cuidar los equipos y productos utilizados. Pero va
mas alla de eso; en el caso de producirse un acciden-
te grave, se podria llegar a exigir responsabilidades:

= por no suministrar informacion suficiente sobre el
riesgo a los consumidores,

= por no suministrar material adecuado para cada
edad, ni adoptar medidas de seguridad adecua-
das para cada edad,

s por no cumplir las propias normas.
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Ya existen directivas europeas para numerosos pro-
ductos y actividades acuaticas recreativas, y se estan
elaborando otras muchas nuevas, como las relativas
a los grandes toboganes de agua, a los dispositivos
de flotacién recreativos, y al diseno y gestién de pis-
cinas. Dentro del propio sector de las actividades
acuaticas recreativas, cada vez son mas las organi-
zaciones y asociaciones deportivas que adoptan me-
didas proactivas basadas en la promocién de guias y
protocolos de buenas practicas. Este tipo de recursos
le ayudaran a establecer sus propias normas de fun-
cionamiento para conseguir que la actividad recreati-
va sea segura y divertida. Le recomendamos que se
ponga en contacto con sus organizaciones y asocia-
ciones nacionales e internacionales para obtener
recomendaciones especificas de su deporte o activi-
dad. En la seccién “Otros recursos” podra encontrar
la informacién necesaria para contactar con muchas
de esas organizaciones.
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Importancia de la evaluacion del riesgo

En las zonas costeras de toda Europa, varios usuarios
de actividades recreativas compiten por un espacio
limitado. Esto significa que la produccién de acciden-
tes 0 la existencia de comportamientos temerarios
pueden dar lugar a la prohibicién de una actividad en
una zona. Por lo tanto, si desea mantener una buena
relacién con la comunidad local, es importante que
tome precauciones adecuadas.

Un buen punto de partida es evaluar el riesgo exis-
tente en la zona y en los servicios. El abordar la ges-
tiébn de la zona desde una evaluacién completa del
riesgo, muestra que se tiene una actitud positiva ante
la seguridad y que se es sensible a la cultura local en
relacion con los usos del agua.

La practica del kitesurfing en el Renio Unido es un
buen ejemplo de cdmo pueden utilizarse activamente
las evaluaciones del riesgo. Este deporte se esta
haciendo muy popular en aguas britanicas, pero los
problemas relacionados con la seguridad de las per-
sonas que se paraban a observar dieron lugar, en un
determinado momento, a la prohibicién de su practi-
ca en muchos espacios plblicos. Por fortuna, el tra-
bajo de entidades como la Organizacién Internacional
de Kiteboarding ha conseguido cambiar las cosas
mediante la realizacidon de evaluaciones del riesgo
existente en las zonas acuéticas. Estas evaluaciones
han convencido a los ayuntamientos de la conve-
niencia de conceder de nuevo a los surfistas espacios
reservados en la costa. El deporte sigue creciendo asi
con unas estadisticas de seguridad respetables.

Ninguna actividad esta exenta de riesgo y, en ocasio-
nes, el propio riesgo es el atractivo. Pero si tiene us-
ted en cuenta todas las consideraciones siguientes,
podra ofrecer a sus clientes tanto diversién como un
servicio seguro.

Factores que deben considerarse en la
evaluacion del riesgo

En lo que respecta a la prevencion de lesiones, la
evaluacion del riesgo de una empresa ya establecida
consta de cinco pasos importantes:

Analizar los accidentes y lesiones que hayan ocu-
rrido en el lugar y examinar las causas de |0s ries-
g0s.

Evaluar el entorno fisico e identificar los peligros y
los factores que aumentan la exposicion a los ries-
gos.

Saber qué comportamiento cabe esperar de los
participantes en la actividad.

Asegurarse de que todos los equipos cumplan las
especificaciones de seguridad minimas.

Buscar soluciones que reduzcan la exposicion a
los peligros vy, con ello, el riesgo de accidentes y
lesiones.

Aseglrese de conocer los requisitos legales locales,
nacionales y europeos aplicables a su actividad y de
tener al dia todas las licencias y seguros. Aseglrese
también de que la senalizacidon de seguridad sea
adecuada y de que se han instalado delimitadores de
zona, como boyas o cuerdas, cuando proceda.
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En la pagina siguiente se ofrece una lista de los seis
criterios que la Unién Europea ha identificado como
definitorios de unos servicios seguros.l Utilice las
preguntas que aparecen debajo de cada uno de ellos
en la pagina siguiente, como ayuda para hacer la
evaluacion del riesgo. Las preguntas se centran sobre
todo en cuestiones que afectan especificamente a
nifios y jévenes.

Para mas informacion sobre las evaluaciones del
riesgo y la gestion de las playas, consulte la Guia
“Safety on European Beaches: Operational guideli-
nes” de la Federacion Internacional Europea de Sal-
vamento (ILSE).

1 Informe de la Comisién al Parlamento Europeo y al Consejo
sobre la seguridad de los servicios. SEC (2003} 625. Bruselas,
junio de 2003.
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Criterios para la evaluacion de la seguridad de

1. Seguridad de las instalaciones, las
estructuras y los equipos utilizados
para la prestacion del servicio

3. Disponibilidad y calidad de la in-
formacion sobre los aspectos de se-
guridad del servicio facilitada al usua-

rio/consumidor del servicio

= ;Tengo que considerar alguna restriccion del
espacio, ademas de las referentes al horario y el .
ruido?

= ;Hay obstaculos que aumenten el riesgo de coli-
sién o que impidan la vista?

= ¢Qué aspectos debo considerar en relacion con
otros usuarios que van a compartir el mismo es-
pacio de costa?

=« /;Dispongo de equipos suficientes adecuados a
cada edad y para qué edades/tallas? ;Necesita-
ran los nifios otros dispositivos de seguridad? .

2. Cualificaciones del proveedor del
servicio

= JExisten guias especificas del sector sobre la
formacion del personal y los servicios?

= ¢Ha recibido el personal informacion detallada
sobre los factores de riesgo y las medidas de se-
guridad?

s ¢Esta el personal informado de los riesgos espe-
ciales de los ninos y jovenes, asi como de las pre-
cauciones adicionales que hay que tomar con
ellos?

# ¢Ha recibido el personal formacién en reanima-
¢ion cardiopulmonar y/o socorrismo de una or-
ganizacién acreditada, como por ejemplo ILSE
(Internacional Life Saving Federation of Europe)?

,Qué tipo de material o entrenamiento en mate-
ria de seguridad tengo que ofrecer a mis clien-
tes? ¢Tengo que ofrecerles esa informacién de
palabra y por escrito? ¢Qué se hace con los
clientes que no hablen el idioma?

¢Dispongo de informacién y entrenamiento sobre
seguridad adecuada para cada edad?

4. La forma de prestacion del servicio

¢He establecido procedimientos de trabajo tanto
para circunstancias normales y en caso de emer-
gencia y los he practicado con el personal?

.Tengo acceso constante a la informacién sobre
las condiciones meteoroldgicas y acuaticas? ¢He
incorporado esa informacién a mis procedimien-
tos de trabajo?

.Se necesitara personal adicional para las acti-
vidades con nifios? ¢Cual es la proporcién ade-
cuada de personal/clientes para prestar servi-
cios a ninos o jovenes?

5. Habilidades generales y compor-
tamiento del cliente

A qué edad un nifo o un joven tiene la fuerza y
madurez suficientes para realizar la actividad de
forma segura?
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;Qué informacion necesito de los clientes para
garantizar su seguridad? ¢Necesitaré alguna
prueba de las habilidades o la edad del nino, o la
autorizacion por escrito de los padres?

A qué edad pueden realizar la actividad nifos
solos, sin la compafia de un adulto?

;Tienen que permanecer los padres en el lugar
para vigilar personalmente a los nifios / jovenes?

6. Disponibilidad de procedimientos y
equipos de emergencia para reducir
los danos en caso de accidentes

JQué servicios de salvamento y servicios médi-
cos de urgencia estan disponibles? ¢En qué fran-
ja horaria?

JPuede una ambulancia o0 embarcacion de sal-
vamento acceder tanto al agua como a las zonas
de costa?

¢Dispongo de personal y equipo suficientes para
las operaciones normales y de emergencia?
SQué formacién y mantenimiento de habilidades
se precisan?

;He previsto que los ninos tienen necesidades
diferentes desde el punto de vista de los servi-
cios y la atencibn médica en situaciones de
emergencia?

preparado en colaboracién con RAM Intertek
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Seguridad infantil: Buceo con Tubo

El buceo con tubo (snorkel) ofrece una excelente
vision del mundo subacuatico a las personas de
todas las edades y es una estupenda actividad
acuatica de iniciacién para los ninos. Ahora bien, no
hay que olvidar que, cada vez que una persona se
mete en el agua, pasa por una experiencia natural,
a merced de los elementos de la naturaleza. Por eso
es importante dedicar un tiempo a la preparacién y
ensenanza, especialmente en caso de ninos.

El buceo con tubo a lo largo de arrecifes de coral es
una experiencia maravillosa, pero entrana ciertos
riesgos por la existencia de corrientes marinas en
las aguas poco profundas, y peligros como picadu-
ras y mordeduras de animales marinos. Los corales
vivos suelen contener bacterias que infectan rapi-

damente las pequenas heridas, sobre todo en aguas
cédlidas. La vida marina mas interesante suele en-
contrarse cerca de las rocas y arrecifes que propor-
cionan su habitat. Las lesiones frecuentes durante
el buceo con tubo consisten en pequenas laceracio-
nes producidas por corales, picaduras de animales
marinos y quemaduras y laceraciones sufridas
cuando las corrientes marinas empujan a los bu-
ceadores contra rocas y corales. El riesgo de que-
maduras solares es también elevado y no debe
subestimarse.

Algunos Casos Recientes en Europa

Un podre briténico vio morir o su hijo otropelloda por
una motarn

En Grecio, un buceador con tubo cosi se chogo ol
quedaor afropade entre unos cuerdas y fuvo que ser
liberado cortdndelos con un cuchillo.

Por que el buceo con tubo puede ser
una actividad de riesgo para ninos y
jovenes.

Los ninos pueden necesitar mas entrenamiento que
los adultos para coordinar los movimientos de nata-
cion. La respiracion a través del tubo exige cierta
practica, sobre todo para aprender a expulsar el
agua del tubo y mantener al mismo tiempo las gafas
desempanadas. En aguas abiertas, la practica de
estas técnicas rodeado de animales marinos y mien-
tras se intenta no golpear con las aletas rocas, cora-
les y plantas marinas, puede ser una experiencia
abrumadora para buceadores sin experiencia. Por
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consiguiente, hay que aprender primero a utilizar el
equipo en una piscina, y luego practicar en aguas
seguras y poco profundas, antes de aventurarse
lejos de la playa.

A los buceadores se les tienen que ensenar técnicas
para: desempanar las gafas, sacar el agua del tubo
y evitar golpes contra rocas y arrecifes moviendo las
aletas para avanzar hacia atras, siempre de cara al
peligro. Los nifios mas pequenos pueden no tener
capacidad pulmonar suficiente para soplar y expul-
sar el agua del tubo, en cuyo caso habra que ense-
farles a mantener la cabeza fuera del agua y reti-
rarse el tubo de la boca para sacar el agua como
alternativa de emergencia. A los nifios de corta edad
hay que ensenarles a desempanar las gafas con un
poco de saliva y agua.

Recomendaciones para los servicios
de buceo con tubo para ninos

= Todos los nifios que se aventuren en aguas
abiertas tienen que utilizar un equipo individual
de ayuda a la flotacion.

* Los nifos deben aprender a utilizar las senales
basicas con las manos, como “si”, “no”, “sigue-
me”, “por aqui”, “ayldame”, “peligro”, “subir”,
“bajar” y “algo va mal”.

= | os ninos deben recibir instrucciones de no tocar
0 agarrar ninguna planta o animal marino, ni si-
quiera corales, ni acercarse a orificios y grietas
{normalmente poblados). Aplicar la maxima: “mi-
rar, no tocar; solo fotografiar.”
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Los principiantes sélo deben practicar el buceo
en aguas en calma, en zonas sefalizadas y apar-
tadas de todo tipo de trafico maritimo.

Debe hacerse ondear la bandera "A" (bandera alfa)
cuando se esté practicando buceo con tubo des-
de una embarcacién, para advertir a otros usua-
rios que se mantengan alejados.

Los ninos deben haber practicado previamente
la natacién y flotacion en aguas abiertas.

Todos los ninos y jovenes que practiquen buceo
con tubo deben ser asighados a un companero
adulto que no sea un principiante.

En aguas frias, se debe utilizar un traje isotérmi-
co, e incluso en aguas calidas se recomienda uti-
lizarlo para minimizar las lesiones por abrasion.
Los ninos sentiran mas frio y mucho mas deprisa
que los adultos, asi que las excursiones deben
planearse teniéndolo en cuenta.

« En climas calidos, deben llevar una camiseta
para protegerse de las quemaduras del sol.

= Una brisa de més de 15 nudos puede causar
turbulencias en el agua que reduzcan la visibili-
dad. El buceo con tubo no debe practicarse con
vientos de fuerza superior a 4, ni con olas de
mas de 1 metro de altura.

» Debe advertirse a todos los buceadores de cuan-
do se esperan cambios de mareas y como pue-
den afectar a las zonas que van a visitar.

= Deben evitarse las zonas de aguas muy movidas.
Los buceadores que hagan de guia deben alejar-
se de las zonas en las que haya o pueda haber
corrientes fuertes.

Un nifio con una alergia conocida a algun fipe de
picadura (de abeja, por ejemplo) tiene también un
mayor riesgo de alergia a picaduras marinas.

Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir y mantener los
equipos para su empresa

Verifique que el tubo no esté danado y que la pieza
gue se introduce en la boca no esté rasgada. Las
gafas tienen que ser de vidrio templado, y debe
sustituir las correas y cremalleras que muestren
signos de desgaste. Los trajes isotérmicos y los tu-
bos deben limpiarse y desinfectarse con un produc-
to no alergénico cada vez que vayan a ser utilizados
por otra persona. Las gafas tienen que lavarse con
agua dulce y con un desinfectante después de ser
utilizadas y guardarse en un lugar fresco y seco,
protegidas del sol.
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Seguridad Infantil: Buceo con tubo cont...

Preparacion del personal

Disponga que siempre estén presentes por lo menos dos miem-
bros del personal: uno para hablar con los clientes y ocuparse
del entrenamiento y otro para vigilar a los buceadores y ayudar-
les a entrar y salir del agua.

Aseglrese de que todo el personal ha recibido formacion en
reanimacién cardiopulmonar y primeros auxilios.

Ademas del equipo de primeros auxilios, la oficina y los organi-
zadores de excursiones deben tener a mano un Kit para schock
anafilactico o inyecciones precargadas de adrenalina, para con-
trarrestar la alergia a una picadura. Este tratamiento sélo debe
ser administrado por los servicios de emergencia 0 miembros
del personal con formaciéon médica adecuada.

Las excursiones de buceo con tubo en las que participen ninos
pequenos requeriran mas personal o supervision de adultos. Los
nifos pueden necesitar mas ayuda para entrar y salir del agua.

Cuando organice una excursion, establezca un plan de seguri-
dad. Los grandes grupos con nifios deben ir acompanados de
una embarcacién de seguridad, sin aventurarse lejos de la costa
ni en aguas movidas.

Cuando organice una excursién en barco para bucear con tubo,
no se olvide de la bandera "A" (bandera alfa) para advertir de su
presencia a otras embarcaciones.

El personal debe comprobar periédicamente las condiciones del
agua y del viento; los nirios tendran menos capacidad que los
adultos para manejarse si empeoran las condiciones.

Todo el personal debe ser capaz de explicar con claridad los
riesgos y las normas de seguridad a los clientes. Una barrera de
idioma puede plantear problemas en caso de producirse un ac-
cidente, tanto para solicitar asistencia médica inmediata como
para exigir responsabilidades por no haber sabido explicar co-
rrectamente las normas.

revisado por el British Sub Aqua Club y la
EUropean Lifeguard Academy
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Seguridad infantil:

Los submarinistas disfrutan de una experiencia
Unica y los nifios pueden aprender mucho cuando
se les expone a los misterios del mundo submarino.
Pero el submarinismo requiere también el uso de
técnicas y equipos sofisticados y pequenos errores
pueden ser fatales. Es mas que dudoso que los
ninos puedan asumir esa enorme responsabilidad.
Por consiguiente, se recomienda introducir a los
nifios y jovenes poco a poco en el submarinismo,
teniendo muy en cuenta su aptitud emocional para
hacer frente a situaciones de emergencia.

El nimero de organizaciones de submarinismo que
tratan de atraer a participantes mas joévenes ha
aumentado mucho en los Ultimos anos. Debido a los
diferentes riesgos que corren los nifos y jévenes
que practican submarinismo, es fundamental que
cualquier organizacion que ofrezca clases o excur-
siones a buceadores jévenes esté muy bien infor-
mada de las mayores probabilidades que tienen

SUBMARINISMO

éstos de sufrir lesiones, como hipotermia y dolor de
oidos.

El factor mas importante en el submarinismo juvenil
es determinar si el nifo estd verdaderamente pre-
parado, desde el punto de vista emocional y analiti-
co, para asumir los riesgos del medio submarino.
Incluso buceadores adultos y experimentados pue-
den ser presas del panico o mostrar un comporta-
miento irracional ante una emergencia.

nos Casos Reciel en Europa:

Un padre britdnico y su hijo murieron praciicondo
submarinismo en Malla o menos de 20 metras de
profundidod cvondo el podre infentd salvar o su hijo,
presa del panica, y ombos sucumbieron o la enferme
dod de descompresign

Una adolescente sueca murid durante una clase en
grupo en oguos ohierfos con su dub de submaorinismo.
Se separd de su compofiero y nunco se encontri su
fugrpo.

Un nifio britGnico de 13 affos y su tulor murieron por
enfermedod de descompresidn y chogomiento coands
realizabon una inmersion peligrose en los Islas Farne
y el pénico les llevd a oscender demasiodo depriso,

Un buceadar de 17 ofios se ahogd en Maltz ol
separorse de su compafiero.

Los ninos menores de 8 anos no deben recibir cla-
ses de submarinismo, ya que sus pulmones no es-
tdn maduros. Muchas organizaciones nacionales
son partidarias de establecer la edad minima en
12 anos y s6lo después de haber practicado el bu-
ceo con tubo.
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Los ninos y jovenes corren el riesgo de sufrir baro-
traumatismo o dolor de oidos. Un estudio de una
escuela belga de submarinismo concluydé que el
12 % de los ninos que se entrenaban en una piscina
sufrian una disfuncién de la trompa de Eustaquio,
habiéndose dado también algunos casos de perfo-
racion del timpano. Un riguroso programa de forma-
cion en descompresion de los oidos consiguié pre-
venir nuevas lesiones auditivas.

El factor mds importante en el submarinismo juve-
nil es determinar si el sujeto estd verdaderamente
preparade, desde el punto de vista emocional y
analitico, para asumir los riesgos del medio
subacudtico.

Otro riesgo que suele pasarse por alto con nifos y
jovenes es su vulnerabilidad a la hipotermia,
que puede hacerse grave en muy poco tiempo deba-
jo del agua. Su cuerpo se enfria mucho mas depri-
sa gue el de los adultos, sobre todo si son delga-
dos. Sorprendentemente, la hipotermia puede pro-
ducirse también en aguas calidas, existiendo riesgo
a partir de 25 grados.
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Por qué el submarinismo puede ser
una actividad de riesgo para los ninos
y jovenes

Aunqgue un control cuidadoso de la temperatura del
agua y la profundidad de la inmersién, una técnica
rigurosa de descompresion de los oidos, un buen
entrenamiento y un equipo adecuado pueden ayu-
dar a los buceadores jovenes a estar preparados
para una inmersion real, lo mas importante es de-
terminar si el sujeto estd verdaderamente prepara-
do para entrar en el medio subacuatico y desenvol-
verse en escenarios de alto riesgo sin ser presa del
panico y sin la ventaja del contacto verbal. La mayo-
ria de los accidentes relacionados con el submari-
nismo estan causados por un ataque de panico del
buceador, que le lleva a ascender demasiado depri-
sa, lo que le produce la enfermedad de descompre-
sion.

La Red de Alerta para Buceadores observo que 24
de las 1.248 muertes relacionadas con el submari-
nismo fueron de buceadores jévenes de 10a
17 anos de edad, representando el 1,9 % de todas
las muertes de buceadores. Todas ellas se conside-
raron accidentales y evitables. En la mayorfa de los
casos, la causa fue embolismo aéreo por un ascen-
so demasiado rapido. Los ascensos rapidos suelen
estar motivados por un ataque de panico del bu-
ceador, que asciende a pesar de que en las clases
recibidas se le ha informado del peligro que eso
supone. Muchos de esos jovenes tenian poca
formacion y experiencia, y estaban realizando in-
mersiones de alto riesgo a gran profundidad, o en
cuevas o0 bugues hundidos. No se recomienda in-
mersiones de alto riesgo ni siquiera a jévenes con

certificacidon como submarinistas. Los submarinistas
sin experiencia corren ya de por si un elevado riesgo
durante los cursos de buceo, sin tener que anadir
otros factores que compliquen mas las cosas.

Recomendaciones para la formacion
de SUBMARINISTAS jovenes

= Los profesores de submarinismo que trabajen
con ninos deben tener formacién especial para
ensenarles y ser conscientes de los riesgos mas
altos que éstos corren.

« L[os ninos menores de 8 anos no deben recibir
nunca clases de submarinismo por la falta de
madurez de sus pulmones. Muchas organizacio-
nes recomiendan una edad minima de 12 anos
para empezar a dar clases de iniciacion.

= Los ninos deben pesar un minimo de 45 kilos y
tener una altura minima de 150 centimetros pa-
ra empezar a recibir clases.

= Los ninos deben ser buenos nadadores y domi-
nar ya las técnicas de buceo con tubo.

Proteccion de los ninos y los jovenes en |las actividades acuaticas recreativas
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Seguridad infantil: SUBMARINISMO cont...

Antes de realizar una inmersién en aguas abier-
tas, deben recibir clases en una piscina.

Las inmersiones en aguas abiertas deben tener
lugar Unicamente en aguas tranquilas, calidas y
transparentes, hasta una profundidad limitada y
en lugares de facil acceso.

Las inmersiones no deben durar mas de
10 minutos cuando la temperatura del agua sea
de 12 °C, ni méas de 25 minutos en aguas cali-
das.

Los nifos deben poder saltar y subir por si solos
a la embarcacion que les lleve a practicar sub-
marinismo, y transportar su propio equipo.

Los ninos no pueden servir como comparneros de
inmersion para otros ninos; siempre deben tener
como companero a un adulto con experiencia.

Se debe ensefar a los nifos y jévenes a no
ascender mas deprisa que sus burbujas de aire.

Los médicos recomiendan que los buceadores
de todas las edades eviten cambios de altitud de
500 metros por encima del nivel del mar en las
12 horas siguientes a una inmersién, y en las 18
horas siguientes a varias inmersiones o a las in-
mersiones que requieran descompresion.
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Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir y mantener el
equipo

Debido a que el submarinismo es claramente una
actividad de riesgo, los equipos estan sujetos a una
reglamentacion mas estricta que en la mayoria de
los demas deportes. Las organizaciones de subma-
rinismo tienen que cumplir los requisitos obligato-
rios establecidos para servicios de submarinismo en
las normas europeas EN 14467, EN 14413y EN
14153, asi como las normas sobre aire comprimido
recogidas en EN 12021.

El analisis periédico de la calidad del aire y el man-
tenimiento de un registro de analisis del aire son
aspectos importantes de la seguridad de los servi-
cios. En los registros se debe hacer constar el tiem-
po de funcionamiento del compresor, y la
hora/fecha de cambio de filtro.

Las organizaciones de submarinismo que ofrecen
cursos o alquilan equipos en lugares de aguas frias
tienen que ocuparse también de controlar el equili-
brio de la concentracion del vapor de agua, debido
al mayor riesgo que existe de que el hielo cause un
blogueo del respirador.

Enfermedades incompatibles con la
practica del SUBMARINISMO

Cualquier tipo de asma y algunas enfermeda-
des cardiacas

Epilepsia

Diabetes insulinodependiente

Distrofias musculares

Anemia falciforme

Alergia a las picaduras de cualquier animal
Hiperactividad

No deben practicar submarinismo los nifos y jovenes
que estén tomando alguno de los siguientes tipos de
medicacion:

Antidepresivos

Antihistaminicos y descongestionantes

Insulina

Anticonvulsivantes

Narcéticos y antipsicoticos

Estimulantes del sistema nervioso central y
anorexigenos.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Seguridad infantil: SUBMARINISMO cont...

Preparacion del personal

= Aseglirese de que todo el personal haya recibido
formacién en reanimacion cardiopulmonar y pri-
meros auxilios para adultos y ninos.

» Las inmersiones con nifos exigirdn mas personal
para que cada buceador tenga un companero adul-
to.

= Todas las embarcaciones utilizadas para la practi-
ca del submarinismo deben estar provistas de
equipos de seguridad, un sistema fiable de comu-
nicaciones y las banderas y senales de seguridad
adecuadas.

» Deje siempre un plan de inmersion a los servicios
locales de salvamento, y ondee la bandera alfa de
"Alerta buceadores" para advertir a las otras em-
barcaciones de la presencia de buceadores.

» Disponga de oxigeno para varias victimas.

» Aseglirese de tener un plan de evacuacion de
emergencia que transporte a las victimas de la en-
fermedad de descompresion a una camara hiper-
barica lo mas deprisa posible.

= Esté preparado para atender a mas de una victi-
ma, sobre todo cuando buceen cuidadores con ni-
nos a los que probablemente no abandonaran de-
bajo del agua en una emergencia.

revidado por la Red de Alerta para Buceadores de Europa
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Seguridad infantil: Piraguismo con canoa y kayak

El piraguismo con canoa y kayak son dos de las activi-
dades nauticas mas populares. Estos deportes de
remo son facilmente accesibles, atraen a los entusias-
tas de la naturaleza y a personas que buscan una
experiencia acudtica fisicamente exigente y pueden
practicarse en lugares tan variados como pequenos
canales o lagos abiertos.

Muchas personas suponen que el piraglismo con
canoa es tan sencillo como saltar a la embarcacion y
empezar a remar. Sin embargo, las habilidades de
remo y el modo de controlar el peso y el equilibrio tie-
nen una gran importancia. Pueden y deben esperar
vuelcos ocasionales de la canoa. Muchas muertes se
producen porque las victimas no llevan un dispositivo
de flotacion personal y se ahogan al volcar la embar-
cacion. Curiosamente, las probabilidades de que ésta
vuelgue son las mismas en aguas en calma gque en
aguas revueltas, posiblemente porque los palistas se
muestran menos precavidos en condiciones de calma.
Muchos vuelcos se producen simplemente por lanzar
una caia de pescar, por inclinarse hacia delante para

sacar algo del agua, por montarse a horcajadas o por
ponerse de pie para cambiar de posicidn o levantarse
para orinar. Hay que estar preparado para desenvol-
verse en el agua, recuperar el material necesario, vol-
ver a controlar la canoa y subirse desde el agua.
Cuando en ella van también nifios, estos necesitaran
ayuda adicional. Se debe formular y practicar un plan
de emergencia en caso de vuelco que tenga en cuenta
este factor.

El piragliismo con kayak es una actividad que se en-
cuentra en auge. En aguas en calma de Clase 16 2,
como un rio o lago tranquilo con "el agua como un
plato", este deporte puede ser un pasatiempo relajante
y saludable. En aguas mas revueltas, se convierte en
un deporte de aventura, lleno de riesgo y de accion. No
obstante, incluso el piraglismo con kayak en aguas en
calma (recreativo) tiene sus peligros, como el riesgo de
vuelco y de hipotermia, las lesiones por colision con
rocas no vistas, o incluso las muy frecuentes lesiones
causadas con los remos.

Algunos Casos Recientes en Europa:
En los Paises Bajos, un nifie de 11 afios se quedé
atrapado debajo del agua durante varios minutos
después de una close de piragiiisma con canoa y
tuvo que ser hospitalizado durante una semana.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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En el piraglismo con kayak hay mas probabilidades de
sufrir lesiones en los hombros y las munecas, y las
dislocaciones de hombros en plena travesia son fre-
cuentes.

Por qué el piragiiismo con canoa y
kayak puede ser una actividad de
riesgo para ninos y jovenes..

El piragiismo con canoa en aguas en calma puede
ofrecer a los nifios una oportunidad Unica de aproxi-
marse al ecosistema marino. Sin embargo, es probable
que les cueste permanecer sentados durante mucho
tiempo, sobre todo si son demasiado pequenos para
remar. Pueden tener también mayor dificultad para
controlar la vejiga, pero no deben nunca orinar desde
la embarcacion, debido al mayor riesgo de vuelco, de
manera que tendran que planificarse mas paradas en
la ruta. Los ninos pequenos pueden carecer de madu-
rez o fuerza suficiente para volver a subirse a la canoa
si ésta vuelca, o para ponerla derecha o sacarla del
agua, y los adultos tendran que ayudarles en lo que
puede ser un episodio frenético y aterrador.
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Los principiantes deben practicar en las situaciones
de vuelco antes de lanzarse a la practica del pira-
glismo. La instruccibn mas importante es: “jno
abandonar nunca la embarcacion!” Después de
volcar, ésta debe ponerse boca arriba y sujetarse
hasta que llegue ayuda. O bien debe sujetarse con
un brazo (debajo de la axila) y utilizar el otro brazo
para nadar hasta la orilla mas cercana.

No debe atarse nunca a un nifto a una embarca-
cion con una cuerda de salvamento, ya gue podria
alogarse si ésta vuelea o se llena de agna.

Los ocupantes de un kayak se sientan directamente
en el agua, lo que les hace mas vulnerables a lesio-
nes causadas por salpicaduras, por la temperatura
del agua, o por colisidén con objetos. Los ninos su-
fren frio e hipotermia mucho mas deprisa que los
adultos, asi que aseglrese de que lleven un vestua-
rio adecuado y ropa de repuesto por si se mojan.

Ademas, los nifnos no tendran fuerza para realizar
muchas de las técnicas de salvamento o de auto-
rrescate que son fundamentales con un kayak y, por
tanto, no pueden servir como companeros en este
deporte. Para dominar las maniobras que hacen
falta para dar la vuelta a una piragua volcada, hace
falta fuerza, tranquilidad y anos de préactica. Estas
habilidades no estan al alcance de todos los ninos
de corta edad y s6lo pueden adquirirse por medio
de un entrenamiento constante, una vez que el
cuerpo se ha desarrollado y adquirido fuerza sufi-
ciente.

Seguridad infantil: Priragilismo con canoa y kayak cont...

Recomendaciones para el alquiler y
el uso de canoas y kayaks.

¢« Los ninos de menos de 45 kilos no deben mon-
tar en un kayak biplaza; deben hacerlo en un ka-
yak triplaza con 2 pasajeros de peso normal.

= Se debe exigir a todos los participantes, el usc
en todo momento de equipos individuales de
ayuda a la flotacién

« Los ninos que se sienten en el suelo de la pira-
gua necesitaran un colchdn adecuado para pro-
tegerlos ya que suele estar frio y hiimedo, y para
gue vayan lo mas cémodos posible, de manera
gue no se sientan incémodos y se pongan ner-
Viosos.

= Los ninos de corta edad pueden recibir un remo
pequeno para que puedan ser participantes acti-
VOS, aunque sus paladas no sean productivas.
Deben llevar también guantes para evitar ampo-
llas. No deben utilizar nunca remos que sean
demasiado grandes para ellos.

= A los ninos se les debe ensenar a sentarse de
forma segura, a no asomarse al borde, a no in-
tentar coger ninglin objeto del agua y a pedir
ayuda si quieren cambiar de posicion.

+ Nunca se debe atar a un nino o su chaleco sal-
vavidas a una canoa o kayak, ya que podria aho-
garse.

= No se deben atar demasiados objetos 0 juguetes
a la piragua, ya gque las cuerdas pueden hacer
que alguien se enrede en ellas y se ahogue.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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No deben amarrarse los remos a un kayak en los
rapidos, ni tampoco cuando se va con nifos.

* Antes de aventurarse a navegar, los ninos y de-
mas pasajeros deben practicar a agarrarse a una
canoa o0 kayak volcados en el agua, para mejorar
su capacidad de reaccidén en situaciones de
emergencia.

= Los ninos se deben ir acompanados de una pare-
ja de adultos con experiencia.

s Las excursiones con muchos ninos deben reali-
zarse acompanadas de una embarcacion de res-
cate.

Factores de seguridad a considerar
en la eleccion y mantenimiento de los
equipos para su empresa

El disefo del casco de las piraguas que vayan a ser
utilizadas por ninos y principiantes debe proporcio-
nar una estabilidad adicional y tener el tamafo sufi-
ciente para que al menos 2 adultos puedan acom-
panar a los pasajeros menores. En aguas muy tran-
quilas, las canoas balsa (unidas) ofrecen una mayor
estabilidad y pueden ayudar a que grupos con dis-
tintos grados de experiencia progresen mas facil-
mente. Ahora bien, cuando estas canoas se llenan
de agua o alcanzan aguas revueltas, tienen mas
probabilidades de sumergirse que las canoas indivi-
duales. Para evitarlo, se debe disponer de un siste-
ma de emergencia que permita soltar las cuerdas.

Las canoas deben tener capacidad de flotacion
aunque se llenen de agua después de volcar. Este
es un requisito exigido al fabricante, pero que debe
comprobarse por el usuario. Trate de sumergir la
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embarcacion llenandola de agua. Esta se debera
mantener a flote lo suficiente como para ayudar a
flotar a los pasajeros que han volcado. Si no pasa la
prueba, habrd que aumentar la flotabilidad de la
embarcacion.

Las lineas de cubierta de los kayaks ayudaran a los
pasajeros a agarrarse en caso de vuelco. Los kayaks
abiertos, que tienen el casco cerrado en lugar de
una banera, son una buena alternativa para ninos
pequefios y adultos sin experiencia. Es mas facil
volverse a subir a ellos después de un vuelco y no
requieren achicar el agua primero. Ademas, se pue-
de salir de ellos mas facilmente para darse una
rapida zambullida o una parada para ir al bano.

Seguridad infantil: Priragiiismo con canoa y kayak cont

Preparacion del personal

# Disponga que siempre estén presentes por lo menos dos
miembros del personal: uno para hablar con los clientes y
ocuparse de la formacion; otro para ayudarles a entrar y
salir de la embarcacion.

= Verifigue todas las previsiones meteorolégicas para no
enviar a los clientes a navegar en unas condiciones que
vayan a empeorar.

# Aseglrese de que todo el personal haya recibido formacion
en reanimacion cardiopulmonar y primeros auxilios.

# En una canoa hay que llevar prismaticos, una radio VHF,
silbatos, un maletin de primeros auxilios, un remo de so-
bra, suministro de oxigeno para situaciones de emergencia
y bengalas.

# En un kayak habrad que llevar todo lo anterior y, ademas,
una cuerda de arrastre y una navaja para cortar cuerdas.

& Todos estos articulos deben llevarse en recipientes hermé-
ticos que floten o en los compartimentos del kayak.

# Cuando vaya a organizar una excursion, establezca un plan
de seguridad. Los grandes grupos con ninos deben ir
acompanados de una embarcacion de seguridad y no
aventurarse lejos de la costa o en aguas revueltas.

# Todo el personal debe ser capaz de explicar con claridad
los riesgos y las normas de seguridad a los clientes. Una
barrera idiomatica puede plantear problemas en caso de
producirse un accidente, tanto para solicitar asistencia
médica inmediata como para exigir responsabilidades por
no haber sabido explicar correctamente las normas.

® E| personal debe consultar cada poco tiempo fuentes fia-
bles de informacién sobre las condiciones del viento y el
agua.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Seguridad infantil:

La navegacion a vela puede ser una forma muy
agradable de pasar el dia, o una aventura trepidan-
te y de mucha accién; en ocasiones pasan ambas
cosas en el mismo dia si las condiciones meteorolo-
gicas cambian rapidamente. La navegacién a vela
ofrece una gran oportunidad para que los nifios
practiquen la colaboracion y el trabajo en equipo en
un entorno divertido, pero su presencia obliga tam-
bién a los capitanes de los barcos a adoptar medi-
das especiales. Ensenar a los ninos a navegar a vela
de una forma segura desde el primer dia y ser en
todo momento un buen ejemplo es fundamental
para convertirles en navegantes.

Por que la vela puede ser una activi-
dad de riesgo para ninos y jovenes

En un velero hay muchos peligros y se necesita ex-
periencia para saber como evitarlos. Las dos causas

Navegacion a vela

principales de muertes relacionadas con la navega-
cién a vela son las caidas por la borda sin llevar
chaleco salvavidas y los golpes en la cabeza al girar
la botavara. Los nifios pequenos tardan mas tiempo
en reaccionar que los adultos y no pueden respon-
der tan deprisa al grito de “agacharse”, por 1o que
habra gue tomar precauciones especiales cada vez
gue haya que girar la botavara. Las caidas a escoti-
llas abiertas y los resbalones en cubierta son tam-
bién peligros comunes. La mayoria de las lesiones
relacionadas con la navegacién a vela afectan a las
manos y a la cabeza. Las lesiones graves en dedos y
manos suelen estar causadas por un uso inadecua-
do de cabrestantes y mordazas.

Antes de embarcar, toda la tripulacién y los pasaje-
ros deben recordar las normas y recomendaciones
de seguridad e indicar quién realizara determinadas
tareas en el caso de que una persona se caiga por
la borda o si la embarcacién vuelca. Los ninos de-
ben ser informados directamente de las zonas que
son seguras e inseguras en la embarcacion, dénde y
cuando deben permanecer sentados, que tareas y
funciones pueden realizar, y cuales son los mayores
peligros.

Mantener a los nifnos ocupados en un velero les
mantendra también a salvo. Los ninos pequenos
pueden practicar a hacer nudos con cuerdas so-
brantes o dedicarse a avistar boyas, otros barcos o
tierra firme. A los nifios de mas edad se les puede
ensenar a manejar la radio VHF, a leer las cartas de
navegacion, a lavar las cubiertas o a llevar el timén.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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ecientes en Euraopa:

En una regato de verano, 120 nifios cayeron al mar
frente a las costos de Irlanda cuando fuertes rifagos
de viento hicieron que 90 veleros volcaran. Cotorce
niiios y un udulio fuvieron que ser hospitalizados por
hipotermia, pero l répida intervencidn de
salvamento y el esiricta cumplimiento de los normas
relativas ol uso de choleces salvavidos evitoron que
se produjeran lesiones graves y mueries.

Cuatro nifios suecos resultaron heridas, uno muy
grave, a bordo de un velero en el que se declord un
incendio mientras reposiaba combustible.

Un chico de 17 afios se cayd por la borda cuando
navegaba a velo en un lago neerlandés con unos
amigos y su cuerpo no llegd nunca a recuperarse.

Un nifio francés que openas sabia andor cosi se ahogo
en Portugal ol coerse por la borda ol mar sin llevar
thaleco salvovidas. Sus padres le rescatoron y tuve
que ser hospitalizade.

Es también importante aplicar medidas de seguri-
dad aunque la embarcacion esté atracada; las pro-
babilidades de que ocurra un accidente son las
mismas, sobre todo si los adultos se muestran me-
nos precavidos cuando han atracado.

Recomendaciones para navegar a ve-
la con ninos

=« Se debe exigir el uso de un equipo individual de
ayuda a la flotacién a ninos y jévenes, indepen-
dientemente de que sepan nadar mejor o peor.
Se recomienda su también el uso en adultos.
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« Los nifios suficientemente mayores para ayudar
con las cuerdas deben recibir formacion inicial y
supervisién para evitar que se enreden con ellas
0 que sufran quemaduras y abrasiones en ma-
nos y dedos.

= Cuando se practique la navegacion a vela con
nifios, tendran que ir a bordo tres adultos como
minimo, dos para manejar la embarcacion y otro
para realizar un rescate en caso necesario.

Los niftos pequeiios no deben moverse libremente a
hardo de un velero en marcha.

= Los nifos deben recibir instrucciones de no sal-
tar nunca desde el velero atracado para darse un
bano, debido al peligro de que haya objetos de-
bajo de la superficie.

= Los nifios deben haber practicado previamente
la natacién y flotacién en aguas abiertas.

* Todos los niflos y pasajeros deben saber donde
esta la hélice y el peligro que ésta representa.

= Los adultos deben cumplir también ellos las re-
glas, para dar buen ejemplo.

= [os adultos no deben beber alcohol ni antes ni
durante la travesia.

Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir y mantener el
equipo

Las barandillas altas ayudan a que no se caigan
ninos y objetos por la borda, y con ninos de corta
edad a bordo se recomienda el uso de redes de
seguridad. Las barandillas bajas sirven para aga-
rrarse, y también puede ser conveniente el uso de
arneses cortos y cuerdas de salvamento, aunque los
ninos pequenos no deben dejarse nunca sin la vigi-
lancia de un adulto.

Disponibilidad de personal

#» Aseglrese de que todo el personal haya recibido for-
macién en reanimacién cardiopulmonar y primeros
auxilios.

# | 0s ninos necesitaran ayuda individual para entrar y
salir del velero.

#= Cuando organice una excursién en la que participen
varios nifios y jévenes, trate de asignar un compafero
adulto a cada uno y tener a mano a otro miembro del
personal.

# Ademas de las normas de seguridad habituales a bordo
de cualgquier embarcacioén, la presencia de nifios exigira
disponer de un maletin de primeros auxilios mas com-
pleto y medicacion de uso pediatrico para mareos, vo-
mitos y fiebre.

# Todo el personal debe ser capaz de explicar con clari-
dad los riesgos y las normas de seguridad a los clien-
tes. Una barrera de idioma puede plantear problemas
en caso de producirse un accidente, tanto para solicitar
asistencia médica inmediata como para exigir respon-
sabilidades por no haber sabido explicar correctamente
las normas.

® E| personal debera consultar regularmente fuentes de
informacion fiables sobre las condiciones del viento y el
agua.

Proteccion de los nifos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Seguridad infantil: Navegacion a vela cont...

revisado por la Federacién Europea de Vela
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Seguridad infantil: IMotos acuaticas

Las motos acuaticas, conocidas también con los
nombres de marca como jet skis, skidoos o wave
runners, tienen mala fama en las vias navegables,
pero a sus usuarios les encanta la emociéon que les
proporcionan. Al aumentar su popularidad, lo hacen
también las voces que piden unas normas de zonifi-
cacién mas seguras, permisos de navegacion obli-
gatorios, una vigilancia mas estricta de la aplicacion
de la ley, asi como legislacion sobre el ruido y la
reduccion de emisiones.

Las motos acuaticas son maquinas rapidas y poten-
tes que requieren unas habilidades de conduccion
muy diferentes a las de otros tipos de embarcacion.
Sobre todo debido a un comportamiento temerario y
a la inexperiencia, los conductores de motos acuati-
cas se lesionan con una frecuencia 8,5 veces mayor
que los que conducen otras embarcaciones a motor.

Los nifos y jévenes son usuarios con un riesgo es-
pecialmente alto. Las colisiones con muelles, em-
barcaciones y otras motos acuaticas son responsa-

bles de la gran mayoria de las lesiones. Debido al
elevado nuimero de colisiones, las motos acuaticas
son las Unicas embarcaciones en las que los trau-
matismos cerrados son la principal causa de muerte
por encima de los ahogamientos

La relativa accesibilidad de las motos acuaticas
anima a usuarios sin experiencia a "darse una vuel-
ta" despreocupadamente, de manera que los pro-
veedores de servicios de alquiler son los que tienen
que asegurarse de gue sus clientes manejen la mo-
to con prudencia.

Algunos Casos Recientes en Europa:

Dos operadores turisticos de Chipre fueron orusados
de lo muerte de uno nifio de 15 offos cuando ésto y
una omiga de 17 ofies murieron en uno colisidn. Los
aperadores no les hobion explicado las normaos de
sequridod, no les hobfon pedido prueba alguno de su
edod o un permiso de conducir, ni les hoblon dode
ningén tipe de formocidn, Lo edod minima para pode
alquilor uno moto ocedtico en Chipre es de 18 offos.

Un teristo Holandés de 14 afios provecd una colisién
morial en un complejo turistico en Espofio, motonda
otro odolescente lo que obligé o Espoiio o endurecer
los leyes relatives ol alguiler de molos acudticos y lo
vigiloncio de los operadores.

Das nifins briténicas de 15 afios luvieron que ser
rescatodos por el ire y hospitalizodas después de
hober permonecido o lo deriva en ¢l mar duronte
horas, incapaces de hocer funcionor los motos
atudlicas que hobion elquilede. Lo edad minima en
Inglaterra es de 17 oiios.
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Por qué las motos acuaticas pueden
ser una actividad de riesgo para ninos
y jovenes

Las motos acuaticas no tienen freno, no se las pue-
de dirigir sin accionar el acelerador y para poder
girar con ellas hace falta acelerar, por lo que exigen
decisiones muy rapidas y una compleja coordina-
cion.

El disefio de las motos acuaticas no ofrece protec-
¢ién alguna a los usuarios, y la mayoria de los acci-
dentes con jovenes estan causados por una con-
duccién temeraria o inadecuada. La juventud y la
inexperiencia contribuyen significativamente a au-
mentar la gravedad de los accidentes y lesiones.

Recomendaciones relativas al alqui-
ler y el manejo de motos acuaticas

= Debe exigirse una edad minima de 18 afios para
los conductores y de 16 anos para los pasajeros,
asi como comprobar la edad.

» Es muy recomendable y deberia hacerse obliga-
torio que los usuarios tengan conocimientos pre-
vios y que presenten un permiso de navegacion.

= Debe tomarse nota de los nombres, direcciones
e informacion de contacto local de todos los pa-
sajeros.

= Los clientes nuevos deben recibir formacion
impartida por el personal sobre las técnicas de
conduccién correctas de una moto acuatica, y
deben hacer un breve recorrido de prueba bajo
su supervision directa.
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Los clientes que aleguen tener experiencia de-
ben ser informados de las normas de seguridad y
la legislacion local, y realizar un breve recorrido
de prueba para demostrar sus habilidades antes
de embarcarse sin ninguna supervision.

Se debe exigir el uso de equipos individuales de
ayuda a la flotacion y de casco en todo momento
a todos los conductores y pasajeros.

No debe permitirse el salto de olas debido al
mayor riesgo de colisiones y de lesiones por im-
pacto con el agua.

No debe permitirse a ninguna persona que haya
consumido alcohol subirse a una moto acuatica,
ni como conductor ni como pasajero.

Todos los pasajeros deben llevar prendas protec-
toras, como la mitad de un traje isotérmico. No
debe permitirse que los pasajeros se suban a la
moto acuatica con objetos colgantes, como ropa
metida en bolsas, equipos individuales de flota-
cidn con correas largas o pelo largo suelto.

No debe accionarse nunca el acelerador cuando
haya alguien detras de la moto acuatica, puesto
que el agua que sale de la tobera puede causar
graves lesiones.

= Las motos acuaticas sélo deben conducirse de
dia.

= Se debe firmar una declaracién de exencion de
responsabilidades y facilitar los datos personales
de clientes y pasajeros por si se produce un
accidente.

La mayoria de los accidentes con motos acudticas
se producen con personas que las alquifan tenien-
do menas de 20 horas de experiencia, y casi el
24 % de ellos durante la primera hora de uso.

Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir las motos acuati-
cas para su empresa

Las motos acuaticas actuales son mas pesadas v,
por tanto, mas estables que los modelos antiguos.
Asi se evita que el aire pueda tumbarlas tan facil-
mente (un factor de alto riesgo).

Los modelos nuevos estan obligados también a
llevar un interruptor de seguridad del que parte un
cabo que se sujeta a la mufeca o al chaleco salva-
vidas, para que si el conductor se cae de la moto,
pueda parar el motor.

Los nuevos modelos disenados para alquiler estan
provistos de un mando a distancia para apagar el
motor desde lejos por si se produce una emergencia
o0 el conductor muestra una conducta temeraria.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Seguridad infantil: Motos acuaticas cont...

Esto es una ayuda, pero no siempre evitara un acci-
dente. Con el motor apagado, la moto no se podra
dirigir y seguird moviéndose hasta perder impulso o
hasta que un impacto la detenga.

Preparacion del personal

* Disponga que siempre estén presentes por o menos
dos miembros del personal: uno para hablar con los
clientes y ocuparse de la formacién; otro para vigilar
la actividad de las motos en el agua.

# Aseglirese de que todo el personal haya recibido for-
macién en reanimacién cardiopulmonar y primeros
auxilios.

* [ 0s equipos que deben tenerse a mano son prismati-
cos para vigilar a los clientes, una linea de teléfono y
dos motos acuaticas, con plataformas de rescate, re-
servadas para el transporte de heridos. Debido a la
frecuencia con que montan pasajeros ademas del
conductor y la frecuencia de colisiones, es probable
que en un accidente con una moto acuatica se pro-
duzca mas de una victima.

#= Todo el personal debe llevar o tener a mano un man-
do a distancia para apagar el motor, lo mismo que
cualquier socotrista o patrulla de salvamento que
operen en la zona.

# Uno de los miembros del personal deben estar siem-
pre vigilando el agua.

® Todo el personal debe ser capaz de explicar con clari-
dad los riesgos y las normas de seguridad a los clien-
tes. Una barrera de idioma puede plantear problemas
en caso de producirse un accidente, tanto para solici-
tar asistencia médica inmediata como para exigir
responsabilidades por no haber sabido explicar co-
rrectamente las normas.

revisado por la Royal Society for the Prevention of Accidents
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Seguridad infantil: Embarcaciones a motor

La navegacién en embarcaciones a motor es una
actividad extremadamente popular en toda Europa,
donde hay matriculadas mas de 3,6 millones de
embarcaciones de este tipo. No obstante, la nave-
gacién de recreo es una actividad de riesgo, sobre
todo cuando se mezclan turismo, alcohol e inexpe-
riencia. La mayoria de los accidentales mortales
relacionados con la navegacidon de recreo tienen
lugar en embarcaciones a motor pequenas (menos
de 16 pies de eslora). Se estima que el alcohol esta
implicado en la tercera parte de todas las muertes
relacionadas con la navegacién de recreo. En Fin-
landia, un estudio ha demostrado que el alcohol
estaba implicado en mas del 63 % de las muertes
producidas en embarcaciones de recreo.

Por qué las embarcaciones a motor
pueden ser una actividad de riesgo
para los nifnos y jovenes

Aungue la mayoria de los niflos pequefos usan
equipos individuales de ayuda a la flotacion a bordo
de una embarcacién a motor, muy pocos ninos de
mas edad estan dispuestos a usarlos, lo cual es
especialmente alarmante, ya que constituyen un
grupo con un alto riesgo de ahogamiento. Ademas,
los jovenes pueden verse inclinados a beber
alcohol a bordo, o cual aumenta mucho las probabi-
lidades de accidente. Los estudios han demostrado
que los pasajeros ebrios tienen un riesgo de sufrir
una lesion casi igual de alto que los conductores
ebrios, jcon independencia de que la embarcacion
se esté moviendo o no!

Uno de los mayores riesgos para los pasajeros in-
fantiles de embarcaciones a motor es la hélice. Las
estadisticas indican que casi la mitad de las victi-
mas de lesiones causadas por hélices son ninos.
Estos prefieren generalmente nadar cerca de la
embarcacion, pueden resultar heridos si bucean con
tubo, o tienen mas probabilidades de caerse por la
borda y golpearse. Las embarcaciones pueden
equiparse con una defensa en la popa como protec-
cion frente a golpes de la hélice.

La mayoria de los accidentes que se producen en
embarcaciones a motor no estan causados por de-
fectos en los equipos, sino mas bien por una con-
ducta imprudente, el consumo de alcohol, una mala
supervisién o la falta de preparacién para manejar
una pequena emergencia, como puede ser una
tormenta o una caida por la borda.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Algunos Casos Recientes en Europa:

Dos nifios pequefios y su padre se ahogaron cuando fa
emborcocitn o melor que habion alquilodo voled an el Loge
Gordo, ltolio. Dtros familiores fueron rescatodos después
de permanecer durante 15 horos aferrodos o la
embarcocdn voleada. Los proveedores del servicio y el
tonductor de lo embarcacidn fueron demondados por
negligencio y homicidio involuntario,

Un podre y sus dos hijos se ahogoron frente o lo costo de
Escocio cuando lo olo de un trashordador que posaba cerca
hizo que volcaro su emborcocion @ mofor.

En los Poises Bajos, una nifia de 11 ofios se coyd de su
embarcocdn o motar coando atra embarcacion posé cerco y
farmé una olo gronde. Lo niflo se coyd en lo zona de lo
hélice, perdiendo uno pierna y sufrienda groves heridos en
lo atra.

Una nifia adolescente murit y su omiga resulid herido

cuonde uno ploneadaora posé por endma de ellos coando

:sf::uu nodondo. El conducior de lo emborcacian hobio
ehido.

Dos nifios estaban ogorrodos o lo popo de vno embarcocidn
a motor ceando su compafiers de 12 ofios puse en marcha
en motor. Una de los nifias fuvo que ser hospitalizada por
Ioceraciones en lo cobeza y la pierna.

Recomendaciones para navegar con
ninos

+ Soblo se debe permitir el alquiler de una embar-
cacion a personas con conocimientos previos de
navegacion.

= No se debe permitir a nadie que haya bebido
alcohol conducir o subirse a una embarcacion a
motor.
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= Todos los pasajeros tienen que llevar un equipo
individual de ayuda a la flotacion.

= Se debe ensenar a todos los pasajeros el lugar
donde esta la hélice.

= Debe apagarse siempre el motor y poner la em-
barcacién en punto muerto antes de que ningln
pasajero salte al agua.

= Debe atracarse lejos de la presencia de banistas
y prestar atencién a las banderas que adviertan
de la presencia de buceadores y boyas de zonifi-
cacion.

= |os nifios pequefos pueden ir mas seguros si se
sientan en el suelo de la embarcacion.

= A os pasajeros infantiles se les debe explicar por
adelantado la manera de entrar y salir de la em-
barcacién de forma segura, las normas para na-
dar, el lugar dénde pueden sentarse seguros y el
lugar donde esta la hélice.

= Se debe explicar a los padres que no deben atar
nunca a un nino a una embarcacion a motor, ya
gue podria ahogarse si ésta vuelca.

= Se debe pedir siempre a quienes alquilen una
embarcacién que informen de su plan de nave-
gacién y de la hora prevista de regreso. Esa in-
formacién facilitara la blsqueda si no regresan.

Aproximadamente el 70 % de todos los accidentes
martales se producen en embarcaciones a motor
cuye conductor no ha recibido instruceiones sobre
fa seguridad a bordo.

= | os conductores de la embarcacion deben recibir
instrucciones para que, si alguien se cae por la
borda, giren la proa de la embarcacién hacia el
nadador e inmediatamente apaguen el motor pa-
ra evitar golpes con la hélice.

= Sjse va a practicar un deporte de arrastre, como
esqui acuatico, hay que asegurarse de que haya
siempre por lo menos dos adultos a bordo, uno
para conducir la embarcacion y el otro para vigi-
lar la cuerda de arrastre y el esquiador (para mas
informacion, véase la seccion sobre deportes de
arrastre).

Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir los equipos para
su empresa

Lo mas importante es pensar en lo que su clientela
necesita realmente. La mayoria de los que alquilan
embarcaciones a motor sélo quieren navegar libre-
mente por el agua, y no estan buscando el motor
mas potente ni la embarcacion mas rapida. De
hecho, puede ser, una medida significativa de segu-
ridad, no alquilar ese tipo de embarcaciones. Cuan-
do alquile a grupos y familias, aseglrese de que la
embarcacidon no sea especialmente propensa al
vuelco, que su disefio permita salir y entrar facil-
mente del agua si alguien desea banarse desde
ella, que los sitios para subir y bajar de la embarca-
cion no obliguen a acercarse demasiado a la hélice,
y que tenga zonas seguras para sentar a los ninos.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Seguridad infantil: Embarcaciones a motor cont...

Preparacion del personal

* Todo el personal debe haber recibido formacién en re-
animacion cardiopulmonar y primeros auxilios.

® Disponga que siempre estén presentes por lo menos dos

miembros del personal: uno para hablar con los clientes y

ocuparse de la formacién; otro para vigilar el agua.

Debe disponer de un vehiculo de salvamento.

Las embarcaciones a motor deben ir provistas de un

interruptor de seguridad, unido a un cabo que se sujeta

al volante y a la muneca del conductor, que hara que el
motor se pare si el conductor se cae al agua.

#* Todas las embarcaciones a motor deben ir provistas de lo
siguiente: un remo, un extintor, un maletin de primeros
auxilios v, si el espacio lo permite, un ancla.

* Todo el personal debe ser capaz de explicar con claridad
los riesgos y las normas de seguridad a los clientes. Una
barrera de idioma puede plantear problemas en caso de
producirse un accidente, tanto para solicitar asistencia
médica inmediata como para exigir responsabilidades
por no haber sabido explicar correctamente las normas.

revisado por la Deutsche Motorsport Verband
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Seguridad infantil: Deportes de arrastre

Los deportes de arrastre abarcan actividades muy
diversas que requieren distintos niveles de destreza.
Sorprendentemente, los deportes de arrastre que
menos destreza requieren, como tubos o platanos
remolcados por una embarcacion, pueden ser, de
hecho, los mas peligrosos por la falta de control de
los usuarios.

El esqui acuatico, que incluye el esqui con tabla, el
esqui con los pies desnudos, las figuras y otras mo-
dalidades, requiere una cooperacion responsable
entre varias personas: el conductor de la embarca-
cion, un vigilante y el esquiador. Muchos elementos
influyen en la seguridad: el esquiador, los demas
usuarios del agua, un manejo seguro de la embar-
cacion y de la cuerda de arrastre, y la seguridad de
los otros pasajeros a bordo de la embarcacion.

Algunos Casos Recientes en Europa:
Una persena que practicaba esqui con tabla
{wakeboarding) se ahogd frente o la costa de Gales
cuando se cayd de la tabla

Por qué los deportes de arrastre pue-
den ser una actividad de riesgo para
ninos y jovenes

El esqui acuético es un pasatiempo divertido que se
puede disfrutar en familia. Ahora bien, una mala
técnica y el menor peso corporal pueden contribuir a
una mayor incidencia de lesiones en ninos. Los acci-
dentes mas frecuentes se producen por caidas al
agua, colisiones con otros esquiadores u objetos o
golpes con la hélice de una embarcacién, o por en-
redarse con las cuerdas de arrastre. Las lesiones
mas frecuentes afectan al recto, a la vagina y al
timpano.

Los hinchables remolcados comportan un riesgo
especial, precisamente porque no se necesita nin-
guna destreza especial, 1o que a) lleva a los cuida-
dores a pensar equivocadamente que los ninos
pequenos pueden montar en ellos sin riesgo alguno
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pese a su inexperiencia, y b) lleva a los pasajeros a
no adoptar ninguna medida de autoproteccion. Mu-
chas lesiones se deben a que los conductores de la
embarcacién calculan mal las distancias, haciendo
que el hinchable y sus pasajeros giren sin control
alguno y se vean arrojados contra embarcaciones,
embarcaderos u otros objetos. Los hinchables para
varios pasajeros comportan un riesgo adicional, ya
gue éstos pueden golpearse entre si con los saltos o
giros del hinchable, y sufrir lesiones graves en la
cabeza.

Recomendaciones para el alquiler y
manejo de equipos de esqui acuatico

Esquiadores/Pasajeros

« Todos los esquiadores y pasajeros tienen que ser
buenos nadadores.

= Todos los esquiadores y pasajeros tienen que
entender y saber utilizar las senales comunes
con las manos.

= Se debe exigir el uso de un equipo individual de
ayuda a la flotacion en todo momento a nifos y
jovenes.

= Los principiantes deben esquiar Gnicamente en
aguas cerradas y en calma, sin que haya otros
usuarios en las proximidades.

= En aguas frias se debe utilizar un traje isotérmi-
o, e incluso en aguas calidas se recomienda uti-
lizar la mitad de un traje para ayudar a minimizar
las lesiones por abrasion.
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= Se recomienda utilizar por lo menos el pantalon
del traje isotérmico, para evitar lesiones por
enema.

= Las personas que quieran alquilar un equipo de
esqui acuatico deben haber recibido una forma-
cion previa adecuada, que puedan demostrar
respondiendo a preguntas sobre técnicas y nor-
mas.

= Se recomienda el uso de guantes y cascos para
actividades acuaticas recreativas con ninos y jo-
venes.

= Los pasajeros de hinchables remolcados (plata-
nos, tubos) deben usar en todo momento cascos
y chalecos salvavidas.

= Los pasajeros de hinchables remolcados no de-
ben tratar nunca de agarrarse a la cuerda de
arrastre.

Conductores de embarcaciones de arrastre

= Los conductores de embarcaciones de arrastre
deben tener experiencia y respetar las normas
de navegacion y los derechos de paso, ademas
de tener formacion en deportes de arrastre.

= Los conductores deben ir acompanados a bordo
de un vigilante que se ocupara en todo momento
de observar al esquiador, la cuerda de arrastre y
los alrededores para detectar peligros.

Los golpes con hélices de motor son la principal
causa de lesiones graves en los
esguiadores acudticos.

= El conductor no debe permitir que otros pasaje-
ros se sienten en los lados de la embarcacion.

= El agua debe tener una profundidad minima de
1 m, y no se debe soltar nunca al esquiador en
aguas poco profundas.

# El conductor debe respetar unos limites de velo-
cidad mas conservadores cuando el esquiador
sea un nino, sin sobrepasar los 30 kildbmetros
por hora.

= |Los conductores de embarcaciones que remol-
quen hinchables deben mantener velocidades
moderadas y dar giros amplios y lentos.

= Los conductores no deben tratar nunca de hacer
que el hinchable salte olas o "tirar" a los pasaje-
ros con giros bruscos.

Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir y mantener los
equipos para su empresa

Todos los dias debe verificar el buen estado de los
equipos (embarcacion, cuerda de arrastre, esquies,
ataduras, equipos médicos y equipos de telecomu-
nicacién). Las cuerdas de arrastre deben lavarse
todos los dias con agua dulce para evitar que el
agua del mar o del lago las deteriore. Los trajes
isotérmicos deben limpiarse y desinfectarse con un
producto no alergénico cada vez que vayan a ser
utilizados por una persona distinta.
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Seguridad infantil: Deportes de arrastre cont...

Preparacion del personal

# Disponga que siempre estén presentes por o menos
dos miembros del personal: uno para hablar con los
clientes y ocuparse de la formacién; otro para ayudarles
a prepararse y después a salir del agua y para vigilar el
agua en todo momento.

» Aseglrese de que todo el personal haya recibido for-
macién en reanimacién cardiopulmonar y primeros
auxilios.

= Disponga de una embarcacién o una moto acuatica de
salvamento, para poder llegar rapidamente a esquiado-
res o pasajeros en peligro, si no hay ninglin servicio de
salvamento acuatico en las inmediaciones.

» Aseglrese de que todo el personal, tanto en tierra o en
el agua, pueda comunicarse entre si a través de radio
VHF u otros sistemas similares.

& Todo el personal debe ser capaz de explicar con clari-
dad los riesgos y las normas de seguridad a los clien-
tes. Una barrera de idioma puede plantear problemas
en caso de producirse un accidente, tanto para solicitar
asistencia médica inmediata como para exigir respon-
sabilidades por no haber sabido explicar correctamente
las normas.

» El personal debe consultar cada poco tiempo fuentes
fiables de informacién sobre las condiciones del viento
y el agua.

reviewed by British Water Ski Federation
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Seguridad infantil: Kite surfing (surf con cometa)

El kite surfing, también conocido como kite boarding
es un deporte relativamente nuevo para los que
buscan emociones fuertes y se clasifica como un
deporte extremo. Como muchos aficionados a las
actividades acuaticas recreativas, sus practicantes
tratan de hacerse con un espacio en el agua que les
ayude a reducir los riesgos.

El surfing con cometa requiere una buena técnica y
mucho equilibrio, pero también madurez y prevision
para anticiparse a los cambios en las condiciones
del viento y el mar, para calcular distancias con
exactitud, y para poder manejar el equipo y conocer
perfectamente el uso de los mecanismos de desen-
ganche en situaciones de emergencia. Es funda-
mental que todos los que deseen practicar surfing
con cometa reciban clases con un instructor titulado

por una organizacion reconocida, como la Organiza-
cion Internacional de Kiteboarding.

Aungue no se recomienda la practica del kite surfing
a ninos 0 menores de 18 aios, la edad minima exi-
gida en este momento varia de un pais a otro, y los
jdvenes pueden empezar a recibir cursos de forma-
cion estructurada y supervisada que les ayudaran a
convertirse mas adelante en surfistas independien-
tes.

Es importante que disponga de una zona amplia y
segura para el lanzamiento y el aterrizaje de las
cometas, y que se pueda prestar asistencia de pri-
mera mano. Las colisiones con rocas, embarcacio-
nes y estructuras presentes en la costa son la causa
de la mayoria de las lesiones. Otros riesgos son las
lesiones que pueden sufrir curiosos, pasajeros de
embarcaciones y banistas que se interpongan en el
camino de la cometa o las cuerdas de arrastre. Por
consiguiente, es extremadamente importante que
los surfistas con cometa dispongan de espacio sufi-
ciente para poder surfear sin obstaculos.

Los estudios demuestran que muchas de las situa-
ciones que requieren un rescate se producen cuan-
do el surfista pierde el control de la cometa, pero no
consigue desenganchar la cometa del arnés. De ahi
la importancia de un mecanismo comodo y facil de
desenganche, ademas de practicar con su empleo.

Las lesiones y fracturas de ligamentos en pies y
tobillos son las mas frecuentes, seguidas por lesio-
nes en la cabeza, el térax y las rodillas.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Por qué el Kite surfing puede ser una actividad
de riesgo para ninos y jovenes.

Los surfistas mas jovenes pueden no tener expe-
riencia suficiente para prever cambios en las condi-
ciones del viento. Los turistas y los residentes no
locales tendran especialmente mas dificultad para
entender las sefiales del cielo y el agua. Puede
también que no tengan criterio para manejar debi-
damente una situacién de emergencia. Es importan-
te que los proveedores de servicios de alquiler to-
men las precauciones necesarias para poder crear
de antemano un entorno seguro.

Algunos Casos Recientes en Europa:

En Portugal, un nifia de & ofios fue arrosfrade mar
odentro ol cruzorse con los coerdos de o cometa de
un surfisto y luvo que ser rescotodo por su modre.

En los Poises Bojos, uno nifia de 12 ofios fuvo que ser
hospitalizods cunndo on serfisto oterrizd sobre ello
wondo fomaba el sol.

Un joven britdnico de 17 ofios sulrid lesiones graves
en lo cobezo of golpearse contro el muro de un
malecén cwando procticaba kite surfing en uno zona
no delimitoda.
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Recomendaciones para el alquiler y el

manejo de kite surfing.

+ Si no se puede andar marcha atras en la costa
cuando la cometa se encuentra en el aire, significa
que el viento es demasiado fuerte.

= Se recomienda una edad minima de 18 anos.

= Los surfistas deben tener una formacion previa
adecuada que puedan demostrar respondiendo a
preguntas relacionadas con técnicas y normas, y
también mediante una demostracién practica su-
pervisada.

= Se debe tomar nota de los nombres, las direccio-
nes y la informacion de contacto local de todos los
surfistas.

= Los surfistas sin ninguna experiencia previa deben
recibir formacion que se ajuste a un programa
aprobado, como los que ofrece la Organizacién In-
ternacional de Kiteboarding. Las cometas deben
alquilarse Unicamente a personas con experiencia
equivalente a un nivel 2 del IKO.

= Se debe exigir el uso de equipos individuales de
ayuda a la flotacién.

« No se debe permitir la practica de kite surfing a
ninguna persona que haya consumido alcohol.

= Todos los surfistas deben llevar casco. Se reco-
mienda también a los surfistas que lleven siempre

Seguridad infantil: Kite surfing (surf con cometa) cont...

consigo una navaja para poder liberarse si quedan
enredados en las cuerdas.

A los surfistas se les deben dar las siguientes
instrucciones.

+ No deben lanzarse o elevarse a una distancia infe-
rior a 60 metros de curiosos u objetos, con el vien-
to de cara.

= Deben evitarse los vientos que soplen de mar
hacia tierra o de tierra hacia mar.

= No deben esperar nunca a una rafaga de viento
para aterrizar la cometa; deben aterrizar al primer
indicio de problemas con el viento o mal tiempo.

La mayoria de las lesiones relacionadas con el
surfing con cometa se producen durante el lanza-
miento y el aterrizaje, y son mds frecuentes en

tierra que en el agua,

= Deben simularse situaciones de emergencia para
acortar el tiempo critico de reaccidn ante una
emergencia. Los surfistas deben aprender muy
bien la manera de desengancharse rapidamente
de los arneses y otros mecanismos de seguridad
en situaciones de emergencia.

= Si la cometa aterriza en el agua, el surfista debe
tratar de no engancharse en las cuerdas.

= Hay que tener cuidado con las cometas que han
aterrizado o han quedado enredadas con las cuer-
das, ya que pueden echarse a volar inesperada-
mente.
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Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir los equipos para su
empresa.

Al ser éste un deporte muy nuevo, la tecnologia esta
experimentando cambios constantes. Todas las
cometas nuevas disponen ahora de mecanismos de
desenganche rapido, que si se utilizan correctamen-
te, reducen considerablemente la fuerza de la co-
meta, evitando con ello riesgos para los surfistas y
las personas que estén en las inmediaciones. Elija
tamanos de cometa adecuados para las condicio-
nes del viento, asi como para el tipo de cuerpo y
peso.
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Seguridad infantil: Kite surfing (surf con cometa) cont...

Equipamiento y lugar de lanzamiento: .
Preparacion del personal

Debe disponer de cometas de distintos tamanos
para poder elegir la mas adecuada dependiendo
de las condiciones del viento y la experiencia del
surfista. Muchas lesiones se producen porque la
cometa es demasiado grande y dificil de contro-
lar cuando cambian la direccién y fuerza del vien-
to.

Las cuerdas de arrastre deben ser todas de la
misma longitud y no estar deshilachadas ni tener
nudos.

Si no dispone de espacio suficiente para lanza-
mientos desde la orilla, tendra que considerar la
posibilidad de hacerlo en el agua, manteniendo
la distancia minima de 60 metros respecto a na-
dadores y objetos como malecones.

Todos los mecanismos de desenganche deben
ser inspeccionados para verificar su fiabilidad.

Las cometas deben ser inspeccionadas con de-
tenimiento para ver si tienen desgarros o puntos
débiles, y han de guardarse en un lugar seguro y
protegidas del sol cuando no se estén usando.

® Disponga que siempre estén presentes por lo menos
dos miembros del personal: uno para hablar con los
clientes y ocuparse de la formacién; otro para ayudar
en el lanzamiento y el aterrizaje de las cometas.

® Aseglirese de que todo el personal haya recibido for-
macion en reanimacién cardiopulmonar y primeros
auxilios.

# E| personal debe ocuparse de inspeccionar los equipos
antes y después de cada uso.

® Aseglrese de que los transelntes se mantengan fuera
de los limites de la zona reservada para la practica de
surfing con cometa.

* Disponga de una embarcacién o moto acuatica de sal-
vamento para poder llegar rapidamente a surfistas en
peligro en el agua, si no hay ningln servicio de salva-
mento acuatico en las inmediaciones.

® Disponga de prismaticos para que el personal pueda
vigilar a los clientes, asi como un megafono y una luz
de advertencia para advertir de cambios en las condi-
ciones del viento y del agua.

* F| personal debe consultar cada poco tiempo fuentes
fiables de informacién sobre las condiciones del viento
y de surfing para indicar esos cambios a los surfistas
por medio de senales.

® Todo el personal debe ser capaz de explicar con clari-
dad los riesgos y las normas de seguridad a los clien-
tes. Una barrera de idioma puede plantear problemas
en caso de producirse un accidente, tanto para solicitar
asistencia médica inmediata como para exigir respon-
sabilidades por no haber sabido explicar correctamente
las normas.

Proteccion de los ninos y los jovenes en |las actividades acuaticas recreativas
Guia de seguridad para los proveedores de servicios

revisado por [a Organizacion Internacional de Kiteboarding. Reino Unido
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Seguridad infantil: Windsurfing

El windsurfing es una de las actividades acuaticas
recreativas mas practicada, porque puede realizarse
en lagos pequenos y tranquilos, pero también en
aguas abiertas y movidas.

Con una formacion adecuada y ciertas precaucio-
nes, el windsurfing es relativamente seguro, pero la
naturaleza imprevisible de las condiciones ambien-
tales (viento y agua), junto con las altas velocidades
que pueden alcanzar incluso los mas principiantes,
pueden llevar en poco tiempo a perder el control y
sufrir lesiones graves por colisiones o caidas.

Existen muchas escuelas de windsurfing que ofre-
cen programas para nifos. Aunque se recomienda
impartir estos cursos, sus organizadores tienen que
asumir una mayor responsabilidad para dar la for-
macién adecuada. Los nifos pueden no percatarse
de los cambios en las condiciones de surfing o de
las acciones de emergencia tan deprisa como los
adultos.

Muchas lesiones relacionadas con el windsurfing
estdn causadas por golpes recibidos en saltos y
caidas. Los esguinces musculares y de tendones
son muy frecuentes, sobre todo en los pies y tobillos
o en la region de los hombros. Aunque los esguinces
no revisten gravedad en si mismos, pueden causar
un fuerte dolor que dificulte el manejo del equipo
con la fuerza necesaria, y dar lugar a un problema
mas grave, como una colisién o la imposibilidad de
regresar a la costa.

loun AS0% ientes en Europa:

lina mujer que hacio windsurfing en Italia tuve que
ser hospitalizoda con fesiones en lo cobeza y
loceraciones en los piernas después de chocor contra
uno emborcaciin o motor y su hélice.

Un turisto alemdn resultd herido coande hoda

'iﬂ'i'nmf en Inglaterra ol chocor contro un drbal de ln
orilla,

Por qué el windsurfing puede ser una
actividad de riesgo para ninos vy
jovenes

El windsurfing es bastante facil de practicar como
principiante, pero también es facil hacerlo mal. Es
importante que la colocacién y la postura sean las
correctas para evitar lesiones, pero para €so hace
falta mucha practica y esfuerzo muscular, lo que
hace a los nifos vulnerables a los esguinces y el
agotamiento. Los jévenes que practican el surf en
aguas muy transitadas por embarcaciones y banis-
tas pueden tener dificultades para dirigir la vela y

Proteccion de los ninos y los jovenes en |as actividades acuaticas recreativas
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cumplir las reglas de seguridad al mismo tiempo,
sobre todo cuando alcanzan altas velocidades. Los
ninos de corta edad pueden encontrarse en situa-
cion de desventaja si no entienden bien como fun-
cionan el viento y las corrientes de agua.

En el deporte del windsurf, el surfista pasa mucho
tiempo sumergido en el agua, subiéndose a la tabla
y volviéndose a caer muchas veces. El nifio tiene
que saber nadar muy bien para aguantar eso. Ade-
mas, en los cursos para ninos tienen que insistir en
las destrezas necesarias para subirse a la tabla y
volver a lanzar el mastil y navegar solos. El equilibrio
y la resistencia son fundamentales en este deporte.
Los ninos pueden tener dificultad para darse cuenta
de cuando estan demasiado cansados o tienen
demasiado frio para seguir, por lo que es importante
gue un adulto mantenga estrecho contacto verbal y
visual para vigilarles en el agua.

Recomendaciones para el alquiler y
manejo de las tablas de windsurfing

= Todos los surfistas tienen que conocer y respetar
las reglas de navegacion y los derechos de paso.

= Se recomienda el uso de una ayuda a la flotacién
(en lugar de un equipo individual de flotacion
completo) para ninos, jovenes y principiantes.

+ Los principiantes deben surfear sélo en aguas
cerradas y tranquilas.

= En aguas frias, debe utilizarse un traje isotérmi-
co, € incluso en aguas mas calidas, se reco-
mienda utilizar la mitad de un traje para ayudar a
prevenir abrasiones de la piel causadas por el
equipo.
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= | os surfistas que deseen alquilar una tabla de-
ben tener una formacién previa adecuada que
puedan demostrar respondiendo preguntas so-
bre técnicas y normas.

* | os que alquilen por primera vez una tabla de
windsurfing deben recibir formacion del personal
sobre las técnicas correctas para el manejo del
equipo, ademas de realizar un corto recorrido de
prueba bajo su supervision directa.

* | 0s surfistas jévenes y los principiantes deben
utilizar prendas protectoras como botas y guan-
tes de windsurfing, y un casco para actividades
acuaticas recreativas.

* Se debe anotar el nombre, la direccién e infor-
macion local de contacto de todos los surfistas,
por si se produce una emergencia.

A los surfistas se les deben dar las siguientes
instrucciones:

* Deben cumplir las normas relativas a los dere-
chos de paso en la navegacion.

Deben conocer las sefales y banderas de segu-
ridad locales, asi como los simbolos y claves de
seguridad aceptados que se usan para comuni-
cacion.

Deben mirar siempre dos veces en todas las di-
recciones para comprobar que no haya personas
ni objetos antes de virar rapidamente.

No deben abandonar nunca la tabla en una
emergencia. Podran nadar y flotar mejor si estan
agarrados a la tabla, y asi resultara mas facil su
localizacion.

* Deben regresar a la costa tan pronto como em-
piecen a sentir cansancio o demasiado calor o
frio.

* Debe estar atento a las senales que indiquen
cambios en las condiciones. Deben evitar los
vientos que soplen de mar hacia tierra o de tierra
hacia mar. Son preferibles los vientos cruzados.

* Sj el viento se hace demasiado fuerte, deben re-
coger la vela y pedir ayuda con senales.

* Deben respetar los limites de seguridad. Deben
mantenerse dentro de los limites de seguridad y
evitar a los banistas.

Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir los equipos para
Su empresa.

Las antiguas tablas de windsurf solian tener
3 metros de longitud y eran bastante pesadas, de-
masiado pesadas para que la mayoria de los ninos
pudieran manejarlas. Pero las tablas nuevas son
mas cortas y mas anchas, lo que ofrece mas estabi-
lidad, y ya se fabrican velas mas pequenas para
ninos. En los nifos, debe evitarse el uso de una vela
demasiado grande o pesada para ellos.

Disponga, asimismo, de equipos de ayuda a la flota-
cidon mas ligeros y en distintos tamanos para ninos.
No se recomiendan equipos individuales de flota-
cion mas fuertes para los surfistas, ya que pueden
hacer que el surfista tenga dificultad para salir de
debajo de la vela si se cae al agua. No obstante, los
ninos pueden utilizar un sistema de arneses. Si se
utilizan correas para los pies, deben ir provistas de
un mecanismo de desenganche para evitar lesiones
0 gquedarse enganchado en una caida. Disponga
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Seguridad infantil: Windsurfing cont...

también de cascos para actividades acuaticas re-
creativas, botas y guantes de windsurf de distintas
tallas.

Preparacion del personal

* Disponga que siempre estén presentes por lo menos
dos miembros del personal: uno para hablar con los
clientes y ocuparse de la formacion; otro para ayudar
en las operaciones de salida y llegada.

El personal debe preocuparse de inspeccionar los equi-
pos antes y después de cada uso.

* Aseglrese de que todo el personal haya recibido for-
macién en reanimacion cardiopulmonar y primeros
auxilios.

Disponga de prismaticos para que el personal pueda
vigilar a los clientes, asi como un megafono y una luz
de advertencia para advertir de cambios en las condi-
ciones del viento y del agua. Verifique las condiciones
cada cierto tiempo.

Disponga de una embarcacién o moto acuatica de sal-
vamento para poder llegar rapidamente a surfistas en
peligro en el agua, si no hay ningln servicio de salva-
mento acuatico en las inmediaciones.

Todo el personal debe ser capaz de explicar con clari-
dad los riesgos y las normas de seguridad a los clien-
tes. Una barrera de idioma puede plantear problemas
en caso de producirse un accidente, tanto para solicitar
asistencia médica inmediata como para exigir respon-
sabilidades por no haber sabido explicar correctamente
las normas.

revisado por la Organizacion Irlandesa de Windsurf

European Child Safety Alliance




Seguridad infantil: Seguridad en la orilla

El entorno de la orilla es una zona muy frecuentada
para practicar una serie de deportes y actividades
de ocio, como pasear, pescar, hacer picnic o volar
una cometa. Si es usted responsable de la seguri-
dad de los niflos cerca del agua, aseglrese de exa-
minar detenidamente la zona antes, para identificar
los posibles riesgos. Tenga en cuenta que los ries-

gos pueden variar dependiendo de la temporada, el
dia o la hora, segln el clima y los niveles del agua.
Tenga en cuenta que, aunque no esté previsto ba-
narse ese dia, es posible que alguien termine inten-
cionada o accidentalmente en el agua. Aungque una
inmersién no tiene que ser motivo de una lesion
grave, un nifio con frio y mojado puede dificultar la
continuacion de la actividad en la orilla.

Un nifio de ocho ofies cosi se muere cuonda el hoyo
que &l mismo hobio excovado en lo arena se hundid
bajo sus pies mientras su obuelo se hobio olejodo un
momente para socar una fote, El niffe fue reanimade
en el mismo lugor y traslododo al hospital.

Por qué las actividades en la orilla
pueden ser una actividad de riesgo
para los ninos y los jovenes

El 63 % de los ahogamientos de nifhos mayores de
4 anos se producen en aguas abiertas, frente al
26 % en los ninos de 1 a 4 anos. La manera de pla-
nificar la actividad dependerd de las edades de
quienes vayan a participar en ella. Los nifios de muy
corta edad necesitaran una proporciéon mas elevada
de cuidadores, puesto que no puede esperarse de
ellos que comprendan los riesgos, y se pueden aho-
gar en sélo unos centimetros de agua en cuestion
de segundos. Ya sea cuando se esta cerca del agua
0 de una carretera, siempre es buenoc asegurarse de
que los cuidadores se sitlen entre el peligro y los
ninos.

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
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Los nifnos mayores y los jovenes pueden verse ten-
tados de saltarse las reglas y lanzarse a nadar o a
vivir una aventura en zonas peligrosas. Asi que en
lugar de imponer leyes sin explicacidon, hay que ex-
plicarles por qué el agua puede resultar un lugar
peligroso debido, por ejemplo, a la presencia de
grandes rocas ocultas bajo su superficie, 0 a una
corriente subterranea muy fuerte. Las probabilida-
des de gue modifiguen su conducta son mayores si
entienden las razones que justifican las normas.

Muchas lesiones relacionadas con el agua no se
producen, en realidad, dentro del agua, sino cerca
de ella. Las caidas por superficies resbaladizas o
himedas son unas de las lesiones mas frecuentes
que ocurren al borde del agua. Las lesiones mas
frecuentes que sufren los nifos en aguas abiertas
incluyen los cortes en manos y pies causados por
basura, conchas o cristales rotos. Aunque estas
lesiones pueden no ser graves en si mismas, un
esguince en el tobillo 0 un corte en el pie puede
impedir al nifio continuar la participacion en la acti-
vidad en grupo. Ademas, las actividades en la orilla
suelen tener lugar en espacios naturales, donde el
acceso o la atencién médica o transporte puede ser
dificil.

Recomendaciones para organizar ac-
tividades en la orilla dirigidas a ninos
y jovenes

« Deben conocerse las edades de los nifos, para
poder planificar actividades adecuadas a ellos.

= Deben verificarse las condiciones del agua y el
climay, en la medida de lo posible, telefonear a
una autoridad local el dia antes de la excursion
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para pedir mas informacién sobre dichas condi-
ciones.

Debe prepararse un plan alternativo por si las
condiciones del agua o el clima hacen que la ac-
tividad sea demasiado arriesgada.

Debe asegurarse de que dispone de suficiente
nimero de cuidadores para hacer frente a una
emergencia, como la caida de un nifio al agua.

Debe ofrecerse a los participantes una lista del
material que necesitan (botas de agua, crema
solar, dispositivo de flotacién personal).

Debe disponerse de una manta de emergencia
en el maletin de primeros auxilios. Los niflos son
mucho mas propensos a la hipotermia que los
adultos cuando se ven expuestos a agua fria.

Deben inspeccionarse los alrededores para reti-
rar basura y cristales antes de dejar que los ni-
nos anden descalzos.

En la medida de lo posible, se debe acudir a
zonas que estén vigilados por socorristas e insta-
lar al grupo cerca de los puestos de vigilancia.

sing cuando se caen al agua en un momento de
distraccion de su cuidador.

Seguridad infantil: Seguridad en la orilla cont...

Preparacion del personal

= Aseglrese de que todo el personal haya recibido for-
macién en reanimaciéon cardiopulmonar y primeros
auxilios.

# Coloque senales y recomendaciones de seguridad ade-
cuadas a la entrada y alrededor del lugar para indicar
peligros potenciales.

# Los responsables de grupos turisticos y los cuidadores
deben colocarse entre los nifos y el agua.

# Inspeccione periddicamente la zona para detectar nue-
vos peligros, como caminos cubiertos por el agua o
erosionados.

# | 0s responsables del lugar pueden considerar modifi-
caciones en los riesgos, como cuerdas para agarrarse
cuando haya escalones, o barreras alrededor de zonas
con peligro de caidas.

# Prohiba el uso de botellas de cristal para evitar los peli-
gros causados por cristales rotos e instale un nimero
adecuado de papeleras.

# Todo el personal debe ser capaz de explicar con clari-
dad los riesgos y las normas de seguridad a los clien-
tes. Una barrera de idioma puede plantear problemas
en caso de producirse un accidente, tanto para solicitar
asistencia médica inmediata como para exigir respon-
sabilidades por no haber sabido explicar correctamente
las normas.

La mayoria de los nifias pequeiios que se ahogan
no lo hacen cuando estin aprendiendo a nadar,
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Seguridad infantil: Piscinas en residencias [ CRAZ L H O ES

Las piscinas presentan el mayor riesgo de muerte y
lesibn para los nifios en su hogar o en el lugar de
vacaciones. En Grecia, famosa por sus innumera-
bles playas, casi todos los ahogamientos de nifios
pequefios se producen en piscinas. Igualmente, en
el Algarve, Portugal, una region turistica con mas de
150 kilometros de litoral, el 83 % de los ahogamien-
tos de ninos en los ultimos 7 afios se produjeron en
piscinas. Asimismo, mas nifios britanicos se ahoga-
ron durante unas vacaciones en el extranjero que
en el propio Reino Unido, la mayoria de ellos en
piscinas.

No obstante, la investigaciébn demuestra que es
posible prevenir los ahogamientos en las piscinas.
Los dos factores mas importantes son la vigilancia y
el cercado completo de las mismas. La informacion
gue sigue se refiere a piscinas en residencias y
apartamentos de vacaciones privados, aunque mu-
chas de esas mismas medidas se pueden aplicar a

otros entornos con piscinas grandes. Para una in-
formacién mas especifica sobre las piscinas en los
hoteles, véase la pagina siguiente.

Algunos Casos Recientes en Europa:

Una pifio de siete ofies se ohogh unos horas después
de llegor con su fomilio pora pasor unas vacaciones
en el extranjero, en Nolia. Se fee directamente o lo
piscing, y fue visto par otros furistos jugondo en lo
porte poco profundo con ofros nifios, sin que nodie se
diera cuenta de que se ohogobo.

Un nifio de cuatro afios se ahogh duranle sus
vocaciones en Marbello, Espafio, al escoporse de su
aportamenta sin que su familio se diera cuenta, y fue
encontrodo unos minutes despuds, inconscienle, en lo
piscing.

En Portugal, un nifio iloliono de 18 meses se ohogh en
una piscing que no estaba cercada en un complejo de
m:lninnls migntras sus padres deshaclon los
malelas,

Un nifio de 14 afios sufrid heridos en el cuello cuando
se fird o lo piscino y se qolped contro lo pored de
enfrente.

Por qué las piscinas pueden ser una
actividad de riesgo para ninos y
jovenes

Las piscinas presentan diferentes peligros para los
nihos segln la edad. Los nifios de corta edad corren
el riesgo de caer al agua y ahogarse, lo que gene-
ralmente sucede en un breve descuido en la vigilan-
cia. Por consiguiente, es fundamental el cercado
completo para impedir el acceso.
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Algunos ahogamientos se producen cuando los ni-
nos quedan atrapados debajo de la lona que cubre
la piscina, donde no se les puede ver ni ellos pue-
den salir. Para evitarlo, se recomienda una lona
firme, mejor que blanda. Las alarmas de las pisci-
nas son también insuficientes cuando se emplean
como Unica medida preventiva. Han de ser reactiva-
das siempre después de nadar, suelen utilizarse de
manera incorrecta o poco sistematica, sobre todo
cuando se trata de turistas que posiblemente no
entiendan co6mo funcionan o ni siquiera sepan qué
nivel de agua es necesario para que sean eficaces.
Ademas, la mayoria de la alarmas tienen un "tiempo
de reactivacion" que dura al menos 10 minutos
entre zambullidas, puesto que no se pueden activar
hasta que el agua deja de moverse, dejando por
tanto muchos periodos sin proteccion. Esto pone de
manifiesto la importancia de un cercado adecuado y
de una vigilancia constante para proteger a los ni-
nos pegquenos.

Los nifios mas mayores corren el riesgo de sufrir
lesiones por tirarse de cabeza. Las lesiones por
inmersiones representan el 10 % de todas las lesio-
nes en piscinas que sufren los menores de 14 anos.
Representan también mas del 70 % de todas las
lesiones medulares relacionadas con actividades
deportivas o recreativas y se producen con mas
frecuencia en piscinas privadas en chicos de 11 a
15 afios de edad. Un estudio de victimas jovenes
de inmersiones con lesiones medulares (causan-
tes de paradlisis) indica que el 87 % de los casos se
produjeron en piscinas, que en el 75 % de las pisci-
nas no habia indicadores de la profundidad y que en
el 87 % de ellas no habia senales de advertencia.
En particular, las piscinas con una inclinacion gra-
dual tienen una zona de transicién peligrosa donde
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se producen el 95 % de los accidentes con lesiones
medulares. Es importante que las piscinas tengan
una senalizacion adecuada de las profundidades
que son seguras para tirarse de cabeza.

Recomendaciones para la seguridad
en piscinas residenciales/privadas

= |a mejor proteccion es el cercado completo, con
una puerta que se cierre sola. El cercado com-
pleto significa que la piscina queda rodeada por
todos los lados (sin que uno de los lados esté
conectado a la vivienda). La puerta se debe veri-
ficar cada cierto tiempo y todos los invitados de-
ben recibir instrucciones para verificar doble-
mente que se cierre correctamente.

= Se deben utilizar marcadores de la profundidad
al lado de la piscina para saber qué profundida-
des son seguras para tirarse de cabeza y donde
se hace pie. Debe prohibirse expresamente tirar-
se de cabeza como actividad recreativa en pro-
fundidades menores de 1,2 metros, siendo mas
segura la profundidad de 1,8 metros.

= Las piscinas de hidromasaje o burbujas deben
cubrirse con una lona dura siempre que no se
utilicen. El desaglie de la piscina de hidromasaje
debe ser seguro frente al riesgo de quedar atra-
pado (pelo, manos pequenas).

« Sino se facilitan equipos individuales de ayuda a
la flotacion, debe pedirse a los padres con nihos
pequenos que los traigan ellos.

Seguridad infantil: Piscinas en residencias de vacaciones cont...

= Debe disponerse de un teléfono cerca de la pis-
cina para emergencias, y para evitar que [os cui-
dadores tengan que acudir al interior del edificio
para atender una llamada, dejando a los nifos
sin vigilancia.

Se estima en cerca de 650 ¢l namero de accidentes

que se producen cada dia en las piscinas de la
Unian Europea.

= Sise utiliza una lona para cubrir la piscina o una
alarma en la piscina, habra que dar instrucciones
especificas y explicar cdmo se utilizan esas me-
didas de forma sistematica y correcta.

= Debe recomendarse a los padres que no dismi-
nuyan la vigilancia de sus hijos a pesar de las
medidas de seguridad adoptadas.
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Si la piscina tiene un tobogan de agua, consulte la
seccion sobre la seguridad de los toboganes de
agua.

Un comentario sobre la seguridad en las
piscinas de los hoteles

Las recientes tendencias en €l diseno de las piscinas de los
hoteles acentlan la estética y la diversién (chorros subacua-
ticos, bancos ocultos) a costa de la seguridad. Estas piscinas
no suelen estar cercadas, no pueden taparse con una lona,
no tienen marcadores de la profundidad y, lamentablemente,
hasta carecen de la presencia de un socorrista.

Muchas familias buscan lugares de vacaciones que atiendan
las necesidades de sus hijos, y un complejo turistico puede
resultar atractivo para clientes potenciales si ofrece como
activo una piscina con socorrista. En la actualidad se esta
elaborando en el CEN/TC 136 una norma europea sobre la
seguridad en el disefo y la gestién de las piscinas, que esta
previsto que sea adoptada en 2009.

Mientras tanto, se recomienda encarecidamente a los direc-
tores de hoteles que adopten medidas de seguridad de
eficacia demostrada. En las piscinas de hoteles orientados a
familias se deben adoptar las medidas siguientes:

# Vigilancia de un socorrista

# Marcadores de la profundidad indicando dénde se
puede uno tirar de cabeza y dénde se hace pie.

= Una piscina cercada y poco profunda para familias con
ninos muy pequenos.

= Desaglies seguros y protegidos para evitar ser atrapa-
do.

= Sefales estandarizadas con simbolos para advertir de
normas de seguridad y peligros.

= Posibilidad de alquilar o tomar prestados equipos indi-
viduales de ayuda a la flotacién.

# Aislamiento de las piscinas de la vivienda..

revisado por la Comisién de la Securité Consommateurs
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Seguridad infantil:

Los toboganes de agua son, con frecuencia, la
atraccion mas popular en una piscina y divierten a
ninos de todas las edades. En la actualidad, se fa-
brican toboganes cada vez mas grandes y mas rapi-
dos, con mas elementos de diversidon, como giros,
saltos y tlneles.

Toboganes de agua

En Suecia se ha demostrado que los toboganes de
agua causan el 16 % de las lesiones que se produ-
cen en las piscinas plblicas. Se estima que, en Eu-
ropa, el 18 % de las lesiones en piscinas tienen
lugar en toboganes. Un diseno inteligente, unas
reglas claras de uso y la vigilancia pueden reducir
significativamente los riesgos. El 24 % de las lesio-
nes se producen por colision con otras personas.
Por consiguiente, el simple hecho de impedir que
dos personas bajen por el tobogan al mismo tiempo
puede reducir considerablemente las probabilida-
des de lesion.

A los efectos de esta guia, se excluyen los toboga-
nes de agua considerados como atracciones a gran
escala de parques acuaticos.

Por qué los toboganes de agua pue-
den ser una actividad de riesgo para
ninos y jovenes.

Los ninos mayores, sobre todo los varones, tienen
muchas mas probabilidades de lesionarse en tobo-
ganes de agua que los mas pequefios. Este mayor
riesgo puede deberse tanto a su mayor peso como a
su comportamiento mas temerario. Los jovenes
de 15 a 19 anos constituyen el 13 % de todos
los usuarios, pero representan el 33 % de las lesio-
nes. Curiosamente, los ninos con sélo un 10 % (o
mas) de sobrepeso respecto a su peso corporal
ideal tienen también muchas mas probabilidades de
sufrir una lesidn. Por consiguiente, el personal debe
vigilar de forma especial a estos usuarios de alto
riesgo. Un estudio realizado en Suecia demostr6 que
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el 55 % de los ninos lesionados habian utilizado el
tobogan de agua a pesar de que no sabian nadar.
Por eso es necesario que un socorrista vigile en todo
momento la zona de entrada en el agua.

Las colisiones suelen asociarse a contusiones y
heridas por corte, y se sabe también que la entrada
en el agua a gran velocidad causa lesiones vagina-
les y en ocasiones fracturas espinales.

Algunos Casos Recientes en Europa:

En un coso que acabd en el Tribunol Suprema de
Alemania, un operador turistico fue considerado res-
ponsable de la muerte de un nifio de 11 afios en un
complejo furistico en Grecia cuando se le quedd un
brazo atrapado en el tubo de succién de un tobogdn
de ogua. Puesta que el operador turistico no habia
adoplade medidas de seguridad razonables, ni habia
verificado la licencia de consiruccidn, fue considerada
respansable segin la Direcliva europea sobre vigjes
combinados (90/314/CEE relativa a los vinjes
tombinadas, las vacaciones combinadas y los dircuitos
combinadas). Esta Direclivo establece, entre otras cosas,
normas sobre lo informacién que debe darse a los
consumidores.

Un nifio de 5 afios en los Paises Bajos fue
hospitalizada con una conmacién grave después de
coerse por las escaleras de un fobogdn de agua.

Es dificil evitar que se produzca un accidente cuan-
do el nifo estd ya subido al tobogan, sobre todo
porque cuando estd encima es inalcanzable y a
veces se |le pierde de vista en un tanel cerrado. Asi
gue la prevencién debe basarse en controles a la
entrada y salida, un buen diseno y vigilancia. La
juventud y la inexperiencia contribuyen significati-
vamente a la gravedad de los accidentes y las lesio-
nes.
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Recomendaciones sobre el funcio-
namiento de los toboganes de agua

=« En toboganes pequenos, 1os ninos deben hacer
cola de forma ordenada antes de subir las esca-
leras. En los toboganes mas grandes, la cola tie-
ne que hacerse en las propias escaleras y hace
falta una supervision directa de las mismas.

= Para evitar colisiones, no deben bajar el tobogan
dos personas a la vez. No se debe permitir que
los ninos pequenos se tiren en brazos de su pro-
genitor o cuidador; se ha demostrado que con
ello aumenta el riesgo de lesion.

= Muchos toboganes grandes hacen un uso eficaz
de semaforos y barreras para controlar la entra-
day evitar que dos ninos se tiren a la vez.

= E| tobogan de agua debe ser vigilado directa-
mente y en todo momento al menos por un soco-
rrista, que pueda visualizar la zona de subida al
tobogan y la zona de entrada al agua. Los gran-
des toboganes precisaran vigilancia en los dos
extremos y los vigilantes deben poder comuni-
carse entre si.

= Para evitar colisiones, se debe pedir a los nifos
que se aparten rapidamente de la zona de en-
trada en el agua, sin quedarse a jugar alli.

= Los ninos no deben tirarse boca abajo, debido al
mayor riesgo de lesiones en la cabeza y medula-
res.

= En los toboganes de agua no deben utilizarse
juguetes hinchables.

Se estima que, en Europa, el 18 % de las lesiones
producidas en piscinas tienen fugar en toboganes.

= | os nifos méas pequefios que no sepan nadar no
deben utilizar los toboganes salvo que un cuida-
dor esté esperandoles en la zona de entrada al
agua, porque no podran alcanzar el borde de la
piscina si no hacen pie. Hay que asegurarse de
que los ninos que no sepan nadar puedan alcan-
zar el borde de una forma segura.

Factores de seguridad que debe tener
en cuenta al elegir un tobogan de
agua

La nueva legislacion europea en materia de disefio y
funcionamiento de toboganes de agua esta siendo
revisada actualmente. Las normas de seguridad
relativas a los toboganes de agua de mas de
2 metros de altura estdn ya cubiertas por EN
13451. El funcionamiento de los toboganes en pis-
cinas publicas esta cubierto por las guias para la
gestién de piscinas publicas en la mayoria de los
paises europeos. No obstante, el cumplimiento de
las siguientes consideraciones le ayudara a asegu-
rar que el tobogan sea adecuado para las condicio-
nes de su piscina.

+ Cuando vaya a elegir un tobogan de agua para
su piscina, considere el espacio disponible, la
profundidad de la piscina y las caracteristicas de
sus usuarios frecuentes.

= Tenga en cuenta que un tobogan de agua au-
mentara sus necesidades de personal.
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Seguridad infantil: Toboganes de agua cont...

s Considere qué tipo de supervision y manteni-
miento podran razonablemente asumir usted y
sus empleados.

+ Todos los toboganes tendran que ser vigilados
durante su uso, e inspeccionados diariamente
para detectar puntos débiles, salientes, grietas u
obstrucciones.

= Los toboganes con tubos de aspiracion y respi-
raderos necesitardan una inspeccion perioddica
mas detenida y probablemente una reparacion
mas frecuente.

= Los toboganes mas grandes con tubos de aspi-
racion y respiraderos tienen que ser debidamen-
te protegidos con rejillas y ser inspeccionados
periddicamente porque tanto los respiraderos
como los tubos de aspiracion son un gran riesgo
para los usuarios.

Preparacion del personal

= Todos los socorristas o vigilantes de un tobogan tienen
que haber recibido formacion en reanimacion cardio-
pulmonar y primeros auxilios.

= Sj |os socorristas y vigilantes no pueden verse u oirse
entre si, tendran que utilizar walkie-talkies o un aparato
similar.

* Se debe tener a mano un teléfono para llamar a los
servicios de urgencia.

* Disponga de un plan para cerrar de inmediato el tobo-
gan, que incluya la manera segura de hacer que los ni-
flos desciendan de la escalera del tobogan.

revisado por la Agencia Sueca de Servicios de Salvamento
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Otros recursos

Lecturas recomendadas sobre Ila
seguridad y la gestion de piscinas y
entornos de aguas abiertas

Federacion Internacional de Salvamento de Europa
(ILSE): European basic guidance for safety in swim-
ming pools. (2005)

Federacion Internacional de Salvamento de Europa
(ILSE): Safety on European beaches, operational
guidelines. (2005)

Lifeguard Effectiveness: a report of the working
group. Atlanta, GA (Estados Unidos): Centers for
Disease Control and Prevention. (2001)

Organizacién Mundial de la Salud

Guidelines for safe water recreational environments:
volume 1 Coastal and fresh water environments.
(2003)

Organizacién Mundial de la Salud:

Guidelines for safe water recreational environments:
volume 2 Swimming pools, spas, and similar recrea-
tional environments. (2003)

Asociaciones y organizaciones en el
ambito de las actividades acuaticas
recreativas

Submarinismo y buceo con tubo

Red de Alerta para Buceadores de Europa
Direccién: PO Box DAN 64026

Roseto (TE) ltalia

Tel: +39 (085) 893 03 33

Fax: +39 (085) 893 0050

Sitio web: www.daneurope.org

Email: mail@daneurope.org

The British Sub Aqua Club

Direccion: Telford’s Quay, South Peir Road,
Ellesmere Port, Cheshire

Inglaterra CH65 4FL

Tel: +44 151 350 6200

Sitio web: www.bsac.org

Email: info@bsac.org

Piragliismo con canoa y kayak

Federacion Internacional de Piragliismo
Direccion: Maison du Sport International
Avenue de Rhodanie 54, C2

CH - 1007 Lausanne, Suiza

Tel: +41 21 612 02 90

Sitio web: www.canoeicf.com

Asociacién Europea de Piragliismo
Direccién: Dalmatinski 12, HR-10000
Zagreb Croacia

Tel: +385 1484 8645

Sitio web: www.canoe-europe.org
Email: email@canoe-europe.org
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Vela

EUROSAF

Federacion Europea de Vela
Direccién: 274 Bolton Road West
Ramsbottom, Bury, Lancashire
BLO 9PX Reino Unido

Sitio web: www.eurosaf.org
Email: john.friend@eurosaf.org

Real Club Nautico de Rumania
Direccion: 46 Lascar Catargui Blvd
Bucarest, Sector 1

Tel: + 40 21 31256 14

Sitio web: www.ycrr.ro

Email: info@ycrr.ro

Surfing con cometa

Organizacién Internacional de Kiteboarding
Direccion: Apartado 197

Cabarete Sosua Puerto Plata

57600 Republica Dominicana

Sitio web: www.ikointl.com

Contacto en la UE: Organizacién Internacional de
Kiteboarding

- Reino Unido

Email: IKOuk@IKOintl.com

Windsurfing

Asociacién Internacional de Windsurfing
Direccion: Mengham Cottage, Mengham Lane
Hayling Island Hampshire

PO11 9JX, Reino Unido

Tel: +44 (0) 2392 468831

Sitio web: www.internationalwindsurfing.com
Email: iwaoffice@internationalwindsurfing.com
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Embarcaciones a motor y motos acuaticas

Asociacién Europea de Navegacion de Recreo

Direccion: RYA House
Ensign Way, Hamble
Southampton SO31 4YA
Tel: +44 (0) 23 8060 4100
Sitio web: www.eba.eu.com
Email: eba@rya.org.uk

Deportes de arrastre

Federacion Internacional de Esqui Acuatico
Direccién: Post Box 564

6314 Unteraeggeri Suiza

Tel: +41 41 75 20095

Fax: +41 41 75 20099

Sitio web: www.iwsf.com

Email: iwsf@iwsf.com

Federacion Britanica de Esqui Acuatico
Direccion: The Tower, Thorpe Road
Chertsey, Surrey KT16 8PH

Tel: + 44 (0) 1932 570885

Sitio web: www.bwsf.co.uk

Email: gary@bwsf.co.uk

Seguridad en el agua y organizaciones turis-
ticas

Federacién Europea de Empresarios de
Campings y Parques de Vacaciones (EFCO&HPA)
Direccion: Pullman Court, Great Western Road
Gloucester GL1 3ND Reino Unido

Tel: +44 (0) 1452 526911

Sitio web: www.efcohpa.eu

Email: efco@bhhpa.org.uk

La Federacién EFCO HPA es el 6rgano que repre-
senta a los empresarios de campings y caravanas a
escala europea. La federacion esta formada por
organizaciones nacionales de 22 paises miembros.

European Lifeguard Academy

Persona de contacto: Stathis Avramadis
Direccién: El Venizelou 125A

Kastella, Pireo

18533 Grecia

Tel.: + 30210 4123323

Email: elagreece@gmail.com

La ELA es una organizacioén sin animo de lucro cuyo
objetivo es promover la seguridad acuatica por me-
dio de clases de natacion, socorrismo, salvamento,
primeros auxilios, investigaciéon y publicacion de
libros. Esta afiliada y certificada por la Real Socie-
dad de Socorrismo del Reino Unido, y formacion
NUCO.
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Otros recursos cont...

Federacion Internacional de Salvamento de Europa
(ILSE):

Direccion: Holunderweg 5

D 21365 Adendorf, Alemania

Tel.: 49 (0)4131 18 88 00

Fax: 49 (0)4131 18 88 40

Sitio web: www.ilseurope.org

Email: secretariat@ilseurope.org

ILSE es la marca europea de ILS, la asociacion in-
ternacional sin animo de lucro de socorristas acua-
ticos y organizaciones de socorrismo acuatico. ILSE,
una organizacién confederada que representa a las
federaciones de socorrismo acuatico de toda Euro-
pa, tiene como finalidad reducir las muertes y lesio-
nes que se producen en el agua o en sus inmedia-
ciones.
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Irish Water Safety
Direccion: The Long Walk
Galway

Tel: + 353 91 564400
Fax: + 353 91 564700
Sitio web: www.iws.ie
Email: info@iws.ie

IWS es el 6rgano nacional obligatorio y voluntario
establecido para promover la seguridad acuatica en
Irlanda.

Maritime and Coast Guard Authority

Direccion: Spring Place, 105 Commercial Road
Southampton, Hampshire

S015 1EG Reino Unido

Tel: +44 (0) 23 80329

Sitio web: www.mcga.gov.uk

Email: infoline@mcga.gov.uk

La MCA es responsable de coordinar operaciones
de busqueda y salvamento maritimo en el Reino
Unido, asegurando que los buques cumplan las
normas de seguridad europeas e internacionales, y
evitando accidentes en la costa y en el mar. “Seas-
mart” es un programa de seguridad acuatica pabli-
ca de MCA para nifios y jovenes.

Servicios Suecos de Salvamento
Direccion: Spangelvagen 47

168 75 Bromma

Tel: + 08 654 1830

Fax: 08 651 8110 Sitio web: www.sls.a.se
Email: anders@sls.a.se

Los servicios SLS han promovido la seguridad
acuatica durante mas de 100 arfios por medio de la
investigacion y la ensefianza de destrezas de nata-
cién y salvamento en Suecia y en los programas
internacionales.
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Otros recursos cont...
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Socios nacionales de la European Child Safety Al

ALEMANIA

Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fir
Kinder e.V. (Safe Kids Alemania)

Persona de contacto: Dr. S. Marzheuser

Direccion: Heilsbachstrasse 13

Bonn 53123

Tel: +49 228 289808 56

Fax: +49 228 289808 60

Email: stefanie.maerzheuser@web.de

Sitio web: www.kindersicherheit.de

AUSTRIA

Grosse schitzen Kleine/ Safe Kids Austria
Persona de contacto: Sra. G. Brandmayr
Direccion: Auenbruggerplatz 34, 8036 Graz
Tel: +43 316 385 3764

Fax: +43 316 385 3693

Email: gudula.brandmayr@klinikum-graz.at
Sitio web: www.grosse-schuetzen-kleine.at

Kuratorium fuer Verkehrssicherheit
Persona de contacto: Sra. U. Loewe
Direccién: Schleiergasse 18, A-1100 Viena
Tel: +43 5 77 077 1342

Fax: +43 5 77 077 1399

Email: ursula.loewe@kfv.at

Sitio web: www . kfv.at

BELGICA

Nifios y Familia (Kind en Gezin)

Persona de contacto: Dr. E. van Kerschaver
Direccion: Hallepoortlaan 27, 1060 Bruselas
Tel: +32 2 533 12 19 (secretaria)

Fax: +32 2534 13 82

Email: Erwin.van.kerschaver@kindengezin.be
Sitio web: www.kindengezin.be

OIVO-CRIOC

Persona de contacto: Sra. C. Renard
Direccion: Paapsemiaan 20 32 planta
B-1070 Anderlecht

Tel: +32 2 547 06 82

Fax: + 322 547 06 01

Email: Carine.renard@ovio-crioc.org
Sitio web: www.crioc.be

CHIPRE

Ministerio de Sanidad, Departamento de Servicios
Médicos y de Salud P(blica

Persona de contacto: Dr. O. Kalakouta

Direccion: Markou Drakou 10, Pallouriotissa,

1449 Nicosia

Tel: +357 22400222

Fax: +357 22400223

Email: ykalak@spidernet.com.cy

Sitio web: www.health.gov.mt
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DINAMARCA

Instituto Nacional de Salud Publica
Persona de contacto: Sra. H. Mgller
Direccion: Svanemollevej 25,
DK-2100 Copenhague

Tel: +45 3920 7777

Fax: +45 3927 3095

Email: ham@si-folkesundhed.dk
Sitio web: www.niph.dk

ESCOCIA

NHS Salud Escocia

Persona de contacto: Sra. H. Ryann
Direccion: Woodburn House, Canaan Lane
EH10 4SG Edimburgo

Tel: + 44 131 536 5564

Email: helen.ryann@health.scot.nhs.uk
Sitio web: www.show.scot.nhs.uk

RoOSPA, Royal Society for the Prevention of Accident
Persona de contacto: Sra. E. Lumsden

Direccién: Livingstone House 43 Discovery Terrace
Heriot-watt University Research Park

EH14 4AP Edimburgo

Tel: +44 131 449 9379

Fax: +44 131 449 9380

Email: elumsden@rospa.com

Sitio web: www.rospa.com
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ESPANA

Asociacidon Espafiola de Pediatria
Hospital Universitario 12 de Octubre
Persona de contacto: Dr. J. Parise
Direccion: Avda. de Cordoba s/n
28041 Madrid

Tel: + 34 91 859 2441

Fax: + 34 91 390 8375

Email: jjparise@yahoo.com

Ministerio de Sanidad, Politica Social

e Igualdad

Persona de contacto: Dra. V. Lizarbe Alonso
Direccion: Paseo del Prado 18-20

28071 Madrid

Tel: +34 91 596 4167/8

Fax: +34 91 596 4195

Email: vlizarbe@mspsi.es

Sitio web: www.mspsi.gob.es

ESTONIA

Consejo de Estonia para la Proteccion del
Consumidor

Persona de contacto: Dr. H. Aruniit
Direccion: Kiriku 4, 15071

Tallin Tel: +372 6201 700

Fax: +372 6201 701

Email: helle.aruniit@consumer.ee

Sitio web: www.consumer.ee
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FINLANDIA

Instituto Nacional de Salud Publica
Persona de contacto: Dr. J. Markkula
Direccion: Mannerheimintie 166
FIN-O0300 Helsinki

Tel: +358 4744 8605

Fax: +358 4744 8661

Email: jaana.markkula@ktl.fi

Sitio web: www.ktl.fi

FRANCIA

Min. de I’ Economie, des Finances en de I’ Industrie,
Commission de la Sécurité des Consommateurs
Persona de contacto: Sra. F. Welll

Direccién: Cité Martignac, 111 Rue de Grenelle
75353 Paris 07 SP

Tel: +33 1 4319 5653

Fax: +33 1 4319 5700

Email: florence.weill@csc.finances.gouv.fr

Sitio web: www.securiteconso.org

Institut National de Prevention et d’Education pour
la Santé

Persona de contacto: Sra. D. Girard

Direccion: 42, Bd de la Liberaration

92303 Saint Denis Cedex

Tel: +33141 332235

Fax: 33 149332390

Email: delphine.girard@inpes.sante.fr

Sitio web: www.inpes.sante.fr
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GALES

Universidad de Cardiff en Gales

Departamento de Salud Infantil, Centro Académico
Persona de contacto: Dr. J. Sibert

Direccion: Hospital Universitario de Gales

Health Park CF144XN Cardiff

Tel: +44 29 2071 6932

Fax: +44 29 2035 0140

Email: sibert@cf.ac.uk

Sitio web: www.cf.ac.uk

GRAN BRETANA (RU)

ROSPA, Royal Society for the Prevention of Accidents
Persona de contacto: Sra. J. Cave

Direccion: Edgbaston Park,353 Bristol Road
Birmingham B5 7ST

Tel: +44 121 248 2129

Fax: +44 121 248 2001

Email: jcave@rospa.com

Sitio web: www.rospa.org.uk

Child Accident Prevention Trust

Persona de contacto: Sr. M. Hayes

Direccion: Cloister Court 22 - 26 Farringdon Lane
EC1R3AJ Londres

Tel: + 44 20 7608 7364

Fax: 44 20 7608 3674

Email: mhayes@capt.org.uk

Sitio web: www.capt.org.uk
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GRECIA

Centro para la Investigacion y Prevencion de Lesio-
nes

Facultad de Medicina, Universidad de Atenas
Persona de contacto: Dr. A. Terzidis

Direccion: Mikras Asias Street, Goudi 75,

115 27 Atenas

Tel: +30 210 746 2187

Fax: +30 210 777 2105

Email: epetrid@med.uoa.gr

Sitio web: www.cc.uoa.gr/socmed/hygien/cerepri

HUNGRIA

Instituto Nacional de Salud Infantil
Persona de contacto: Dr. G. Pall
Direccion: Dioszegi ut 64 Hongarije
H 1119 Budapest

Tel: +36 1365 1540/131

Fax: +36 1209 3337

Email: gabipall@ogyei.hu

Sitio web: www.ogyei.hu
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IRLANDA

Salud de la Poblacién: Equipo de Salud, Seguridad y
Medio Ambiente en relacién con los Nifos y jovenes
Persona de contacto: Sr. S. Denyer

Direccién: 3rd Floor Bridgewater House

Rockwood Parade, Sligo

Tel: + 353719147754

Fax: + 353 71 91 38335

Email: sean.denyer@mailb.hse.ie

Sitio web: www.hse.ie

IRLANDA DEL NORTE

RoSPA, Royal Society for the Prevention of Accidents
Persona de contacto: Sra. H. Holland

Nella House, Dargan Crescent, Belfast

BT3 9JP

Tel: +44 28 9050 1160

Fax: +44 28 9050 1164

Email: HHolland@rospa.com

Sitio web: www.rospa.co.uk

Proteccion de los ninos y los jovenes en las actividades acuaticas recreativas
Guia de seguridad para los proveedores de servicios

ISLANDIA

Departamento de Seguridad Infantil
Persona de contacto: Sra. H. Storgaard
Direccion: Baronsstig 47

101 Reykjavik

Tel: 354 552 4450

Fax: 354 585 1300

Email: herdis@arvekni.is

Sitio web: www.arvekni.is

ISRAEL

Universidad Hebrea de Hadassah,

Facultad de Hadassah

Salud Pdblica y Medicina Comunitaria
Departamento de Medicina Social, Unidad de Salud
Maternoinfantil

Persona de contacto: Dr. R. Gofin

Direccion: PO Box 12272, 91120 Jerusalén

Tel: +972 2 677 7502

Fax: +972 2 643 1086

Email; gofin@cc.huji.ac.il

Beterem/Safe Kids Israel

Persona de contacto: Sra. L. Endy Findling
Direccion: PO Box 7050

49170 Petach Tikva

Tel: + 972 3926 3110

Email: liri@berterem.org

Sitio web: www.beterem.org
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ITALIA

Ministerio della Salute (Ministerio de Sanidad)
Persona de contacto: Dr. G. Salamina
Direccion: Via della Civilta Romana 7

00144 Roma

Tel: +39 06 59941

Email: g.salamina@sanita.it

Sitio web: www.ministerosalute.it

MALTA

Ministerio de Sanidad

Oficina del Director General (Sanidad)

Persona de contacto: Dr. K. Vincenti, Dr. R. Pace
Asciak

Palazzo Castellania

15 Merchants Street MT-CMR 02 Valletta

Tel: + 356 22 99 24 22

Fax: + 356 21 2502 31

Email: karen.vincenti@gov.mt

Sitio web: www.health.gov.mt

NORUEGA

Foro Noruego de Seguridad

Persona de contacto: Dr. J. Lund
Direccion: PO Box 2473 Solli, 0202 Oslo
Tel: +47 22 23 44 22

Fax: +47 2328 43 11

Email: johan.lund@fnh.no

Sitio web: www.skafor.org

PAISES BAJOS

Instituto de Seguridad del Consumidor
Persona de contacto: Sra. I. Buuron
Direccion: Postbus 75169,

1070 AD Amsterdam

Tel: +31 20 5114 545

Fax: +31 20 5114 510

Email: i.buuron@consafe.nl

Sitio web: www.veiligheid.nl
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POLONIA

Universidad Jagell6nica, Facultad de Medicina
Persona de contacto: Dr. M. Malinowska-Cieslik
Direccion: Instituto de Salud Pablica

Ul. Grzegorzecka 20

31-531 Cracovia

Tel: +48 12 422 13 92

Fax: +48 12 421 74 47

Email: mxciesli@cyf-kr.edu.pl

PORTUGAL

APSI (Asociacidon Portuguesa para la Seguridad In-
fantil y el Control de Lesiones)

Persona de contacto: Sra. S. Nascimento

Direccion: Vila Berta 7-r/c Esq.,

1170-400 Lisboa

Tel: +351 21 887 01 61

Fax: +351 21 888 16 00

Email: snascimento@apsi.org.pt

Sitio web: www.apsi.org.pt
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REPUBLICA CHECA SUECIA SUIZA
Universidad Carlos Agencia Sueca de Consumo (Konsumentverket) Consejo Suizo para la Prevencidon de Accidentes
Persona de contacto: Dr. V. Benesova, Persona de contacto: Sra. L. Strindberg (BFU)
Direccion: Charles University, Vivalu 84, 150 Direccion: $-11887 Estocolmo Persona de contacto: Dr. U. Ewert
06 Praga-Motol Tel: +46 8 429 0571 Laupenstrasse 11
Tel: +420 22 443 5943 Fax: +46 8 429 8900 CH-3001 Berna
Fax: +420 22 443 5941 Email: lotten.strindberg@konsumentverket.se Tel: + 41 31 320 22 06
Email: veronika.benesova@Ifmotol.cuni.cz Sitio web: www.konsumentverket.se Fax: + 41 31 390 22 30
Sitio web: www.cuni.cz Email: u.ewert@bfu.ch
Servicios Suecos de Salvamento Sitio web: www.bfu.ch

Persona de contacto: Sr. R. Svanegard
Direccién: Norra Klaragatan 18
65180 Karlstad

Tel: + 46 54 13 52 57

Fax: + 46 54 13 56 00

Email: r.svanegard@srv.se

Sitio web: www.srv.se
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Proteccion de los Ninos y los Jovenes
en las actividades Acuaticas Recreativas

Guia de Seguridad para los Proveedores de Servicios

Esta Guia tiene por objeto promover una participacion segura de los ninos y jévenes de O a 18 anos de
edad en actividades acuaticas recreativas en toda Europa. “Proteccion de ninos y jévenes en las
actividades acuaticas recreativas” esta dirigido a proveedores de servicios asi como a entrenadores de
deportes acuaticos y propietarios de empresas de alquiler de equipos, gestores de piscinas y playas,
propietarios de complejos turisticos y cuidadores.

Elaborada con la participacién de organizaciones de expertos en actividades acuaticas recreativas de Europa,
seguridad acudatica y turismo, esta Guia ofrece informacion sobre las lesiones y los ahogamientos relacionados
con dichas actividades en Europa y propone medidas concretas y sencillas que los proveedores de servicios
pueden adoptar para proteger su empresa y a sus clientes mas jovenes.

Se propone, asimismo, un plan de evaluacion del riesgo que ha sido elaborado especificamente para
proveedores de servicios acuaticos recreativos aplicando los criterios de la Comisién Europea relativos a la
seguridad de los servicios y especificamente para los riesgos relacionados con los ninos en el agua. Esta
Guia recoge también datos y cifras sobre las lesiones y ahogamientos producidos en el curso de activi-
dades acuaticas recreativas y sobre el papel del alcohol y el turismo en estos casos.

Se describen con detalle riesgos y recomendaciones especificas para la seguridad en actividades como buceo
con tubo, submarinismo, piraglismo con canoa y kayak, navegacion a vela, navegacion a motor, motos
acuaticas, deportes de arrastre, surfing con cometa y windsurfing, asi como para la seguridad en orillas,
piscinas y toboganes de agua.

Ninguna actividad estd exenta de riesgo y en ocasiones el riesgo forma parte de la diversién, pero con la
adopcion de las sencillas medidas que se recomiendan en esta guia, usted podra proteger su empresa,
mejorar su imagen ante los clientes y ofrecerles la diversion que estan buscando.
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