Recuerda al viajar.

Descansa cada 2 hors

Haz comidas ligeras, faciles de digerr,
No hebas alconol ni fumes.
Mantén una temperatura adecuada en
el interior del coche,

Controla siempre [a velocidad,

N0 COITas.

Respeta [as normas de circulacion

J

CUANDO ELIJAS UN COCHE,
PIENSA TAMBIEN EN LA
SEGURIDAD
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e CUestion de segundos
y de un gesto:

Fn t0dlas 1as ocasiones...
ponte el cinturon
Utiliza el casco

recugroa:
alconol y conduccion
n0 ligan
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Los Accidentes de Trafico
son Una (e las b primeras
(ausas de muerte en

Espania. Cada ano,

500 personas empiezan a
depender de una silla de ruedas
a causa de ellos.

En nuestra mano esta evitar
una parte de ellos, y,

sobre todo, dIsminuir
SUS CONSecuencias.

ES cuestion de segundos
J de un gesto;

En todas [2s ocasiones..
ponte el cinturon
Utiliza el casco

El uso del Cinturon de
Sequridad

puede disminuir el riesgo
de neridas hasta en un
55%. Con el se evitarian
mas de la mitad de [as
muertes por accidentes de
automovil.

USALO en TODOS los

desplazamientos.
Incluso en distancias muy
cortas,

No te olvides de usarlo
en los

asientos traseros.

EI Casco puede evitar una
tercera parte de las
MUertes que se producen
en accidentes de
motocicleta.

Es clave utilizarlo
SIEMPRE,

tanto si eres el conductor
como el acompanante.

Utiliza un casco
HOMOLOGADO,

que cubra TODA la cabeza y
ABROCHALO SIEMPRE

(s no te lo abrochas,

N0 SITve (e nada).

No te olvides de utilizarlo
cuando vayas en
BICICLETA.



