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“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

“Estar cada vez mas cerca de las personas vulnerables en los

La Mision ambitos nacional e internacional a través de acciones de
caracter preventivo, asistencial, rehabilitador y de desarrollo,
realizadas esencialmente por voluntariado”

“Cruz Roja Espafiola, como organizacion humanitaria y de
a el accion voluntaria arraigada en la sociedad, dara respuestas
a vision integrales desde una perspectiva de desarrollo a las victimas

de desastres y emergencias, a problemas sociales, de salud
y medioambientales”

Cada vez mas cerca de las personas




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

1. Laintervencion de Cruz Roja en el ambito de la salud

2. Estrategias de intervencion:
 Anivel europeo
 Anivel nacional: “Prevenir es vivir”

3. Conductas “AVA” y “PAS”

4. Lineas de accion:
« Campafas de sensibilizacion
« Formacion / educacion
e |+D+I

. A nivel interno

5. Reflexiones

Cada vez mas cerca de las personas




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

+ Cruz Roja Espanola

) Algunas cifras.. .

e “ONG”, Auxiliar de los Poderes Publicos. (r.D. 415/199)

¢« 174.000 voluntari@s (Poblacion espafiola: 44,1 millones. R: 1/250)

« 11.000 trabajadores

52 delegaciones provinciales

790 delegaciones locales

e 700 ambulancias

 3.500 vehiculos de transporte
 1.200 embarcaciones (“B” y “C")

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

¢Por qué interviene Cruz Roja en el ambito de la Salud...?

Antecedentes historicos:

Revisado
| + Cruz Roja y actualizado

Inclne Las mssvas pautas
del Consejo Europeo

Man ual CIE' e Resucitacion

Primeros
Aux_lllos




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion

Marco legal: Ley General de Sanidad SHnidad

La Ley regula en su Articulo 1, “todas las acciones que permitan hacer
efectivo el derecho a la proteccidon de la salud reconocido en el i
articulo 43 de la Constitucion espaiiola.”

El Articulo 4 establece que “las Comunidades Autdnomas crearan
sus servicios de salud dentro del marco de esta Ley y de sus
respectivos Estatutos de Autonomia...” En la actualidad, las 17 CC.AA.
cuentan con un Plan de Salud que recoge las prioridades que han sido
identificadas en cada territorio y las medidas que, para incidir sobre
éstas, se han establecido al efecto.

Cada vez mas cerca de las personas
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Asamblen Generul

DICTAMEN DE LA COMISION

CONSTITUIDA PARA EL ESTUDIO

DEL DOCUMENTO SOBRE VI
INTERVENCION EN SALUD ]
+lenjih]iﬁnl.1

Posicionamiento institucional:

e CRE, como Auxiliar de los Poderes Publicos

 Plan de accion de CRE (2003-2007):

“Impulsar el desarrollo de proyectos de promocion de la salud y la
reordenacion de los centros sanitarios...”

e Plan de accién de CRE (2007-2011):

“ desarrollar y optimizar la linea de accion de Promocion de la Salud en
las actuaciones que Cruz Roja Espafiola realiza en el territorio
nacional...”

Cada vez mas cerca de las personas




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

cComo es laintervencion en salud de CRE...?

De la atencion sanitaria individualizada...
a la atencion desde una perspectiva
basada en la Salud Comunitaria:

e Prevencion
e Asistencia socio-sanitaria
e Rehabilitacion

Cada vez mas cerca de las personas




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion

El Plan de Salud de CRE: Areas prioritarias de actuacién:

« Enfermedades estigmatizantes.

e Accidentes: de trafico, domeésticos,
de ocio, laborales...

 Situaciones de dependencia funcional.
e Conductas adictivas.
e Conductas violentas.

« Area afectivo-sexual.

e Trastornos de la alimentacion.

Cada vez mas cerca de las personas




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

Los voluntari@s: indispensables en el area de salud

“Agentes de Salud”: “catalizadores” de la problematica de salud
mediante la promocion de conductas y habitos saludables...

Cada vez més cerca de las personas Cruz Roja Espaﬁola




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

Estrategias de intervencion a nivel europeo...

* Red europea “EFAEN” (51 paises)
v “E.F.AC.
v “E.C.AC”

e Reconocimiento mutuo de los cursos

THE EUROPEAN

entre los paises miembros: CPRIAED

CERTIFICATE

® Duracion minima: 12 horas

» Contenidos minimos: Proteccion de la escena, movilizacion de
urgencia, RCP basica, contencion de hemorragias, prevencion del
shock y tratamiento basico de heridas, quemaduras y traumatismos.
 Metodologia: activa y participativa

i [ acoocrdanos with Furopean ]

« “Sello” europeo en los diplomas: | ®ed Cross and Red Grescers

standerds on FIRIT AID H

o —— T R mE. e L ————

Cada vez mas cerca de las personas
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+ European first aid guidelines™ ™

5tijn Van de Velde*, Paul Broos, Marc Van Bouwelen, Rudy De Win,
An Sermen, Johann Verduyckt, André Van Tichelen, Door Lauwaert,
Barbara Vantroyen, Christina Tobback, Patrick Van den Steene,
Sarmite Villere, Carlos Urkia Mieres, Gabor Gibl, Susanne Schunder,
Koenraad Monsieurs, Joost Blerens, Pascal Cassan, Enrico Davoli,
Marc Sabbe, Grace Lo, Maaike De Vries, Bert Aertgeerts,

on behalf of the European First Aid Manual project by the Belgian Red
Cross-Flanders

2006-2007: Proyecto “"EFAM" e s i e

Racabeed 16 Auget D008, recebvad In ravised form 20 Cotober 2006; accepted 20 Cotober 2004
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== Cruz Roja Espaitola “Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

A nivel nacional...

Estrategia de prevencion de
accidentes de CRE:

“Prevenir es vivir™”

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




== Cruz Roja Espaitola “Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

Por que...

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE (UE):

1. Enfermedades del corazon

2. Cancer
3. Enf. cerebro-vasculares

4.Accldentes:
12 causa de muerte < 35 ainos

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

N° ACCIDENTADOS / ANO
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EVOLUCION
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m
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EVOLUCION

Cada vez mas cerca de las personas




== Cruz Roja Espaitola “Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

Principales lesiones:

e Picaduras

e Heridas y cortes

e Traumatismos

e Quemaduras solares
e Ahogamientos
 Enf. cardiovascular

Factor humano 9:10

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




== Cruz Roja Espaitola “Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

Para que...

» 30-50% de las muertes despues de un accidente, en los
5 minutos siguientes...

e < 6% de los ciudadanos europeos estan formados en
primeros auxilios (entre 700 millones de europeos).

 Objetivo de CRE: alcanzar el 20% de la poblacion,
para asegurar la “Cadena de la supervivencia”

Prevencion Rehabilitacion

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




o= Cruz Roja Espaiiola Experiencias en planes y estrategias de prevencion”

¢ Oue hacer ante este panorama?

“Resignacion social” / “actitudes proactivas”

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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Como...

« Prevenir es vivir » es la gam

apuesta de Cruz Roja |

Espaiola por la O 1l

prevencion, a través de la o (RS

sensibilizacion y la [ > i

educacion para la salud de
la poblacion.

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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“PREVENIR ES VIVIR™...

Nace como resultado
de la experiencia de
Cruz Roja en la

«prevencion

secundaria» de los
accidentes.

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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La “Conducta P.A.S.”

1. Proteger: cOmMo reaccionar en caso de
accidente...

2. Alertar: cdmo avisar correctamente a
los Servicios de Emergencia

3. Socorrer: como ayudar a las victimas
hasta la llegada de éstos...

Cada vez mas cerca de las personas




== Cruz Roja Espaitola “Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

“PREVENIR ES VIVIR"...
A oo ad e BAEEEEE

Desde Cruz Roja queremos
aportar nuestra experiencia
para Incidir en la
«prevencion primaria» de
los accidentes, evitando en la
medida de lo posible su ,

aparicion.

Unidos para la seguridad

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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La conducta I
“A\/ A" B v

Adoptafuna conducta seglra.

Tres pasosl@gicos para mantener
tu seguridadWial y la de todos.




o= Cruz Roja Espaiiola Experiencias en planes y estrategias de prevencion”

“Plan de Accion de CRE 2007-2011”

Objetivo estrategico:

“ Lograr que, al menos,

el 20% de la poblacion espanola

conozca las tecnicas de Soporte Vital Basico

y Primeros Auxilios...”

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




Lineas de accion: “Campanas de sensibilizacion™

Campaia de prevencion de accidentes en el verano:
“ESTE VERANO QUIERETE MUCHQ"

: Cuida las medidas de
Vigila en TODO - higiene basicas
@ momento : 3 o :

G, == ISDIN

o¢ Faamaciemocs
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PREVENCION en el
MEDIO ACUATICO:

- Banate en aguas habilitadas para el bafio

- Evita entrar bruscamente en el agua

- Evita bafiarte mientras estés haciendo la digestion

- Sal de inmediato del agua si adviertes algun sintoma extrafio
- No te tires “de cabeza” en lugares de fondo desconocido

- Vigila en todo momento a “los mas pequenos”

- No te arriesgues intentando salvar a alguien que esta en peligro en el
agua: pide ayuda !!!

- Respeta las banderas de sealizacion !!!



PREVENCION en el
MEDIO ACUATICO (II):

No intentes nadar “contra-corriente”

Haz un uso razonable de los objetos hinchables
Utiliza un calzado especial para el agua

Ten cuidado con los bordes de las piscinas

Respeta las normas de seguridad de las piscinas y atracciones
acuaticas

Observa las normas de higiene basicas

Si te gustan los deportes acuaticos, respeta las zonas reservadas para
los bafiistas



“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

En 2003 la campana obtuvo el
reconocimiento como

“Una de las mejores iniciativas de la
farmacia en el 2003”

Correo Farmacéutico

mha CruzRoja G Iszness.  ZEESISDIN

o¢ Faawacipmoes

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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Ensenar a nadar a los ninos
desde pequefios reduce el riesgo i
de accidentes en las piscinas. 5

Prohibido banarse
. Precaucion

Adelante

Huneca los dejes solas. . %i ya respetas el color de un seméforo, .
Tu atencisn es su mejor protaceion,  Prevenir es vivir + Cruz Roja zpor qué no lo haces en una bandera? Cruz Roja
_ =
- ,

Infarmate en www.cruzroja.es o en el 902 22 22 92 Informate en




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

Lineas de accion: “Educacion / Formacion™:
Cursos pp.aa.. 5/10/ 20/ 40 hs.

Materiales didacticos y de difusion:
o\

Colegios

aaaaaaaaaaaaaaaa

Empresas

"1
nnnnnnnnnnnn

rmacién de

Gritar para pedir ayuda |
. il
LY 4
ABRIR VIA AEREA
)
COMPROBAR RESPIRACIGN NORMAL
{10 seg.)

Dia Mundial pp.aa.
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“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™
| +D +1...

» Proyecto “cruz hinchable”...




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

|+ D+ ...
» Proyecto “Punto de Salud”

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




s Cruz Roja Espaiiola A nivel interno...

Humanidad #C Imparcialidad #(C Neutralidad #C Independencia #C Voluntariado #C Unidad 4#C Universalidad #C Humanidad
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Algunas reflexiones...

Es necesario crear una sinergia + entre las distintas Administraciones,
Agencias e instituciones implicadas, de manera que dispongamos de
mas y mejores datos sobre los ahogamientos que se producen en
nuestro pais, para poder incidir sobre sus causas...

Es necesario promover el aprendizaje de la natacion, desde las edades
mas tempranas...

Es necesario promover la ensenanza de las técnicas de Reanimacion
Cardiopulmonar Basica (RCP) entre los padres y cuidadores, de
manera que sean capaces de reaccionar ante un posible ahogamiento,
hasta la llegada de los servicios de emergencia...

Cada vez mas cerca de las personas




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion

Algunas reflexiones...

Desde CRE ponemos a disposicion de tod@s, nuestra experiencia
y nuestros recursos humanos y materiales, para seguir trabajando
con el fin de conseguir la reduccion en el n°® de ahogamientos
gue se producen cada afo en nuestro pais, con especial
iIncidencia en la época estival...

Asi mismo, queremos aportar nuestro granito de arena para hacer
calar en nuestra sociedad esta nueva “cultura saludable”, que
ponga fin a esta auténtica epidemia del siglo XXI que son los
accidentes.

Cada vez mas cerca de las personas




“Experiencias en planes y estrategias de prevencion™

Gracias por su atencion!

Dr. Carlos Urkia

urkia@cruzroja.es

Cada vez més cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



http://194.224.226.158/servlet/PORTAL30.wwpob_page.changetabs?p_pageid=1400&p_regionid=2464&p_portletid=1422&p_mainpageid=1400&p_mode=3&p_debug=0&p_back_url=http%3A%2F%2F194.224.226.158%2Fservlet%2Fpage%3F_pageid%3D1400%2C1422%26_dad%3Dportal30%26_schema%3DPORTAL30

Humanidad
Imparcialidad

Neutralidad

Independencia

Voluntariado
Unidad

Universalidad

+ Cruz Roja Espaiiola

www.cruzroja.es 902 22 22 92
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