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VIDAS QUE SALVAR
Carta europea de la seguridad vial
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Asociacion Estatal de Victimas de Accidentes DIA

La Asociacidn Estatal de Victimas de Accidentes DIA es una Entidad sin animo de
lucro y que presta sus servicios de manera totalmente altruista e independiente:

- Realizamos Campaiias de concienciacion vial y de Prevencién de accidentes a
diversos colectivos con acciones de formacién y/ o mediaticas para hacer visibles a
la opinion publica determinadas actitudes que son las que mayor incidencia tienen
en la siniestralidad.

- Damos soporte e informacién a las victimas de accidentes, su entorno social y
familiar, ademas de a cuantos se encuentran en contacto con ellos (profesionales
sanitarios, agentes de la autoridad, servicios sociales, etc.)




Los Accidentes Acuaticos
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% ¢Dedodnde
partimos?

Nadie puede ser consciente de la magnitud del problema
porque nadie conoce su verdadera dimension
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Consideraciones iniciales:

- Pocos datos y de mala calidad

- Estos accidentes deberian tener mayor
trascendencia publica

- Esimprescindible afrontar el problema
anteponiendo el drama que supone para
su entorno social y familiar la pérdida de
un ser humano

-Es la Unica manera de entender lo grave
de la situacion
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Ante la continua aparicion de noticias de ahogamientos de nifios y adultos empezamos a
intentar profundizar en lo que sucedia

Mientras recopilabamos datos iniciamos, en verano de 2005 y urgentemente, una
campana de informacion y prevencién de accidentes infantiles en zonas acuaticas

Vista la existencia de una necesidad de prevencion y atencion a las victimas de

ahogamientos empezamos a buscar datos para poder estudiar el problema,
diagnosticarlo y, asi, planificar una intervencion mediante el desarrollo de un proyecto

Los técnicos de la Asociacidon DIA desarrollaron en programa de actuacion que se repite
anualmente con consejos de seguridad denominado:

Prevencién de accidentes acuaticosy atencion a las
victimas
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Campainas anuales de prevencion
de accidentes en zonas acuaticas

Anualmente realizamos, en el mes de junio, un simulacro de salvamento
de un niflo en una piscina con la correspondiente reanimacion
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Campainas anuales de prevencion
de accidentes en zonas acuaticas

La presencia de las televisiones nacionales apoya enormemente la difusién del mensaje
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4 Contenidos
Basicos
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Contenidos

¢ Como prevenir accidentes acuaticos en ninos?

-Vigile siempre alos nifios cuando se bafian:

- Lamitad de los menores victimas de ahogamiento fue visto dentro de la casa la ultima vez antes de producirse
el incidente

- Un 23%estaba previamente en el porche, en el patio 0 en el césped antes de ahogarse.

- Un 77%de los fallecidos fueron perdidos de vista tan sélo cinco minutos, 0 menos, antes de encontrarlos
flotando o sumergidos en el agua

- Los hoteles y zonas de descanso son propicias para estos accidentes por larelajacion de los cuidadores
-No debemos quitar importancia al peligro de barneras, cubetas, etc...

- 3 su hijo es muy pequefio cualquiera de estos elementos puede ser causa de ahogamiento sin la debida
vigilancia.

En menos de 5 minutos su hijo puede estar ahogado.
iNO LE PIERDA DEVISTAjj SU SEGURIDAD ESTA EN SUSMANOS;j
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Contenidos

LOS AHOGAMIENTOS SON CAUSA DE MUERTE O DE LESONES QEREBRALES IRREVERSBLES POR
HIPOXIA

- No deje a los nifios solos. Una piscina, un lago, una baiera, un balde son lugares potencialmente peligrosos para
un nifio. En unos minutos su hijo puede morir ahogado o padecer secuelas definitivas.

- Bviten los juegos peligrosos: ahogamientos por pérdidas de conocimiento, lesiones cervicalesy fracturas son las
lesiones mas frecuentes. Un golpe en la cabeza puede causar dainos cerebrales o una lesion medular irreversible

- Tenga vallada la piscina: Es la forma mas segura de evitar accidentes cuando usted no esta. La recomendacion es
que sea alta, sin huecosy con un cierre de seguridad

- BEnsene a nadar a sus hijos cuanto antes

- Corte de digestion: factores que favorecen un corte de digestion:

Exposicidn prolongada al sol antes del bario.

Inmersion brusca sin adaptacion previa a latemperatura del agua.

Esfuerzo fisico intenso.

Periodos de digestion.

Salga del agua si siente escalofrios intensos, nauseas, alteraciones en la vision o zumbidos de oidos, asi
como enrojecimiento intenso de la piel, y abriguese bien
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Contenidos

-Respete las banderas y consejos de |os socorristas: recuerde que laroja prohibe entrar en el agua

- Los socorristas no son nineras: la vigilancia de los menores le corresponde a Usted

-Adopte precauciones en el uso de flotadores y colchonetas: utilice los adecuados y no se confie,
ademas las corrientes pueden arrastrarlos mar adentro

-Ni usted, ni sus hijos se zambullan en lugares de los que desconoce su profundidad: podria chocar
contra el fondo o con rocas. En las piscinas es necesaria la precaucion al lanzarse de cabeza o hacia
atras desde un trampolin o desde el bordillo para evitar lesiones en |la espalda 'y cervicales

-La forma de prevenir accidentes en los que alguna parte del cuerpo pueda quedar atrapada en la
piscina es que sea revisada por un experto
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Busqueda de bases de datos, encuestas,
estudios, noticias...

- Imposible obtener datos fiables sobre estos siniestros
- H epigrafe estadistico que usa el INE 093 Ahogamiento, sumersion y
sofocacion accidentales Veremos un ejemplo de los datos que nos ofrece

el INEen la proxima diapositiva

-La Encue§ta DADO ]
(DETECCION DE ACCDENTES DOMESTICOSY DEOCO)

- Las noticias de los medios de comunicacion son los unicos indicadores
validos para realizar un analisis superficial del problema
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Defunciones seguin la Causa de Muerte 2007
Resultados por comunidades auténomes

Defunciones por comunidad autdnoma de residencia, causas (lista reducida), sexoy edad .

093 Ahogarmiento, sumersion y sofocacion accidentales

TRAMOS DE EDAD la4 5a9 10al4 15a19 20a24 25aXd 30ash 3FBaPd 40a¥ sHad 50a% S5a® 60a®4 65a6d T0a74 Ba®™ 8ass 8a® PVaHA MASH
Andalucia 9 i 3 2 1 6 4 6 5 7 7 8 14 16 15 27 26 24 28 7 216
Aragon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -
Asturias (Principado de) 0 0 1 1 0 1 0 2 2 4 6 3 4 2 5 1 7 8 5 4
Balears (llles) 1 0 0 1 4 4 1 2 2 0 1 2 3 0 5 4 16 6 5 4 61
Canarias 1 0 0 5 2 7 5 7 2 7 7 8 4 1 6 13 10 13 8 5 121
Cantabria 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 2 2 0 2 6 4 3 1 4
Cestilaylep o 1 o0 1 2 3 2 2 0 5 4 6 4 5 9 12 % 2 N 1
Castilla-La Mancha 0 1 1 0 1 1 2 0 3 1 2 2 2 2 8 4 15 16 9 2
38 4 0 4 7 6 5 5 6 7T w 7 13 16 % 4 15 18 121 5
Comunitat Valenciana 6 1 3 2 4 2 4 7 5 2 8 7 12 5 1 20 14 2 15 6 156
Extremadura 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 3 1 4 5 5 2 5 2
Galicia 0 0 0 0 1 2 3 5 4 4 9 13 13 7 16 61 59 26
4 1 1 1 8 2 7 6 5 3 7 13 7 9 B 2 4 6 4 16
Murcia (Region de) 0 1 0 1 1 1 1 0 3 4 3 1 3 4 5 14 9 15 10 2
Navarra (Comunidad Foral de) 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 1 1 0 1 3 6 2 2-
Pais VVasco 2 0 1 1 1 1 3 1 5 4 2 4 5 4 7 8 10 1 8 5 83
Rioja (La) 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 1 1
Ceuta 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0
Melilla 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Totales 30 12 1 24 42 52 44 48 56 63 87 81 97 A 163 247 396 483 371 160

Todoslosmess  eneo febreo maro  abri meyo junb  julio agosb  septiembroctube  noviembe diciembre:

093 Ahoganmiento, sumersion y sofocacion ac

Amhos sexos 2569 228 183 1% 200 200 207 244 243 220 200 210 226
Varones 1370 10 A B 1 114 112 ) 146 131 jloZ} 107 110
Mieres 1199 119 8 97 D0 87 16 110 97 89 97 108 116
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Las evidencias:

- Falta de un sistema de recogida de informacién
- Tramos de edades mas conflictivos

- Gran diversidad de lesiones pero solo unas pocas se reflejan en las estadisticas debiendo
acudir a diversas fuentes para obtener datos que no tienen ningun valor cientifico

- Hementos de riesgo (falta de vigilancia, inexistencia de elementos de seguridad activa'y
pasiva, desinformacion, exceso de confianza, alcohol, zambullidas, enfermedades, corte
digestion, etc..)

- Zonas de baio (piscinas publicas o privadas, playas, pantanos, rios, lagos, zonas
acantiladas, piscinas portatiles, baieras o cubetas, bainos higiénicos de bebes)
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Las evidencias:

- Necesidad de mayores consejos de seguridad en playas, piscinas publicas, piscinas
privadasy un sistema que facilite su acceso y conocimiento por parte de los usuarios

- Obligatoriedad de avisos en los elementos de baio y mantenimiento

- Normativa basica y su publicidad en zonas publicas de baiho y de colocacion de paneles
informativos en zonas de acceso

- Dificultad para encontrar y acceder a la legislacion relativa a la seguridad en las zonas de
baio y de recreo acuatico

-Inexistencia de legislacion que regule el uso privado de estos elementos. En Francia este
asunto de las piscinas privadas esta regulado desde el 2003

- Ha pasado a segundo plano, al ser legislado, otro tipo de siniestro que era frecuente en

zonas de baino y que venia provocado por la navegacion en zonas de bano de motos
acuaticasy embarcaciones de recreo
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Conclusiones
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- La gran mayoria de los accidentes acuaticos se producen por accion o por
omisidn del ser humano por lo que estotalmente inadecuado o falso hablar del
azar o la mala suerte

-Los accidentes no suelen ser tales, podemos hablar que en un elevado
porcentaje se deben a imprudencias por lo que la informacion, la prevenciéon y
la concienciacion son imprescindibles para reducir esta siniestralidad

- Los adultos deben ser conscientes de los peligros que, ellos o quienes tutelan,
afrontan con una actitud de riesgo

-Los ahogamientos infantiles suelen suceder en instalaciones privadas y suelen
ser mas graves por la tardanza en que el accidentado reciba atencién
especializada

-Ninguin sistema de proteccion puede sustituir, si complementar, la supervision
por los padres o adultos al cargo de los menores
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-Legislar las condiciones de las piscinas (fijas o portatiles) y zonas de baio privadas

-Consejos de seguridad en zonas visibles (de baino, de acceso) y en todos los
elementos de mantenimiento, por medio de los pediatras, sistema sanitario, etc..

-Creacion de una base de datos estatal.

-Es imprescindible tener herramientas para un estudio serio del problema, y asi
diagnosticar y planificar una intervencion que permita evaluar los resultados de la
misma comparandolos con los iniciales. Podemos hacer muchas cosas ahora pero,
dificlmente, sabremos si han sido eficaces en la situaciéon actual de carencia de
datos.

-La Asociacion Estatal de Victimas de Accidentes DIA iniciara, pasado este verano,
contactos con los diferentes grupos parlamentarios y con el gobierno



ASOCIACION ESTATAL DE
VICTIMAS DE ACCIDENTES

Solo nos resta agradecerles su atencion, amabilidad
y esperamos que hayamos podido
aportar algo util para Ustedes



