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ARNAL BALLESTER

EL AHOGAMIENTO ES LA SEGUNDA CAUSA DE MUERTE POR ACCIDENTE EN MENORES.
ESPANA ES UNO DE LOS PAISES CON MAS RIESGO DE LESION EN ACTIVIDADES ACUATICAS.
SANIDAD INSTA A LAS EMPRESAS DE OCIO ESTIVAL A ADOPTAR MEDIDAS DE SEGURIDAD

ISABEL PERANCHO
Todos Ios ainos, alrededor de 50.000
ciudadanos europeos sufren lesio-
nes mientras practican deportes acud.-
ticos o actividades de navegacion, Las
principales victimas mortales de estos
sucesos son los ninos y los ancianos.
En 2004, 5.000 menores murieron
ahogados y otros muchos quedaron
discapacitadns por lesiones cerebra-
les o medulares. Es el saldo con el que
Meglena Kuneva, comisaria europea

de los Consumidores, prologa la guia
Proteccion de los nifos y los jévenes
en las actividades acudlicas recrea-
tivas. que el Ministerio de Sanidad
acaba de traducir al espanol para ha-
cer liegar a todos los proveedores de
ocio veraniego. El objetivo de esta ini-
ciativa es. en palabras de Rosa Ra-
mirez, subdirectora general de Pro-
mocion de la Salud y Epidemiologia
del citado departamento. «poner el
dedo sobre los posibles riesgos» aso-

ciados a deportes como el submari-
nismo, la navegacion, el windsurfo el
Litesurf (surf con cometa), y el uso
de piscinas. hinchables de arrastre o
motos acuaticas. «Estas lesiones se
ven como algo accidental, inevita-
ble, Pero lo cierto es que la mayoria
no se habria producido si se hubieran
adoptado medidas preventivasr, ana-
de. Se calcula que nueve de cada 10
de estos siniestros son predecibles y
evitables. Sepa como. PAGINA 4
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GERENTES DE HOTELES, EMPRESAS DE ACTIVIDADES RE-
CREATIVAS ACUATICAS Y OPERADORES TURISTICOS SON LOS
DESTINATARIOS DE LAS RECOMENDACIONES DE SANIDAD,

QUE INCIDEN EN PELIGROS DE LESIONES EN LA INFANCIA
QUE SUELEN PASARSE POR ALTO. LES INVITA A GESTIONAR
ESTOS RIESGOS CON MEDIDAS DE SEGURIDAD PROACTIVAS

Fl comportamiento inadecuado del usuario
es la causa principal de la siniestralidad

VIENE DE PAG 1/ La localidad mala-
guena de Estepuna duplica cada ve-
rana su publacion habitual. A pesar
de las medidas de seguridad que im-
planta su Ayuntamiento en colabo-
FACioN con 0lras UYEAnismas en sus
12 kilometros de playa. duranie a
pasada campaia cualio personas fa-
Hecieron en esta aves costera —entre
ellas un submarinista y una parejs de
ancianus extranjeros-—y un joven
queds tetvapléjicn tras lanzarse des-
de una esculieray golpearse conuna
roca. Son ejemplos que se repiten
cada temporada estival.

Las principales victimas de estas
lesiunes son furistas v, sobre tudo,
sus hijos. Mis de 50 millones de ve-
cinus eurupens visitan cada verann el
privilegiado ltoral patrio bendeci-
dn con unn climatalogia benigna. cir
cunstancia que favorece que la ma-
yoria de estos viajeros acabe en re-
mojo, ya sea en el mar, en In piscina
de un hotel, un chalé o una urbani-
zacién, o practicando actividades
acudticas recreativas. E1 25% de los
extranjeros que se desplaza a la pla-
ya viaja con nifios.

La contrapartida de este trasiego
himedo es que Espana figura en los
primeros puestos en el ranking de
naciones europeas con mayor tusa de
lesiones asociadas a estas practicas,
una situacion que la Union Eurupea
yel Ministerio de Sanidad espafiol se
han propuesto combatir,

oasy ‘ka‘fy

Los rilfios tienen dificultades para

perimanecer senta

En las proximas semanas, los
ayuntamientos empezardn a recibir
copias de la guia sobre proteccidn de
1 menores en actividades acudtivas
recrentivas desarrollada por la Alian-
2 Europea pars la Seguridad In-
fantil, El documento, elaburado por
distinius ovganizaciones para la pre-
vencidn de lesinnes, en colaboracion
con asuciaciones acudticas profesio-
nales, ufrece informacion sobre los
peligrus que acechan a lus usuarios
menures de 18 anus, asi como reco-
mendaciones para evilarios.

BUENAS PRACTICAS
Atraves de sus paginas, gerentes de
hoteles, de alquiler de servicios y
aperadores uristicos son lamados a
evaluar el riesgo exislente en sus 20
nas de actuncion y en las actividades
que ofertan y a implantar unas bue-
nas practicas de seguridad que ayu-
den asalvarlas vidas de los nifins. Al
\empu, se les recuerda que, en el
caso de producirse un accidente, se
les pudrian exigir responsabilidades
por no cumplir las normas, no su-
ministrar informacién de los ries-
gos y material adecuado para cada
actividad o por no adoptar proacti-
vamente medidas preventivas ajus-
tadas a cada edad.

Estas son las actividades acudticas
mis populares revisadas por los ex-
pertos y las recomendaciunes para

dos mucho tiempo, sobre -
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evitar que sus seguidores mis pe-
guedos resulten accidentados:

»Submarinismo y buceo, Los nifios
que practiguen buces con ubo de-
ben utilizar un equipo individual
de ayuda ala flotacion (chaleco sal-
vavidas o similar) y aprender las se-
fhates manuales basicas {si. nu, si-
guemé, por agui, peligro, subir..).
En aguus Irias deben usur traje iso-
1érmico. una prenda que se scon-
seju. inclusn, en las cilidas para evi-
tar abrasiones.

Respecto al submarinismo, no se
recumienda a los menores hasta fos
uchae o 12 anos, debido a gue su ap-
titwd emecional es povo adecuada
para asumir situaciones de emer-
gencia, Ademas. los menores son
muy vulnerablesa la hipotermia, Su
cuerpoa se enfria mucho mas deprisa
que ¢l de ins adultos y este riesgo
puede presentarse a partir de 25" de
temperatura.

Para empezar a recibir clases, se
dehe pesar 45 kilos y alcanzar el
metro y medio de altura, ademas
de ser buen nadador y dominar
1a técnica de buceo con tubo. El
nifio debe aprender a no as-
cender més deprisa que sus
burbujas de aire, Las inmer-
siones no deben superar los
10 minutos si latemperatura
del agua es de 12°, nimis de
25 en aguas cilidas.

€118% de tas
muertes en
)

Hay una lista de enfermedades in-
compatibles con esta actividad:
asma, algunas dolencias cardiacas,
epilepsia, diabetes tipo 1, distrolias
musculares, anernia falciforme. aler-
gia a la picadura de cualquier animal
¢ hiperactividad, Asimismo, el uso
de ciertas medicaciones contrain-
dica su praclica.

»Navegacién, Algunas medidus de
precaucion pueden evitar la clovada
siniestralidad asociada al uso deem-
barcaciones de recren. La princi-
pal es exigiv que os menores usen
en tndo momento chaleco salvavi-
das, guanies para evitar ampuotlas
yremos adecuadus. Por ejemplo. los
que pesen menns de 45 kilos no de-
han montar en kayaks hiplaza. sinn

Las colisiones con
rocas, embarcaciones
y estructuras
presentes en la costa
son fa causa de la
mayorfa de las
leslones

«Kitesurfing»
No se recomlenda
sy practica a
menores de 18
afios.

o

enunu triphiza scompanados de dos
adultus. Antes de aventurarse al
agua, deberfan practicar agamarse
& uni canna volcada. Las excursio-
nes han de realizarse en compuhia
de una embarcacion de rescate.

Las caidas por Ia burda sin levar
chaleco salvavidas y lus polpesenla
cabecza al givar la botavara (palo de
la vela) son las principales [uentes
de accidentes en los velerus, Preci-
pitarse a escotillas abiertas, resha-
lones en cubierta y las lesiones gra-
ves en dedos y manas pav el uso ina-
decuado de torins y mordazas son
tambien causa de daio corporal,

Ademas del uso obligatorio de
chalecos {auntque se sepa nadar),
se aconseja que haya tres adulins en
In embarcacion cuando viajen me-
noves (dos pars monejarka y otro
para realizar un rescate en caso ne-
cesario). Los ninos deben ser adver-
tidos de donde estd la hélice enaque-
llas propulsndas a motor y del peli-
gro que representa. Usar barandillas
altas y redes de seguridad puede evi-
tar disgustos si un menor de corfa
edad cae por Ja barda.

»Motos acudticas. Tienen la me-
recida maia fama de ser el vehicu-
lo que mas lesiones causa en el agua
a nivel individual. Solo deben con-
ducirse de dia y se aconseja com-
probar la edad minima tanto de pi-
lotos como de pasajeros. Parael pri-

esperados qiie aifofan a 105 viajel
e barcaclones; embarcadefos-u otros objetos.

<Enfaoilila .. . il L.
-E1 63% de los ahogamientos en nifios‘mayores .
“de cyatio afios se produce enla costa, frente .
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mern deberia ser 18 afos y para el
segundo, 15. Asimismn, se ahnga
por hacer abligatorio un permiso de
navegacion que acredite cierto nivel
de conocimientos al usuario. Los
nuevos clientes deben hacer un re-
carrido de prueba supervisado an-
tes de lanzarse en solitario. Se debe
exigir el uso de chaleco salvavidus,
casco y prendas protectoras (como
la mitad de un traje isotérmico) a
conductores y pasajeras y prohibi
el salto de olas, pov su riesgo de cau-
sar colisiones v lesinnes por impuc-
t con el agua,

»Deportes de arrastre, Uno de los
mis populares es el esqui acudti-
en. Las nitos que Io practican deben
ser buenns nadadores y saber utili-
zar fus sefhales manuales, usar cha-
leens. guantes y cascos, asi como
prendas isotérmicas, incluse en
aguas cdlidas, Los conductores de
Ias embarcaciones deben ir acom-
panados de un vigilanie que se neu-
pard de ohservar al esquiador.

Capitulo aparte merecen los hin-
chables remwoleados (plitanos acud-
ticos y neumaticos). Se aconseja ex-
treniar la prudencia para evitar gol-
pes entre sus pasajeros, cuando
vigjan varios a Ia vez, y lanzamien-
tos contra emharcaciones o embar-
vaderos a causa de giros bruscos,

Depnrtes comn el windsurf y el ki-
teswr] son objeto de especial aten-
cien, Para el segundo, 1a edad mi-
nima es de 18 anos y se aconseja
comprobar si el usuario ha recibi-
do un curso previo de fnrmacion
acreditado. Casco y chaleco son
prendas imprescindibles, Los me-
nores si pueden practicar windsurf,
aunque conviene que los princi-
piantes lo hagan solo en aguas ce-
madas y tranquilas, correctamente
equipados con botas, guantes, una
ayuda a Ia flotacién y casco.

»Plscinas, La estética y ta diversion
priman en el diseno de las piscinas
horeleras, una tendencin que sus-
cita preocupacion entre los expertos

Flotadores e
No se recomienda el uso de
flotadores hinchables en
nifios. La corriente puede
arrastrarles,

€1 alcohot y el agua representan una mezcla ex-
plosiva. Entre el 30% v el 50% de los ahoga-
mientos en jévenes y adultos se relaciona con
el consumo de bebidas alcohdlicas, un habilo
que se asocid en 2004 a un tercio de todas las
muertes en embarcaciones de Estados Unidos.
El riesgo aumenta por diversos motlvos:

@ Despistes del cuidador en la vigilancia de un
menor, que pueden coniribuir a que se ahogue.
© Caidas por la borda de embarcaciones de pa-

sajeros ebrios.

@ Se ha dempstrado que el consumo de aicohol
y drogas es un factor de riesgo en los acciden-

tes de molos acudlicas.

@ Un trabajo en jovenes con tesion medular por
tirarse de cabeza reveld que el 49% habia be-
bido. Investigaciones experimeniales muestran
que cuando el nivel de alcohol en sangre es de
40mg/dl no se diferencia la profundidad y se

desciende mas de lo razonable.

en prevencion de lesiones. Aciual-
mente, se estd elaborando una nor-
mativa europea sobre la seguridad
en este Hipo de equipamientos que
exigird medidas como la vigilancia
de un sucorrista, usar marcadores
de profundidad indicando dinde
se puede tirar uno de cabeza y din-
de se hace pie, desagliies mas segu-
ros para evilar alrapamientos, asi
camo la posibilidad de alquilar equi-
pos de ayuda a la flotacion. En las
pisvinas privadas, se baraja exigir el
vallado obligatorio con cierve auto-
matico para evitar ahogamienios in-
Tantiles.

Los toboganes, tanto abicrtos
como cerrados, estan en ef punlo
de mira por su riesgo potencial. EX
18% de las lesiones acaecidas en las
piletas eurnpeas se produce en ellos,
Para evitario, no se debe permitiv ba-
jaradospersonasalavezoaun pa-
dre con su hijo en brazos. Cuando
son grandes deben contar con Vigi-
lancia en amhos extremos, Hay que
disuadir 2 los pequehos de tirarse
boca abajo por el mayor riesgo de le-
siones medulares y en la cabeza.

Como subraya el ciru-
jano pedidtrico Jorge
Parise, miembro espa-
ful de lu Aliunza Euro-
pea para la Seguridad
Infantil, «la mayoria de
sucesns no se debe al
mal estado de los equi-
pos ni u condiciones pe-
ligrosas, sino al compor-
1amientn inadecuado del
usuarion. La talta de per-
cepcian social sobre es-
tos riesgos y la escasa
formation ensu preven-
cion dificultan atajar el
gt de las lesiones, Es
la cifra que se caleula
que se podiia evitar con
medidas educativas, me-
divambientales, deinge.
nieria ¥ legislativas ude-
cuadas. Perise vita algunas de de-
maostradis eficacia, como incluiren el
curriculu escolar la «obligatoriedad
de nprender a naday o de vallar lns
piscinas privadasy.

Franciu es el primer puis europeo
que adopta esta Gltima decision,
Rosa Ramirez no descarta que Es-
pana siga esta senda. Su departa-
mento revisa en este momento qué
disposiviones regulalorias pueden
generar ambientes mnds seguros.

Y es que, como senala Maria Se-
gui-Gomez, directora del Centro de
Investigacion Europeo para la Pre-
vencién de Lesiones de la Universi-
dad de Navarra, la educacion ses im-
portante, pero no siemjpre funcionan,
Existen otras medidas mas senci-
Has y efectivas. «Hay que poner fre-
no a construir peligros. éPor qué no
se venden las piscinas valladas?»,
cuestiona. «O se hace prevencién
medioambiental secando pozos, es-
tanques y lagunas donde fallecen con
mayor frecuencia Ios nifns de seclo-
res mas desfavorecidoss, dice. Por-
que las lesiones por ahogamiento
también hacen diferencias de clase.

En la piscina
En las europeas se producen
cada afio 236.000 leslones. €l
83% de los ahogamientos
infantiles ocurren en recintos
sin proteccion, tanto privadas
como de hoteles.

Los saitos de
cabeza suponen

el 74% de las
lesiones medulares
por deportes
acuéticos.

Socorristas

Nadar en zonas
vigiladas ayuda a
evitar los accldentes
acuéticos que terminan
en ahogamiento.

Su presencia disuade
de comportamientos
arriesgades y evita
incidentes peligrosos.

Adolfo Artanz / €L MUNDO




