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PREVENCION
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CULTURA DE LA SEGURIDAD

Salva vidas
Reduce discapacidades
Ganancia en salud
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Paso1: Reunir daros sobre la magnitud,

1 Vigilancia: 2 Identificacién las caracteristicas, el grado v las
deudl es el de los factores consecuencias del problema en el ambito
problema? de riesgo local, nacional e internacional.

Paso 2: Identficar las causas del problema v los
factores que aumentan o disminuyen
la susceptibilidad individual ante este
problema, v también analizar de qué
manera podrian modificarse esros
factores.

4 Implementacién: 3 Desarrollo y _ _ _
gcémo se lleva a avaluacién de las Paso 3: Disefiar, implementar, supervisar y evaluar
intervenciones destinadas a prevenir el

problema, a parnr de la informacion
reunida en los pasos 1 v 2.

cabo? intervenciones

Paso 4: Diseminar informacion sobre la eficacia
de las intervenciones; implementar
intervenciones eficaces en mavor escala
v evaluar la relacion costo-efectividad
para exrender la implemenracion de esras
INCErVENCIONES.
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Problema de Salud Publica

Prevenibles y causadas por el ser
humano

Solucién multisectorial y de salud
publica

Vulnerabilidad del cuerpo humano
Cuestiéon de equidad social

Alianzas Intersectoriales

Informe mundial

sobre prevencion

de los traumatismos
causados por
el transito




ENTIDADES Y COLECTIVOS CLAVE QUE INTERVIENEN EN LA
ELABORACION DE LAS POLITICAS
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Convenio Marco Ministerio de Sanidad y Consumo
DGSP-PMSD y Ministerio del Interior DGT

Objetivo: contribuir a reducir los AT y la gravedad
de las lesiones derivadas de los mismos
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SISTEMAS DE INFORMACION

! Estudio de la Mortalidad a 30 dias por
| Accidentes de Tréfico (EMAT-30)

Indicadores de morbilidad
v mortalidad de lesion
pot accidente de trafico

Grupo de trabajo de la Sociedsd
Espatiola de Epidemiclogia sobre la
medida del impacto en la sald de
1as lesiomes por accidentes de trafico
en Bsparia,

Mortalidad a 30 dias por AT (EMAT-30)

Proyecto sobre Viabilidad de conexion
probabilistica de datos policiales vy
sanitarios (estimacion de muertes a 30
dias por AT)

Indicadores de morbilidad y mortalidad
de lesion por AT
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NORMATIVA DEL MSPS PARA LA INFORMACION SOBRE LOS EFECTOS
DE LOS MEDICAMENTOS EN LA CONDUCCION

REAL DECRETO 1345/2007, de 11 de
octubre, por el que se regula el procedimiento de
autorizacion, registro y  condiciones de
dispensacion de los medicamentos de uso humano
fabricados industrialmente.

Medicamentos que pueden reducir ANEXO 1V la
capacidad de conducir o manejar maquinaria
peligrosa
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Convenios de Colaboracion ( 2005 y 2006)
Instituto de Estudios de Alcohol y Drogas de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valladolid, en el
marco de un Proyecto Europeo sobre la implantacion
experimental del Interlock o Alcolock

ASI FUNCIONA ALCOLOCK
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FAMILIAS DE VICTIMAS DE AT

Cursos de formacion de formadores para victimas de violencia vial

G U A IV Foro Contra La Violencia Vial

DE AYUDA A LOS AFECTADOS Uno ds bog mds Graves Probbemas
POR ACCIDENTES DE TRAFICO da Sabud Pidtica
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ACTUALIZACION Y REVISION DE LA “GUIA DE PRACTICA CLINICA
PARA LA EXPLORACION MEDICO-PSICOLOGICA EN LOS CRC”

Protocolo de
exploracion médico-
psicolégica para
centros de
reconocimiento de
conductores

Guia para la historia clinica




2 g,x;l.. MINISTERIO
S T DESANIDAD
1 > Y POLITICA SOCIAL

MEDIDAS EDUCATIVAS:

Cuaderno didactico
sobre Seguridad Vial

Cuaderne didactico
sobre Educacion Vial y Salud

8
| RS R
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Guia de Buenas Practicas
En Seguridad Infantil:
Buenas inversiones en |a prevencion de las
lesiones infantiles involuniariss y promocion de-
a seqguridac infanél

Proteccion de los Ninos y los
Jovenes en las actividades

**ry
EUROPEAN . o P .
ek g o Acuaticas Recreativas

chigd,x

SAFETY ALLIANCE

Guia de Seguridad para los Proveedores de Servicios
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NO DEJES QUE TU HOGAR
SEA UN LUGAR

PELIGROSO PARA ELLOS

Una ventana, unas escaleras, un producto téxico, un enchufe, una canica, una
bafiera, una estufa, un medicamento... pueden representar un serio peligre
para los nifios. Protégelos. Haz que tu hogar sea un lugar seguro.
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Resolucion EUR/RCS55/R9 de las OMS sobre
“Prevencion de traumatismos en la Reg Eur de la OMS

Planes de actuacion:

Formulacion de politicas
Desarrollo de capacidades
Fuentes de informacion
Servicios para las victimas
Prevencion y Promocion

Prevencion de lesiones y violencia
GUIA PARA LOS MINISTERIOS DE SALUD
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Intervencion Eficacia Papel del sector de la salud
LESIONES NO INTENCIONALES
Colisiones de Aumento de la edad legal de motociclistas y Eficaz Promover, colaborar, evaluar
trinsito conducteres (de 16 a 18 afios de edad)
Introduccién y aplicacidn de leyes sobre los limites de  Eficaz Promover, colaborar, evaluar
la concentracién de alcchol en sangre
Sistemas graduales de otorgamientoe de licencias para Eficaz Promover, colaborar, evaluar
conducir
Medidas para calmar el tréfico Eficaz Promover, colaborar, evaluar
Luces diurnas en motocicletas Eficaz Promover, colaborar, evaluar
Introduccién y aplicacién de |leyes sobre los Eficaz Promover, colaborar, evaluar
cinturones de seguridad
Restricciones sobre el nifio pasajero Eficaz Promover, colaborar, evaluar
Intraduccién y aplicacién de leyes sobre el uso de Eficaz Promover, colaborar, evaluar
casco en los motociclistas
Medidas para la reduccién de la velocidad Eficaz Promover, colaborar, evaluar
Incendios Electrificacidn de las viviendas Promisoria Promover, colaborar, evaluar
Prohibicién de |a fabricacién y la venta de fuegos de  Promisoria Dirigir
artificio
Reduccidn del almacenamiento de substancias Promisoria Dirigir
inflamables en los domicilios particulares
Alarmas y detectores de humo Promisoria Promover, colaborar, evaluar
Mejoramiento de las normas de construccién Promisoria Promover, colabaorar, evaluar
Modificacién de productos (por ej.: estufas a Promisoria Promover, colaborar, evaluar

kerosene, recipientes para cocinar y candeleros)

o
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[ntervencion

Eficacia

Papel del sector de la salud

LESIONES NO INTENCIONALES (cont.

Envenenamiento

Ahogamiento

Recipientes a prueba de nifios

Centros de contrel de envenenamientos

Perfeccionamiente de los métodos de
almacenamiento, tante en lo referente a la
naturaleza de los recipientes come al lugar en que
se colocan

Utilizacién de etiquetas de advertencia

Utilizacién de dispositives personales de flotacién

Intraduccién y aplicacién de leyes sobre cercado de
proteccién en las piscinas

Ensefianza de la natacién
Cobertura de los cuerpos de agua, como los pozos
Normas de seguridad para piscinas

Sefializacidn claray simple

Salvavidas entrenados y equipados en forma
adecuada

Eficaz

Eficaz
Eficaz

Promisoria

Eficaz
Eficaz

Eficaz
Eficaz
Pramisoria

Promisoria

Promisoria

Dirigir
Dirigir
Dirigir

Dirigir
Dirigir
Dirigir
Dirigir
Dirigir
Dirigir
Dirigir
Dirigir
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LEGISLACION REFERENTE A LESIONES

A. CAUSAS DE LESIONES:;

Trafico
Caidas
Ahogamientos
Intoxicaciones
Quemaduras
Asfixia
Electricidad

~No ok e

B. OTRAS
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CAUSAS DE LESIONES

1- Trafico

a. General

Legislacion Nacional o/y en la CCAA

Nacional CCAA

Intervencién

Obligacion de las motos y ciclomotores de llevar las luces
encendidas durante el dia

Normas para viajar en coche con animales de compafiia
Ej.. perros, gatos...etc.

Limite de velocidad en areas residenciales
(Ej..colegios/areas de juego)

Utilizacion de videos en el coche

Uso obligatorio de cascos al conducir bicicletas

Uso obligatorio de sistemas de retencion en autobuses de
transporte publico
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CAUSAS DE LESIONES

2- Caidas

Intervencién

Legislacion Nacional oly en la CCAA

Nacional

CCAA

Condiciones de seguridad obligatorias para el equipamiento de areas
de juego infantiles y distancia minima a vias de trafico, cercado...etc.

Condiciones de seguridad obligatorias para el equipamiento de
centros deportivos Ej.: canchas de baloncesto, sujecion de porterias
en campos de fatbol

Condiciones minimas de seguridad para el equipamiento de zonas
recreativas Ej.: parque de atracciones, ferias de pueblos..etc.)

Condiciones minimas de seguridad y sefiales de advertencia
obligatorias para el uso seguro de pistas de ski

Condiciones minimas de seguridad y sefiales de advertencia
obligatorias para el uso seguro de pistas de patinaje sobre hielo

Prohibicion de la promocion y venta de andadores (tacata)

Garantias de seguridad en los edificios para evitar las precipitaciones
accidentales desde las ventanas y balcones

Edad minima para que nifios y adolescentes puedan participar en
actividades/deportes que impliquen riesgo Ej.: parapente, ala delta,
capeas, correr los toros...etc.

Obligacion de utilizar materiales antideslizantes en bafieras, duchas y
suelos de cuartos de bafio en edificios publicos y/o privado

Ayudas sociales para adaptacion de cuartos de bafio para la 3% edad
y discapacitados
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3- Ahogamientos

Intervencién

CAUSAS DE LESIONES

Legislacion Nacional oly en la CCAA

Nacional

CCAA

Cercado obligatorio de las piscinas publicas

Cercado obligatorio de las piscinas privadas

Requisitos para la certificacion y renovacion del mismo de los
socorristas en playas y piscinas

NUmero minimo obligatorio de socorristas en playas

NUmero minimo obligatorio de socorristas piscinas publicas

NUmero minimo obligatorio de socorristas piscinas privadas
(urbanizaciones)

Obligacion en Piscinas publicas (marcar):
- Marcas del nivel de profundidad del agua
- Bordes de escalones coloreados
- Equipos de salvamento
- Tapas en orificios de succion
- Otras (especificar en comentarios)

Obligacion en Piscinas privadas (marcar):
- Marcas del nivel de profundidad del agua
- Bordes de escalones coloreados
- Equipos de salvamento
- Tapas en orificios de succion
- Otras (especificar en comentarios)
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CAUSAS DE LESIONES

3- Ahogamientos cont.

Intervencion

Legislacion Nacional oly en la CCAA

Nacional

CCAA

Sefales de seguridad obligatorias en piscinas publicas Ej.: prohibicion
de tirarse de cabeza

Sefiales de seguridad obligatorias en piscinas privadas

Clase de natacion obligatoria dentro del programa escolar

Obligacion de mantener tapados y sefializados los pozos

Definir dispositivos de flotacion seguros para los nifios

Uso obligatorio de dispositivos de flotacion seguros hasta un limite de
edad aunque sepan nadar




e REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo,
roesoeKt por el gue se aprueba el Coédigo Técnico
de la Edificacion.

W LY.

Seccion SU 6
Seguridad frente al riesgo de ahogamiento

Piscinas

1 Esta Seccidn es aplicable a las piscinas de uso colectivo, salvo a las
destinadas exclusivamente a competicion o a ensenanza, las cuales tendran
las caracteristicas propias de la actividad que se desarrolle.

Quedan excluidas las piscinas de viviendas unifamiliares, asi como los
bafos termales, los centros de tratamiento de hidroterapia y otros dedicados a
usos exclusivamente medicos, los cuales cumpliran lo dispuesto en su
reglamentacion especifica.

1.1 Barreras de proteccion

1 Las piscinas en las que el acceso de nifos a la zona de bafo no esté
controlado dispondran de barreras de proteccion que impidan su acceso al
vaso excepto a través de puntos previstos para ello, los cuales tendran
elementos practicables con sistema de cierre y bloqueo.

2 Las barreras de proteccion tendran una altura minima de 1200 mm, resistiran
una fuerza horizontal aplicada en el borde superior de 0,5 kN/m
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s REAL DECRETO 314/2006, de 17 de
marzo, por el que se aprueba el Codigo
Técnico de la Edificacion.

Pozos y depdsitos

1 Los pozos, depdsitos, o conducciones abiertas que sean accesibles
a personas y presenten riesgo de ahogamiento estaran equipados
con sistemas de proteccion, tales como tapas o rejillas, con la
suficiente rigidez y resistencia, asi como con cierres que impidan su
apertura por personal no autorizado.
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CAUSAS DE LESIONES

4- Intoxicaciones

Intervencion

Legislacion Nacional oy en la CCAA

Nacional

CCAA

Obligacion del etiquetado de productos quimicos para el hogar (Ej:
limpieza, insecticidas..etc.) indicando “mantener fuera de alcance y de
la vista de los nifios”

Obligacion de cierre de seguridad en envases de productos
quimicos para el hogar

Obligacion de incluir en el etiquetado de todos los productos
quimicos del hogar, medio laboral ...etc. (Ej: limpieza,
insecticidas..etc.) informacion del centro nacional de toxicologia

Obligacion de instalacion de alarmas y detectores de humos en los
edificios publicos

Obligacion de alarmas y detectores de humos en las viviendas de
nueva construccion.

Obligacion de detectores de gas oly alarmas en las calderas de
calefaccion

Obligacion de escaleras de emergencia en edificios publicos y
privados

Periodicidad minima obligatoria para la revision de calderas
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Dos virulentos incendios en casas
abandonadas de Vigo obliga a desalojar a
los vecinos

Archivado en: justicia, interior, sucesos, incendio, galida
EFE Actualizado 06-04-2008 10:27 CET

Vigo.- Dos virulentos fuegos registrados en dos casas abandonadas del barrio vigués del
Calvario ha obligado al desalojo de las viviendas proximas, informaron hoy a Efe fuentes de
los bomberos.
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Noticias de portada

Mueren una mujer y su sobrina de ocho afios en una explosion de gas en
Lleida

El siniestra obligara a derribar al menos 20 pisos de dos blogues

LLEIDA, 3 (EUROPA PRESS)

Usted est3 en : Portada : Ciudades Lunes 4 de diciembre de 2006

¥ Tres heridos dejo explosion de gas

28 po
en Ilas yjes
tran IT?u}f Q"&?V@g = V’Ctlm;a_g Madre e hijo resultaron con quemaduras en gran parte de

sus cuerpos, por lo que se encuentran hospitalizados.

Con quemaduras graves que los

*** mantienen internados en el hospital

un egifi 7 votg Gustavo Fricke de Vifia f:.lel Mar,
idos 'Fm da tres resultaron una madre v su hijo, a raiz
'SEQUD de una fuerte explosion por una fuga

Consge;
Slera de gas, que se produjo ayver en la

cocina del departamento gue habitan
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5- Quemaduras

CAUSAS DE LESIONES

Intervencion

Legislacion Nacional oy en la CCAA

Nacional

CCAA

Obligacion de mecheros con dispositivo de seguridad a prueba de
nifos”

Obligacion de un ndmero minimo de extintores , y sus revisiones
periddicas en los edificios publicos

Obligacion de un nimero minimo de extintores revisiones periddicas
en viviendas

Obligacion de utilizar materiales resistentes al fuego en la fabricacion
de pijamas para nifios

Obligacion de detectores de humos en edificios publicos

Obligacion de detectores de humos en viviendas

Dispositivos de seguridad para evitar el encendido de cocinas por los
ninos

Temperatura maxima de 50°C en todos los calentadores de agua

Temperatura maxima de 50°C en la entrada del agua caliente en las
viviendas

Prohibicion de venta y uso de fuegos artificiales para por menores de
edad




*  MINISTERIO
' T DESANIDAD
Ji> ¥ roLimicasociaL

CAUSAS DE LESIONES

6- Axfisia

Intervencién

Legislacion Nacional o/y en la CCAA

Nacional

CCAA

Prohibicion de introducir materiales no comestibles con alimentos
(Ej.: huevo kinder)

Obligacion del uso de etiquetas de advertencia en los juguetes para
prevenir atragantamientos, asfixia o estrangulamiento

Obligacion del uso de etiquetas de advertencia en bolsas de plastico
para prevenir la asfixia

Requisitos en el disefio de cunas para evitar el estrangulamiento
con los barrotes

Prohibicion del uso de cordones en la ropa de los nifios

Requisitos en el disefio de cordones para persianas

Control de la fabricacion y venta de globos de latex
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CAUSAS DE LESIONES

7- Electricidad

Intervencion

Legislacion Nacional oly en la CCAA

Nacional CCAA

Obligar a incluir advertencia en los secadores de pelo de no utilizar en
el bafio o con los pies mojados”

Obligacion de desconexion automética de las mantas eléctrica
después de un tiempo determinado de uso

Obligacion de revisiones periodicas del sistema eléctrico en edificios
publicos

Obligacion de revisiones periodicas del sistema eléctrico en viviendas

Medidas Generales de Prevencion

OTRAS

Intervencién

Legislacion Nacional oly en la CCAA

Nacional CCAA

Obligacion del etiquetado de productos quimicos para el hogar (Ej:
limpieza, insecticidas..etc.) indicando “mantener fuera de alcance y de
la vista de los nifios”
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TEACH-VIP

T raining,

E ducating,

A dvancing

C ollaboration in
H ealth on

V iolence and

| njury
P revention Bienvenidos a TEACH=VIP,

Formacién, Educacion y Promocion de
la Colaboracion en materia de Salud
para la Prevencion de la Violencia y las
Lesiones
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Programa de formacion sobre prevencion y control de
lesiones elaborado por la OMS y expertos

Estructura modular — flexibilidad, adaptacion local

Aplicable a :
Funcionarios
Profesionales sanitarios dedicados a la prevencion de lesiones

Personal dedicado a la atencidon de lesionados

Estudiantes de Salud Publica

Traducido y adaptado al Espanol por la Universidad de
Navarra

Financiacion y supervision: Ministerio de Sanidad y Consumo



= MINISTERIO
5" DESANIDAD
£7] > Y POLITICA SOCIAL

CONTENIDO

Principios Generales

Definiciones

Recogida de datos
Diseno de estudios
Codificacion

Sistemas de Vigilancia

Lesiones no intencionales

Trafico

Caidas

Quemaduras

Ahogamiento
Envenenamiento
Relacionadas con animales
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CONTENIDO

Maltrato y desatencion mayores
Maltrato y desatencion nifos
Lesiones intencionales Violencia Juvenil

Violencia de Género

Suicidio y autolesiones

Asistencia sanitaria fase aguda

Asistencia y rehabilitacion Rehabilitacién

Cuestiones éticas

Otros Politicas
Abogacia en los medios




@ R =
» % MINISTERIO
i T DESANIDAD
| 57 > Y POLITICA SOCIAL

COLABORACION INTERSECTORIAL

Estudio Epidemiologico de las lesiones medulares

trauméticas”y TCE graves en Espana :GT de la
Sociedad Espainola de Epidemiologia

Registro de lesiones segun CMBD y desglosado por
CCAA: Universidad de Navarra (expertos de cada
materia)
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Guia de Buenas practicas de atencion al accidentado de

trafico: Sociedad Espafiola de Medicina de Emergencias /

Comision Profesional de Sociedades Sanitarias para la
Prevencion de Accidentes de Trafico.

Estado de situacion en Espafia : Escuela de Salud Publica de
Andalucia

Representante de la Alianza Europea en Espana

Asociaciones de Afectados: AESLEME, DIA, STOP
ACCIDENTES
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____CONOCE LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y RESPETALAS
Prevencion de A
ahogamientos :

12.000 poster
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