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La violencia se puede prevenir a través de:

Valoración periódica de factores de riesgo y factores protectores asociados a la violencia en la infancia 
y adolescencia a través de la valoración psicosocial de todos los niños, niñas y adolescentes (NNA).

Sociedad

- Cambio social rápido
- Desigualdad económica
- Desigualdad de género
- Políticas que aumentan 

las desigualdades
- Pobreza
- Redes de seguridad económicas 

débiles
- Normas legales y culturales que 

apoyan la violencia
- Acceso inapropiado a armas 

de fuego
- Fragilidad debida a una situación 

de conflicto/ posterior a un conflicto 
o a un desastre naturales
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- Derechos de NNA y derechos 
de género formalmente 
reconocidos

- Vigencia de marcos jurídicos para 
prevenir y combatir la violencia

- Normas que promueven la igualdad 
de género y los derechos de 
las mujeres y los NNA

- Políticas de lucha contra 
la vulnerabilidad económica 
y la discriminación

- Desaprobación pública de 
la violencia

- Modelación de normas y 
comportamientos que promuevan 
la igualdad de género y los 
derechos de las mujeres y los NNA

- Programas recreativos y 
de desarrollo disponibles para NNA

- Entornos seguros
- Relaciones positivas entre 

las personas de la comunidad

- Estabilidad económica
- Apoyo a la familia extensa
- Habilidades y comportamiento 

de afrontamiento de las personas 
responsables del NNA

- Buenas relaciones entre 
compañeros/as

- Igualdad de género en el hogar

- Autoestima y autoeficacia positivas
- Habilidades sociales

Fuente: adaptado de Organización Mundial de la Salud. (2018). Manual INSPIRE: medidas destinadas a implementar las siete estrategias para poner fin a la violencia contra los niños.

Individual

- Sexo
- Edad
- Ingresos
- Educación
- Discapacidad
- Experiencia de maltrato infantil
- Historia de comportamiento 

violento
- Abuso de alcohol o sustancias 

psicoactivas
- Trastorno psicológico de 

la personalidad

Relaciones interpersonales

- Prácticas de crianza deficientes
- Conflicto en la pareja responsable 

del NNA
- Conflicto violento entre las 

personas responsables del NNA
- Matrimonio precoz y forzado
- Nivel socioeconómico bajo de 

la familia
- Amigos que participan en 

actividades violentas

Comunidad

- Concentración de la pobreza
- Niveles altos de delincuencia
- Movilidad residencial elevada
- Desempleo alto
- Comercio local de drogas ilícitas
- Políticas institucionales débiles
- Servicios inadecuados para 

la atención de las víctimas
- Factores coyunturales del entorno 

físico

Valoración Psicosocial 
incorporada al Programa 

de Salud Infantil
u oportunista

Intervención y 
acompañamiento por 

equipo multidisciplinar 
coordinado por Trabajo 

Social Sanitario

Seguimiento por su equipo 
de atención primaria de 

referencia preferiblemente 
o por profesional 

que detecta riesgo

Derivación a servicios 
o unidades 

especializadas 
si procede

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA SOBRE LOS NIÑOS, NIÑAS 
Y ADOLESCENTES DESDE EL SISTEMA SANITARIO
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/311034/9789243514093-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/home.htm
www.sanidad.gob.es
https://twitter.com/sanidadgob
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Otras intervenciones para la prevención de la violencia:

Programas de 
tratamiento para 

personas 
cuidadoras que 

fueron víctimas de 
violencia en su 

infancia.

Talleres de 
promoción del buen 

trato dentro del 
Programa de Salud 

Infantil. 

Servicios pre/post 
natales y pre/post 

adopción.

Visitas 
domiciliarias 
desde la etapa 

prenatal 
hasta 2 años.

Programas 
educativos de 
parentalidad 

positiva. 

Evaluación y 
abordaje integral de 
todo NNA que hayan 

presenciado o sufrido 
violencia.

Información y 
formación 

especializada para 
familias ante el 

nacimiento de bebé 
con discapacidad.

Evaluación y 
abordaje de los 

problemas de salud 
mental y adicciones 

de las personas 
cuidadoras. 

Recursos 
comunitarios de 

ayuda psicológica, 
social, laboral o 
económica para 

familias con Factores 
de Riesgo de Violencia.

Terapia familiar y/o 
grupos de apoyo 

mutuo para familias 
con Factores de 

Riesgo de Violencia. 

Valoración de 
experiencias 

adversas y 
beneficiosas en la 
infancia para niños, 

niñas y adolescentes y 
personas cuidadoras. 

Colaboración y 
coordinación entre 

ámbito sanitario y  
servicios sociales.

Unidades de 
pediatría social o 

unidades 
especializadas en 

violencia de 
referencia. 
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