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3Exposición a sílice en el contexto de otras exposiciones 
carcinogénicas ocupacionales
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4Exposición a sílice ocupacional. ¿Nivel de exposición seguro?

• Se ha estimado que casi 3,2 millones de trabajadores en Europa podrían estar 
expuestos a sílice.

• La mayor parte (el 87%) en actividades de construcción.

• Hay grandes diferencias entre países (norma legal, inspección). 

• Hay un consenso en que a partir de 0.1mg/m3 hay un riesgo significativo de 
cáncer de pulmón y que por debajo de 0.025mg/m3 el riesgo sería pequeño.

• La mayor parte de agencias establecen un punto de corte de 0,05 mg/m3 para 
una jornada de 8 horas.
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5Variabilidad individual en la exposición a sílice cristalina respirable

• Actividad física durante la ocupación y cercanía a la fuente de exposición (conductores 
de excavadoras vs operarios de martillos neumáticos).

• Espacios abiertos o espacios cerrados (actividad de minería en galería vs cielo abierto).

• Material de trabajo (actividad de cultivo agrícola) vs actividad de cantería.

• Volumen de trabajo (actividad de cantería vs operarios en gravera)

• Medidas de protección individual
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6Sílice y cáncer de pulmón. Asociación por actividad ocupacional

Minería.

• Estudios realizados en mineros de oro, hierro, tungsteno, latón, etc.

• Los resultados son diversos y en algunos casos discrepantes. Existe variabilidad en la exposición a polvo de 
sílice en función de la actividad de las minas.

• Limitado control de confusores: tabaco, radón, arsénico, hidrocarburos aromáticos policíclicos.

• Los resultados apuntan riesgo, aunque éste no es elevado, y otros estudios no encuentran un efecto 
estadísticamente significativo.

• ¿Edad de retiro/jubilación? Puede suponer una limitación en la obtención de un efecto.
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7Sílice y cáncer de pulmón. Asociación por actividad ocupacional.

Trabajadores de canteras

• Estos estudios fueron realizados en Estados Unidos, Alemania y otros países.

• La mayoría de estudios encuentran asociación. 

• Varias investigaciones diferencian incidencia o mortalidad por CP debido a exposición a 
polvo de sílice y los resultados varían en ocasiones.

• Algunos estudios incluyen sólo pacientes con silicosis como expuestos, lo que puede 
hacer más difícil encontrar asociación, ya que disminuye el tamaño muestral. 

• La duración de la exposición podría jugar un papel importante.
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8Sílice y cáncer de pulmón. Asociación por actividad ocupacional

Arena y grava

• Estudios norteamericanos y alemanes observan una relación dosis-respuesta con 
la concentración de polvo de sílice y riesgo de cáncer de pulmón.

• Parece haber un efecto de inducción a partir de los 15 años de exposición.

• Se observa que la intensidad de la exposición, pero no los años trabajados, 
influye en el riesgo de cáncer de pulmón. ¿Hipótesis inflamatoria?

• Los estudios sobre mortalidad no encuentran asociaciones significativas entre la 
exposición y mortalidad por cáncer de pulmón.



Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

9
Existe un mecanismo carcinogénico 
para la exposición a polvo de sílice
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10Sílice y cáncer de pulmón. Tabaco

Estudio de casos y controles canadiense:

1681 casos y 2053 controles

Aumento significativo del riesgo a partir de los 30 años de exposición en todos los casos
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11Sílice y cáncer de pulmón. Tabaco

Existe una interacción aditiva o multiplicativa entre el tabaco
y la exposición a polvo de sílice
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Sílice y cáncer de pulmón. Meta-análisis

La mayoría de los estudios incluyen sólo hombres

Resumen de resultados:
SMR: 1,55 (IC95% 1,38-1,75)
SIR: 1,68 (IC95% 1,45-1,96)

PMR: 1,10 (IC95% 0,89-1,36)
MOR: 1,69 (IC95% 1,26-2,26)

Casos y controles incidencia: 1,34 (IC95% 1,24-1,46)
Casos y controles mortalidad: 1,82 (IC95% 1,25-2,66) 

Sólo dos estudios ajustan por consumo de tabaco y en ambos 
los pacientes incluidos ya tenían silicosis.
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Krabbe J, Steffens KM, Drießen S, Kraus T. Lung cancer risk and occupational pulmonary fibrosis: systematic review and meta-analysis. 
Eur Respir Rev. 2024 Feb 14;33(171):230224.
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14Sílice y cáncer de pulmón. Dificultades metodológicas

• La mayoría de los estudios son de mortalidad/incidencia proporcional. Faltan estudios de 
cohortes o de casos y controles con buena metodología

• Falta ajuste adecuado por confusores. Principalmente tabaco (y radón en ciertos 
entornos). No se conoce con certeza la interacción con el tabaco.

• La medición de la exposición es mejorable. En muchos casos es “ecológica” y no asegura 
la verdadera exposición de los sujetos.

• Infrarrepresentación de mujeres en los estudios.

• Variabilidad en valores límite. ¿Existe un umbral? ¿Es el riesgo lineal con la exposición?
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15Sílice y cáncer de pulmón. Preguntas pendientes

• ¿Qué influye más la duración de la exposición o la concentración a la que se ha estado expuesto?

• ¿Cómo es el perfil del descenso del riesgo de cáncer de pulmón una vez ha cesado la exposición a sílice? 

• Pacientes con silicosis vs no silicóticos.

• ¿Cómo es la magnitud de la interacción con otras variables? ¿Hay diferencias en función de la edad del individuo?

• Los mecanismos moleculares no están del todo claros
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16¿Produce cáncer de pulmón el trabajo con piedra artificial?
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17Conclusiones

• La exposición a polvo de sílice causa cáncer de pulmón. El riesgo es mayor en pacientes con silicosis

• El riesgo de cáncer de pulmón es variable entre ocupaciones con exposición a polvo de sílice.

• Existe interacción con el consumo de tabaco, aunque su magnitud no está bien caracterizada. Debe 
evitarse el consumo de tabaco en los expuestos.

• Son necesarias más investigaciones de base individual (cohortes y casos y controles que permitan 
conocer con más exactitud: interacción con tabaco; duración vs intensidad; nivel “umbral”; descenso del 
riesgo con el abandono de la exposición).
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