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AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO:

Informacién para Trabajadores

Lizmames “silice cristalina” 2 un conjunto de minerales que estin presentes de forma natural
en la mayoria de suslos, srena y rocss. La forma cristslina mas abundants es el cuarza.

Al realizar operacionss macénicas sobre materiales que cartienen silice cristalina, s genera
un polvo muy fino de siics, de tamsfio respirable (SCR) que puede penstrar en los shveolas
pulmonares por inhalacién y scamularss afli genersnda problamss de salud graves

FORMACION DE
LOS
TRABAJADORES

:QUE EFECTOS PRODUCE PARA LA SALUD?

# Artritis reumatoide. # Cancer de pulman.
* Silicosis. * Aumenta el riesgo de tuberculosis.
* EPOC.

<EN QUE TRABAJOS EXISTE RIESGO?

El mayor nimera de trabajadares sxpusstos ss encuentra =n sl sector de a Construceisn.
Las taress coma cortar, pulr, taladrar o demoler materiales que contienen siice pusden
generar polvo de SCR.

También existe riesgo en otras actividades coma |2 mineria, las fundicienss o las mammo-
lerias,

£QUE PUEDO HACER COMO TRABAJADOR
PARA PREVENIR Y PROTEGERME DE ESTE RIESGO?

. Evits generar polvo. Utiliza sismpre los squipos de supresian por agua
ifi- © extraccion localizada,

Sitta correctaments los equipos méviles enel foce.

Sigue los procedimientos de trabaje segure.

Estin pensados para protegerte.

FORMACION
DE LOS
MEDICOS DEL
TRABAJO

%o

55 trabajas ans uia cabinia, no salges sino es fecesatio,
i i B o Bl Ty T U ke seact ol S Pty W0
I | I (mascarifla & mascara).
1|

@) - |Na ta confiest

Aungue no veas polve en el smbisnte, toms lzs medidas que indiqus el
procedimiento: ls ser es tan fina que no se ve.

Cuida tu EPL

* Sigue los procedimientos de limpieza y mantenimienta.

« Guirdala en ol lugar que te han asignade, |os squipos con las lstras nr

sn para una sola jornada.
# 5i o se afusta bien & tu cara o esta deteriorado, informa & tu responsable.
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Qué es la silice cristalina respirable?

La silice cristalina respirable consiste en particulas de minerales compuestas por
dioxido de silicio cristalizado, habitualmente en forma de CUARZO, pero que
también puede aparecer en forma de CRISTOBALITA o TRIDIMITA cuando es
sometido a determinadas temperaturas, cuyo tamaio es igual o inferior a 10 T——

KM y que se encuentran en suspension, normalmente tras realizar algun Piedra caliza inferior al 1%

proceso mecanico sobre materiales que contienen estos minerales. i
‘ Marmol Hasta el 5%
CABE';'{,_?O":J%MANO Basalto Hasta el 5%
(micras de diametro)
Dolerita Hasta el 15%
Granito Hasta el 30%
HOLVO '125 E,T',: BAREE Pizarra Hasta el 40%
(mif:rjas de c!iémetr?)
No visible a simple vista ESQUfSt 0 40% - 60%
Gravilla Superior al 80%
Arena y arenisca Superior al 20%
SAL DE MESA Silex Superior al 90%
100-500 pm
(micras de diametro) i "
Cuarcita Superior al 95%
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La silice cristalina
respirable esta
presente en
multiples sectores de
actividad
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N

Foto: Eduardo Urdangaray. Museo de la Siderurgia y de la Mineria de
Castillay Ledn (Sabero).
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/ , \ SERIE 4 NTP —-> Silice Cristalina Respirable:
PROXIMAS Identificacion, evaluacion de riesgos y medidas
PUBLICACIONES DEL preventivas en la industria de la roca ornamental.
INSST-CNNT CON Prevision publicacién: 2025.
RELACION A LA
PREVENCION DE LA =
EXPOSICION A SILICE Documento técnico = Exposicion a SCR en el
CRISTALINA sector de la construccion.

RESPIRABLE < .z . . .
\ J Prevision publicacidon: finales de 2025.
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FORMACION DE ESPECIALISTAS

Webinario:

Prevencion de la exposicion a polvo respirable de silice

P ROX I M AS cristalina (Scilx;:::;o de situacién

ACCIONES I > s

F O R IVI Q T I V Q f ; ( :( ) N Analizar y conocer herramientas para el cumplimiento de la normativa en materia de prevencion de la exposicion a
SCR en distintos sectores de actividad, incluyendo el minero.

Analizar los datos estadisticos existentes sobre las enfermedades p de la icion a SCR

RELACION A LA
PREVENCION DE LA — - ——

Técnicos/as Sup de PRL, Higi Industriales, Emp , SPA, Si

v 7
EXPOSICION A SILICE ey
Descnp:-én dela pmmemainca y sus efectos en la salud. Datos estadisticos sobre enfermedades prolesxon:les
‘ R I S I A L I N A Obligaciones y herramientas de ayuda para prevenir |a exposicion a SCR en el trabajo. Las Guias Técnicas.

Identificacién de los sectores de actividad donde se puede dar exposicion a SCR y evaluacion del riesgo
Criterios para el disefio y puesta en prictica de las medidas preventivas frente a |a exposicidn a SCR

R E S P I R Q B L E Politicas publicas y datos existentes sobre niveles de exposicion a SCR.

INFORMACION GENERAL

PRESENTACION DE SOLICITUDES:

c todos los dstos del de inseripcién y envisrlo conforme 8 Ia fecha limite indicads en I web
Duracién: 3 horas Luger de celebeacion:
Horario: 10- 13 Contacto: cnnt formacion @insst mites gob.es

Inscripeién: gratuits

aa o N - 2 & s § GOBEANG  MINISTERIO. 1 GOBIERNO
Aviso importante: En ests actividad no se emiten certificados ni justificantes de asistencis. Q DEEPANA  DESANIDAD DE ESPANIA
&
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g : gl ll =
SILICOSIS
La silicosis fue reconocida como enfermedad profesional
e incluida en las primeras listas de la OIT de

enfermedades profesionales, en los primeros anos desde

I_a enferm Edad prOfeS|Ona| su creacién en 1919. En Espana, los antecedentes se

remontan a las listas de 1936, 1961, 1978 y, finalmente,
al vigente cuadro de 2006.

CANCER DE PULMON

La silice cristalina respirable

como agente cancerl'geno
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I
e Se incluye a la SCR en el I
grupo 3: Enfermedades Real Decreto 1299/2006,
provocadas por la inhalacién por el que se aprueba el 4 N\
o SUStagFéas y agentes no cuadro de enfermedades o
Zggfarg; MRS CUTEE profesionales en el por exposicion al
e edade el sistema de la seguridad polvo de(s'l':e I'brj ed” el
i sy rupo 6 (enfermedades
O o o social y establece criterios A ? — .
canceres para su notificacion y PIOTESIONGIES causacas
oge . age . . 1
e Silicosis, Silicosis asociada registro p_g_or? E—:ntes
con tuberculosis pulmonar, carcinogenos
Neumoconiosis debidas al nnﬁ \
polvo de silicatos

_/

e introduce el Polvo de silice libre en el grupo 4: Real Decreto 257/2018, de
EEPP causadas por inhalacion de sustancias y 4 de mayo, por el que se
Recomendacion de la Comision agentes no comprendidos en otros apartados. modifica el Real Decreto
de 19 de septiembre de 2003 e La posible carcinogeneidad de la silice se encuadraria 1299/2006
relativa a la lista europea de en el anexo 2 (lista complementaria de enfermedades
enfermedades profesionales cuyo origen laboral se sospecha y cuya inclusién en el
anexo 1 (cuadro de enfermedades profesionales) puede
contemplarse en el futuro como fruto del progreso 7 n 1 R

k técnico y cientifico. /
20Q2 Reconocimiento como
enfermedad profesional e = e mm G

Sagurng y Soawn e donan
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ACTIVIDADES CON CAPACIDAD RECONOCIDA PARA GENERAR CANCER DE PULMON
SEGUN REAL DECRETO 1299/2006

Trabajos en minas, tineles, canteras, Trabajos en chorro de arena y esmeril
galerias, obras publicas

Fabricacion y manutencion de abrasivos y Industria del papel
de polvos detergentes

Tallado y pulido de rocas siliceas, trabajos de

: Industria ceramica
canterias

Trabajos de desmoldeo, desbarbado y
desarenado en las fundiciones

sreree
I
Wi

Fabricacion de pinturas, plasticos y gomas

Trabajos en seco, de trituracion, tamizado Industria siderometaldrgica AS:
y manipulacion de minerales o rocas

Trabajos con muelas (pulido, afinado) que contengan silice libre

Fabricacion de carborundo, vidrio, Fabricacion de refractarios
porcelana, loza y otros productos

ceramicos, fabricacion y conservacion de

los ladrillos refractarios a base de silice

Fuente: Guia para la prevencién del riesgo por exposicion a la silice
cristalina respirable en el ambito laboral, INS. 2022 Aeellwere ot e :
énzmm DESANIDAD %um DETMENG. @SS'E. ‘
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;COMO PREVENIR LA
EXPOSICION
DESDE EL PUNTO DE
VISTA TECNICO-
PREVENTIVO?
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irecti == e
Directiva 2004/37/CE = ,‘ i

DIRECTIVA (UE) 2017/2398

(18) Existen pruebas suficientes de que el polvo respirable de la silice cristalina es cancerigeno.
Procede establecer, a partir de la informacion disponible, incluidos datos cientificos y técnicos,

un valor limite para el polvo respirable de la silice cristalina. El polvo respirable de la silice

cristalina generado en un proceso de trabajo no esta sometido a clasificaciéon con arreglo al

Reglamento (CE) n.o 1272/2008. Procede, por tanto, incluir en el anexo | de la Directiva

2004/37/CE los trabajos que conlleven una exposicion al polvo respirable de silice cristalina

generado en un proceso de trabajo y establecer un valor limite para el polvo respirable de silice

cristalina («fraccion respirable») que ha de estar sujeto a revisidén, en particular a la luz del

numero de trabajadores expuestos. = e Em U (e

Y ECONOMIA SOCIAL
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VLA-ED

DIRECTIVA (UE)
2017/2398

europarl.eu

REAL DECRETO 665/1997, DE 12 DE MAYO, SOBRE LA PROTECCION DE LOS
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION
A AGENTES CANCERIGENOS, MUTAGENOS O REPROTOXICOS DURANTE EL
TRABAIJO.
ﬁ% == s a‘ﬁa ol e @sst
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N*CE N* CAS AGENTE QUIMICO VLAED® || vEAEZCe NOTAS | DEFELIGRO
(afio de incorporacion o de actualizacién) u =
ppm  mgm’ | ppm mg/m’ (H)
200-334-9 57-50-1 Sacarosa 10
2319574 7782-49-2 | Selenio clemental 0,1 331-301-373-413
Compuestos de Selenio, como Se 0,1 331-301-373
{excepto el Seleniuro de hidrogeno) 400-410 excepto
¢l Sulfoseleniuro
de cadmio
231-978-9 7783-07-5 | Seleniuro de hidrogeno 002 007 | 005 0,17 VLI
205-259-5 136-78-7 Sesona 10
232-263-4 7803-62-5 | Silano (2014) 5 6,7
215-7T10-8 1344-95-2 | Silicato de calcio (sintético) 10 [
201-083-8 78-10-4 Silicato de etilo (2018) 5 44 VLI 226-332-319-335
211-656-4 681-84-5 Silicato de metilo 1 6,3
238-455-4 14464-46-1 E Cristalina: Cristobalita n, d, y, véase
Fraccion e ITC/2585/2007
238RTEA | 14808-60-7 | Siice Cristalina: Cuarzo (2015) | n,d.y, véase
Fraccion respirable 0,05 ITC/2585/2007
AGENTE QUIMICO EREARESXINGE INDICACIONES
o o AGE ® - - Allos
FoE || Ioaas (o de incorporacion o de actualizacion) VIAED® | VIAEC || NOTAS | b pLiGRO @D
e Limites de Exposicion
201-083-8 78-104 Silicato de etilo (2018) 5 4 VLI 226-332-319-338 Profesional para
2116564 | 681-84-5 | Silicato de metilo 1 63 Sooms o
Sihice Cnstalina: Fraccion respirable (2022) 0,05 v,d 2025
232-752-2 | 9014-01-1 | Subtihismna® . enzima pura 0,00006 Sen 335-315-318-334
cristalina al 100%)
231-871-7 | 7773-06-0 | Sulfamato de amomio 10
2317844 | 7727-43-7 | Sulfato de bano 10 e
231-900-3 7778-18-9 | Sulfato de calcio anhidro 10 e
10034-76-1 | Sulfato de calcio semuihidratado 10 e
10101414 | Sulfato de calcio diludratado 10 e
13397-.24.5 | Sulfato de calcio: yeso 10 e
233-334-2 | 10124-43-3 | Sulfato de cobalto, como Co 0,02 C1B, Sen, 350i-341-360F-302
r, TRIB, 334-317-400-410
VLB®
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

OBLIGACION DE MIEDIR

Articulo 3. Evaluacion de los riesgos.

5. La evaluacion de los riesgos derivados de la exposicion por inhalacion a un agente quimico peligroso
deberd incluir la medicion de las concentraciones del agente en el aire, en la zona de respiracion del
trabajador, y su posterior comparacion con el valor limite ambiental que corresponda, segun lo dispuesto
en el apartado anterior. El procedimiento de medicion utilizado debera adaptarse, por tanto, a la
naturaleza de dicho valor limite.

El procedimiento de medicion y, concretamente, la estrategia de medicidon (el numero, duracién vy
oportunidad de las mediciones) y el método de medicién (incluidos, en su caso, los requisitos exigibles a
los instrumentos de medida) se estableceran siguiendo la normativa especifica que sea de aplicacion o,

en ausencia de ésta, conforme a lo dispuesto en el articulo 5.3 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es —
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¢QUE |
HACEMOS CON
LOS DATOS
OBTENIDOS

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es




“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.

Real Decreto 374/2001 Real Decreto 665/1997 + Modificaciones

[Preambulo] [Preambulo]

CAPITULO I. Disposiciones generales CAPITULO I. Disposiciones generales

ECNICA

Bl AGENTES QUIMICOS ) _ o o o] AGENTES
Articulo 1. Objeto y @mbito de aplicacion. ™ PRESENTES EN LOS Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion. ™ CANCERIGENOS
LUGARES DE : —r 0 MUTAGENOS
Articulo 2. Definiciones. TRARAJO Articulo 2. Definiciones. EN EL TRABAJO
: AL CACRETO I e = Iy N : Ty y—
CAPITULO II. Obligaciones del empresario == G ERDENR SR aeastalioepraaaria #==_C

Articulo 3. Identificacién y evaluacién de riesgos.
Articulo 3. Evaluacion de los riesgos. L ]

Articulo 4. Sustitucién de agentes cancerigenos o mutdgenos.
Articulo 4. Principios generales para la prevencion de los riesgos por agentes quimicos.
Articulo 5. Prevencion y reduccién de la exposicion.
Articulo 5. Medidas especificas de prevencién y proteccion.
Articulo 6. Medidas de higiene personal y de proteccién individual.
Articulo 6. Vigilancia de la salud.
Articulo 7. Exposiciones accidentales y exposiciones no regulares.
Articulo 7. Medidas a adoptar frente a accidentes, incidentes y emergencias.

Articulo 8. Vigilancia de la salud de los trabajadores.

Articulo 8. Prohibiciones. ) .
Articulo 9. Documentacion.

Articulo 9. Informacién y formacion de los trabajadores. 3 .
y ) Articulo 10. Informacién a las autoridades competentes.

Articulo 10. Consulta y participacion de los trabajadores. Articulo 11. Informacion y formacién de los trabajadores.

Articulo 12 Consulta y participacion de los trabajadores

ANEXO 1. Lista de valores limite ambientales de aplicacion obligatoria

ANEXO II. Valores limite biol6gicos de aplicacion obligatoria y medidas de vigilancia de la salud ANEXO I. Lista de sustancias, mezclas y procedimientos

ANEXO III. Prohibiciones ANEXO II. Recomendaciones practicas para la vigilancia sanitaria de los trabajadores
ANEXO III. Valores limite de exposicién profesional

GOBIERNG  MINSTERIO i
ﬁé“mm e ﬁ g e (insst
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I APENDICES ai s soiansen ss s s sioais s i siissss o @i s s asi, o5 s s see o o6 57
Apéndice 1. Definiciones y consideraciones sobre la valoracion de la exposicion
tomadas del Documento sobre Limites de Exposicion Profesional para agentes

quinicos enBspafia cvass moren 0 v o 7 5 aumsh I Svah M ares marEn B ave i o 57
Apéndice 2. Informacion sobre la peligrosidad de los agentes quimicos. .. ............. 62 <
Apéndice 3. Métodos de evaluacion del riesgo poraccidente. .. .. ... ... oL 65
Apéndice 4. Evaluacion de la exposicion a agentes quimicos. Aplicacion de la U
hormia UNE-EN 683:2019+ACR20TD : cx sois v sv svrumn ot simidn s siidia o s%ais o s o3 0% 69 =
Apéndice 5. Evaluacion de la exposicion a agentes quimicos. Métodos cualitativos
y modelos de éstimacion de la exposicion «: «x seves ox sews s sbadn ve s8ads s oo v o 95 z
Apendice 6. Métodos de medicion para agentes quimicos. . .............ooiuiiia ... 98
Apéndice 7. Calidad en las mediciones de agentes quimicos ..................... ... 103 u ’
Apendice 8. Técnicas de ventilacion para el control de agentes quimicos..............107 \w AGENTES QUIM'COS
Apéndice 9. Criterios generales para la seleccion y utilizacion de equipos de
proteccion individual frente a agentes qUIMICOS .. .. ..ovii i 111 F PRESENTES EN Los
Apéndice 10. Exposicion a agentes quimicos por via dérmica. .. .. ... ...l 123
Apéndice 11. Control biologico de la exposicién a agentes quimicos. . ................125 LUGARES DE
Apéndice 12. Los Reglamentos REACH y CLP y su relacion con la prevencion <
de riesgos laborales: svaus o orevn 5 o 5 @ oyeTh @ S 1B EEeN) Ore 5 IR i 132 TR A B AJO
Apéndice 13. Consideraciones especificas para la pequenaempresa.................. 140 \m
: RLAL DICALTO JT42000, 4o ¢ da nrd
MTA/MA - 056/A06:Determinacion de silice libre cristalina (cuarzo, cristobalita,
tridimita) en aire - Método del filtro de membrana / Difraccién de rayos X. U

MTA/MA-057/A17: Determinacion de silice cristalina (fraccidn respirable) en aire.
Método de filtro de membrana/ Espectrofotometria de infrarrojos.

m::.': e

GommNO  MmsTEND 3 commno  mmsTING :
ﬁ%n:m DF SANIDAD iﬁi DeePARA  DETMBNG @SS'E
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“Guia Técnica para la evaluacion
y prevencion de los riesgos
AGENTES relacionados con la exposicion a

CANCERIGENOS agentes cancerigenos 0 Y . _
O MUTAGENOS muta genos en el tra bajo”, del AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO:
EN EL TRABAJO INSST (2022) Conocer para prevenir

REAL DACRITO WA o 11 e mae (_;(r‘ ":Q(’L&ibcn INDICE
uede encontrar Qué et y dinde 1o puede
sbabod FeAEELY S encontra

Eloctos para la wabud

Dénde e puede dar s
expotidin a SCR

Evaluacén de la exposicion

1 trmano “cratalon” hace referencia o ks orpancecin de e molecdss de
deiando do vhims on wna red indmeraxra! orderwds D lo daposxn de
wita red dependerh ol mreral Qe 1o fome Las formas de wlce cratalne
s Coreindan y ereClenden o ol brrbeto lakural son ol Qoo le Cmsobelte

Control de La expoticiba

Vigilancia de ls salud
¥ s widemea

o & 74 . .- 7
o Guia Técnica para la prevencion 0 o b ko s do e e 0 et
Guia Tecnica para la , 7 Wrdimita on rrancs stndantes o0 la Rtk £ ertomos nduatnales
. 2 Q - - rotde formmarve tredemto 1 ol CunTo 1 Calents & MerTEer #her o0 IuCe e &
"GILICE CRISTALINA RESPIRABLE (SCR). del riesgo por exposicion a la e a0

La whce cratalng e puede encontrar en mutited de roces y sedimentos, ha-

Otras medidas preventivas
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“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.

ldentificar el riesgo es la primera
medida para evitarlo

Identificar los agentes
(ancerigenos en las empresas
es el primer paso para

prevenir el cancer laboral.

NO HAYTIEMPO

Determinar posible
exposicion a SCR
procedente de fuentes
exteriores al centro de
trabajo

Identificar si se utilizan
materias primas con
contenido en silice
cristalina en su
composicién

Identificar si es posible
gue se genere polvo de
SCR en las tareas
desarrolladas.
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“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.
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Utiliza sistemas de corte
en humedo para evitar
la dispersion de la
silice.

Implanta sistemas de
extraccion localizada.

Utiliza vehiculos con
cabinas estancas con
filtros de alta eficacia.

Separa las zonas mas
sucias del resto con
cortinas o cerramientos.

Facilitaatus
trabajadores equipos
de proteccion individual
adecuados.




“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.

RESPIRABLE CRYSTALLINE
SILICA DUST (RCS DUST)

RCS DUST
CAN REMAIN
INTHE AIRUP
TO 12 HOURS

Fuente: Bosch Professional Power Tools
and Accessories
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“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.

Art.5 Real Decreto 665/1997

Los sistemas cerrados, la extraccion localizada y la
limpieza por aspiracion son medidas preventivas
eficaces frente al riesgo de exposicion a la SCR.
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“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.

Fuente: Craig Penty. Guarda Systems.

Fuente: BossTek.
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“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.

Art. 6 del Real
Decreto 665/1997

Medidas de higiene
personal y de
proteccion
individual

PELIGR(

SOLO PERSONAL PRESENCIA DE AGEN

AUTORIZADO CANCERIGENOS (
MUTAGENOS

\
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rmanecer en esta zona si el tra
no lo requiere
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“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”. 20

Pruebas de ajuste de la proteccion respiratoria, CNMP-INSST / ASEPAL

itoria, CNMP-INSST / ASEF

Desliza hacia abajo para ver mds detalles

basicas:

TEES CREEIE
ERES G

2 hacia abajo para ver mas detalles

Video “fit-test”. Pruebas de ajuste de equipos de
proteccion respiratoria - Ao 2024. Web INSST.
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“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.

Evitemos hoy
- [canc
ELENE]

Arts. 8,9,10 y RUIEETIEIAE

trabajadores expuestos a agentes
11 del Real cancerfgenos con sus niveles de
Decreto exposiddn durante al menos 40 afios.

665/1997

Otras
obligaciones
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“La SCR como agente cancerigeno. Prevenir su exposicion en el trabajo: normativa y practica”.

En el conocimiento esta la solucion

DANOS A LA GRADO DE
SALUD CUMPLIMIENTO

(Enfermedades DEL RD
profesionales) 665/1997

NIVELES DE EXPOSICION
A SCR

EN ESPANA
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