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Prevención 
del riesgo por 
exposición a 

SCR

Políticas 
Públicas

Técnica

Formación

Ciencia
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TÉCNICA

EMPLEO DE 
LAS MEJORES 

TÉCNICAS 
DISPONIBLES

MÉTODOS 
DE 

LIMPIEZA

EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA
(EPR)

SISTEMAS DE 
EXTRACCIÓN

MAQUINARIA 
MOVIL 

ESTANCA  Y 
CON FILTROS

HERRAMIENTAS  
DE CORTE

Fuente: Savic Engineering

Fuente: Anzeve

Fuente:
WSNZ_4682_Feb24

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y 
práctica”
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FORMACIÓN

FORMACIÓN DE 
LOS TÉCNICOS 

DE PREVENCIÓN
HIGIENE 

INDUSTRIAL

FORMACIÓN DE 
LOS 

EMPRESAROS

DESARROLLO DE 
PROGRAMAS DE 

FORMACIÓN 
ADECUADOS

TRANSMISIÓN 
DEL 

CONOCIMIENTO. 
CAMPAÑAS DE 

SENSIBILIZACIÓN

FORMACIÓN 
DE LOS 

MÉDICOS DEL 
TRABAJO

FORMACIÓN DE 
LOS 

TRABAJADORES
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¿Qué es la sílice cristalina respirable?
La sílice cristalina respirable consiste en partículas de minerales compuestas por 

dióxido de silicio cristalizado, habitualmente en forma de CUARZO, pero que 
también puede aparecer en forma de  CRISTOBALITA o TRIDIMITA cuando es 
sometido a determinadas temperaturas, cuyo tamaño es igual o inferior a 10 

μm y que se encuentran en suspensión, normalmente tras realizar algún 
proceso mecánico sobre materiales que contienen estos minerales.

Fuente: NEPSI

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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La sílice cristalina
respirable está
presente en 
múltiples sectores de 
actividad
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Foto: Eduardo Urdangaray. Museo de la Siderurgia y de la Minería de
Castilla y León (Sabero).
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SERIE  4 NTP  Sílice Cristalina Respirable: 
Identificación, evaluación de riesgos y medidas 
preventivas en la industria de la roca ornamental. 

Previsión publicación: 2025.

Documento técnico  Exposición a SCR en el 
sector de la construcción. 

Previsión publicación: finales de 2025.

PRÓXIMAS 
PUBLICACIONES DEL 
INSST-CNNT CON 
RELACIÓN A LA 
PREVENCIÓN DE LA 
EXPOSICIÓN A SÍLICE 
CRISTALINA 
RESPIRABLE
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PRÓXIMAS 
ACCIONES 
FORMATIVAS CON 
RELACIÓN A LA 
PREVENCIÓN DE LA 
EXPOSICIÓN A SÍLICE 
CRISTALINA 
RESPIRABLE
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La enfermedad profesionalLa enfermedad profesional

La sílice cristalina respirable 
como agente cancerígeno 
La sílice cristalina respirable 
como agente cancerígeno 

La silicosis fue reconocida como enfermedad profesional
e incluida en las primeras listas de la OIT de
enfermedades profesionales, en los primeros años desde
su creación en 1919. En España, los antecedentes se
remontan a las listas de 1936, 1961, 1978 y, finalmente,
al vigente cuadro de 2006.

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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• Se incluye a la SCR en el
grupo 3: Enfermedades
provocadas por la inhalación
de sustancias y agentes no
comprendidos en otros
epígrafes

• 301 Enfermedades del
aparato respiratorio y
cánceres

• Silicosis, Silicosis asociada
con tuberculosis pulmonar,
Neumoconiosis debidas al
polvo de silicatos

Recomendación de la Comisión 
de 19 de septiembre de 2003 
relativa a la lista europea de 
enfermedades profesionales

• Introduce el Polvo de sílice libre en el grupo 4: 
EEPP causadas por inhalación de sustancias y 
agentes no comprendidos en otros apartados.

• La posible carcinogeneidad de la sílice se encuadraría
en el anexo 2 (lista complementaria de enfermedades
cuyo origen laboral se sospecha y cuya inclusión en el 
anexo 1 (cuadro de enfermedades profesionales) puede
contemplarse en el futuro como fruto del progreso
técnico y científico.

Real Decreto 1299/2006, 
por el que se aprueba el 
cuadro de enfermedades 

profesionales en el 
sistema de la seguridad 

social y establece criterios 
para su notificación y 

registro  

• Introduce el cáncer de 
pulmón por exposición al 
polvo de sílice libre en el 
grupo 6 (enfermedades 
profesionales causadas 
por agentes 
carcinógenos)

Real Decreto 257/2018, de 
4 de mayo, por el que se 
modifica el Real Decreto

1299/2006

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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Fuente: Guía para la prevención del riesgo por exposición a la sílice 
cristalina respirable en el ámbito laboral, INS. 2022

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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¿CÓMO PREVENIR LA 
EXPOSICIÓN

DESDE EL PUNTO DE 
VISTA TÉCNICO-

PREVENTIVO?
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Directiva 90/394/CEE

Directiva 97/42/CEE

Directiva 97/42/CEE

Directiva 2004/37/CE

DIRECTIVA (UE) 2017/2398 

(18) Existen pruebas suficientes de que el polvo respirable de la sílice cristalina es cancerígeno.
Procede establecer, a partir de la información disponible, incluidos datos científicos y técnicos,
un valor límite para el polvo respirable de la sílice cristalina. El polvo respirable de la sílice
cristalina generado en un proceso de trabajo no está sometido a clasificación con arreglo al
Reglamento (CE) n.o 1272/2008. Procede, por tanto, incluir en el anexo I de la Directiva
2004/37/CE los trabajos que conlleven una exposición al polvo respirable de sílice cristalina
generado en un proceso de trabajo y establecer un valor límite para el polvo respirable de sílice
cristalina («fracción respirable») que ha de estar sujeto a revisión, en particular a la luz del
número de trabajadores expuestos.

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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DIRECTIVA (UE) 
2017/2398 

REAL DECRETO 1154/2020, 
DE 22 DE DICIEMBRE

(POLVO RESPIRABLE DE SÍLICE 
CRISTALINA)

REAL DECRETO 665/1997, DE 12 DE MAYO, SOBRE LA PROTECCIÓN DE LOS 
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICIÓN 

A AGENTES CANCERÍGENOS, MUTÁGENOS O REPROTÓXICOS DURANTE EL 
TRABAJO.

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.

VLA-ED
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Artículo 3. Evaluación de los riesgos.
5. La evaluación de los riesgos derivados de la exposición por inhalación a un agente químico peligroso
deberá incluir la medición de las concentraciones del agente en el aire, en la zona de respiración del
trabajador, y su posterior comparación con el valor límite ambiental que corresponda, según lo dispuesto
en el apartado anterior. El procedimiento de medición utilizado deberá adaptarse, por tanto, a la
naturaleza de dicho valor límite.
El procedimiento de medición y, concretamente, la estrategia de medición (el número, duración y
oportunidad de las mediciones) y el método de medición (incluidos, en su caso, los requisitos exigibles a
los instrumentos de medida) se establecerán siguiendo la normativa específica que sea de aplicación o,
en ausencia de ésta, conforme a lo dispuesto en el artículo 5.3 del Reglamento de los Servicios de
Prevención.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y seguridad de los 
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo.

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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¿QUÉ 
HACEMOS CON 

LOS DATOS 
OBTENIDOS 

DE LAS 
MEDICIONES?

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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Real Decreto 374/2001 Real Decreto 665/1997 + Modificaciones

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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MTA/MA - 056/A06:Determinación de sílice libre cristalina (cuarzo, cristobalita, 
tridimita) en aire - Método del filtro de membrana / Difracción de rayos X.
MTA/MA-057/A17: Determinación de sílice cristalina (fracción respirable) en aire. 
Método de filtro de membrana/ Espectrofotometría de infrarrojos.
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“Guía Técnica para la evaluación
y prevención de los riesgos
relacionados con la exposición a
agentes cancerígenos o
mutágenos en el trabajo“, del
INSST (2022)

“Guía Técnica para la prevención
del riesgo por exposición a la
sílice cristalina respirable (SCR)
en el ámbito laboral y sus
apéndices, del INS, con
colaboración del INSST (2023)”
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Identificar el riesgo es la primera 
medida para evitarlo

Identificar si se utilizan 
materias primas con 
contenido en sílice 

cristalina en su 
composición

Identificar si es posible 
que se genere polvo de 

SCR en las tareas 
desarrolladas.

Determinar posible 
exposición a SCR 

procedente de fuentes 
exteriores al centro de 

trabajo

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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Fuente: Bosch Professional Power Tools 
and Accessories
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Art.5 Real Decreto 665/1997
Los sistemas cerrados, la extracción localizada y la 
limpieza por aspiración son medidas preventivas
eficaces frente al riesgo de exposición a la SCR.

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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Fuente: Craig Penty. Guarda Systems.

Fuente: BossTek.
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Art. 6 del Real 
Decreto 665/1997
Medidas de higiene
personal y de 
protección
individual

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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Vídeo “fit-test”. Pruebas de ajuste de equipos de 
protección respiratoria - Año 2024. Web INSST.

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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Arts. 8,9,10 y 
11 del Real 

Decreto
665/1997

Otras 
obligaciones

“La SCR como agente cancerígeno. Prevenir su exposición en el trabajo: normativa y práctica”.
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GRADO DE 
CUMPLIMIENTO 

DEL RD 
665/1997

NIVELES DE EXPOSICIÓN 
A SCR 

EN ESPAÑA

DAÑOS A LA 
SALUD

(Enfermedades 
profesionales)



¡GRACIAS!
Síguenos en:



¡GRACIAS!
#JornadasINSST


