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Información a la entrada de una mina que después se utilizó como fue cárcel.
Explotada con fines turísticos. Connecticut, USA, Septiembre de 2006



 El radón residencial fue declarado carcinógeno humano 

por la Agencia de Protección Ambiental de USA en 1987 y 

por la IARC en 1988.

 En 2009, la OMS recomienda bajar el nivel de acción a 

100 Bq/m3 con un umbral máximo de 300 Bq/m3.

 Primer factor de riesgo del cáncer de pulmón en nunca 

fumadores y el segundo en fumadores y exfumadores.

Radón y cáncer de pulmón. 



Estudios en mineros (1970-1990), posteriormente en población general

 En 2005 se publica un pooled study en el British Medical Journal con la información de 

7.148 casos y 14.208 controles reclutados de 13 estudios de casos y controles de 9 países 

europeos. Sirvió de inicio al International Radon Project de la OMS.

Estudio más citado sobre radón y CP

 Existe un riesgo lineal de cáncer de pulmón del 16% por cada 100 Bq/m3 en la 

concentración de radón domiciliario.

 Un estudio similar publicado en Epidemiology (pooling americano) encuentra un riesgo 

lineal del 11% por cada 100 Bq/m3.

Radón y cáncer de pulmón. Evidencia científica



Consecuencias del estudio pooling europeo:

Radón y cáncer de pulmón

Población general

Trabajadores

2009

2014

2019 2022 2024



Nueva edición del Código Europeo 
contra el Cáncer

Octubre, 2014

¿Porqué el grado de protección varía en función del país?



Estudios realizados en España

1992-1994 Financiación: ISCIII
2004-2008: Financiación ISCIII

2015-2019: Financiación ISCIII

Todos con resultados estadísticamente significativos

Todos con relación dosis respuesta

Todos con interacción con el consumo de tabaco (submultiplicativa)



Radón y cáncer de pulmón en España. Nunca fumadores 

523 casos y 892 controles nunca fumadores.



Radón y cáncer de pulmón en España. 



Primer estudio en observar menor
supervivencia de cáncer de pulmón asociada a 

la mayor exposición a radón residencial

Los casos nunca fumadores 
expuestos a más de 300 Bq/m3 

tienen menor supervivencia a 3 y 
5 años del diagnóstico frente 
a los sujetos menos expuestos



Mortalidad por cáncer de pulmón atribuible a radón en España

Primer estudio que ajusta la exposición de la población 
por la altura de la vivienda.

Encargado por el Ministerio de Sanidad



Mortalidad por cáncer de pulmón atribuible a radón en España

Sin corregir por altura de la vivienda:

1.533 muertes de cáncer de pulmón en 
España atribuidas a radón residencial

1.197 en varones y 336 en mujeres. 

6,9% de todos los fallecimientos por cáncer 
de pulmón

Tras corregir por la altura de la vivienda:

838 muertes (3,8% del total). 



Mortalidad por cáncer de pulmón atribuible a radón en España

Exceso de mortalidad por exposición a radón y 
tabaco en comarcas gallegas: EN PROCESO

Financiación del Instituto de Salud Carlos III



Medición de radón en 3.140 puestos de trabajo españoles

La exposición a radón es un problema de salud en el ámbito laboral

Su problemática está ligada a la zona de riesgo 
y a las características del puesto de trabajo

Financiación: Fundación Prevent



¿Hay asociación entre la exposición a radón y riesgo y gravedad de EPOC en nunca fumadores?

Resultados del estudio RADEPOC-NS 
Primer estudio con mediciones individuales

 300 casos de EPOC nunca fumadores
 450 controles nunca fumadores

Efecto marginalmente significativo a partir de los 
40 años de residencia en la misma vivienda y > 300 Bq/m3:

OR 2,26 (IC95% 0,94-5,45)
Concentración de radón y estadios 

GOLD (gravedad)

¿Hay asociación entre exposición a radón y tumores cerebrales?

Estudio RADONBRAIN

Primer estudio con mediciones individuales

Estudios con financiación ISCIII

Concentración de radón 
e ingresos por agudización



Todo gracias a un equipo de investigación



• El radón residencial aumenta el riesgo de cáncer pulmonar, en fumadores y nunca fumadores. 
Existe una relación dosis-respuesta y hay un efecto sinérgico con el consumo de tabaco.

• La mortalidad atribuible a la exposición a radón es mayor en aquellas CCAA donde hay una mayor 
exposición a radón. Causa cerca de 1.000 fallecimientos al año. La mortalidad atribuible varía en 
función de la altura de la vivienda.

• La exposición a concentraciones de radón elevadas en el ámbito laboral es un riesgo para la salud 
de los trabajadores en zonas predispuestas.

• La evidencia científica, en el contexto español, justifica el Plan Nacional contra el Radón.

• Es necesario generar nueva evidencia científica para confirmar o descartar asociación entre radón 
con otras patologías diferentes al cáncer pulmonar. Estos estudios deben basarse en mediciones 
de radón en los domicilios de los participantes.

Conclusiones 
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