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IZENA BANAKETA
KUTSATZEN 

DITUEN 
GAIXOTASUNAK

NOIZ ETA 
NON 

ZIZTATZEN DU

ZIZTADA-
MOTA

CULEX
(eltxo 
arrunta)

Filariasia, 
entzefalitis 
japoniarra, 
Mendebaldeko 
Niloko birusa

Arratsaldean/ 
gauean
Baruan/kanpoan
Hiri-ermuan/
landa-eremuan

Normalean minik 
gabekoa. Ordu edo 
egun gutxiko 
erreakzio lokalak 
eragin ditzake

Munduan

ANOPHELES Malaria, 
filariasia

Gauean
Brruan/kanpoan
Batez ere 
landa-eremuan

Normalean minik 
gabekoa. Ordu 
edo egun gutxiko 
erreakzio lokalak 
eragin ditzake

Munduan

AEDES spp 
(aegypti, 
albopictus edo 
eltxo tigrea)

Chikungunya, 
Zika, dengea, 
sukar horia, 
filariasia, 
entzefalitis 
birikoa, Mayaro 
birusa

Egunean
Baruan/kanpoan
Hiri-ermuan/
landa-eremuan

Mingarria. Ordu 
gutxiko edo 
zenbait eguneko 
azkura lokala 
eragin ohi du

Asia, Afrika, 
Amerika, 
mendebaldeko 
ozeano Barea 
eta Europa

EULI BELTZA Onkozerkosia Egunean
Kanpoan
Landa-eremuan

Mingarria. 
Sastadak, azkura, 
hantura eta 
ultzerazioa eragin 
ditzake

Munduan

TSE-TSE 
EULIA

Loaren 
gaixotasuna
(tripanosomiasi 
afrikarra)

Egunean
Kanpoan
Hiri-ermuan/
landa-eremuan

Oso mingarria. 
Normalean 
hantura eragiten 
du

Àfrica

FLEBOTOMOA Leishmaniasia, 
bartonelosia, 
Toscana birusa

Egunean
Kanpoan
Hiri-ermuan/
landa-eremuan

Mina eta, jarraian, 
azkura. Barizelaren 
antzeko itxura 
dauka. Aste bat 
irauten du

Afrika, Asia, 
Amerika eta 
Mediterra-
neoaren 
arroa

UKUILU-
EULIA

Animaliak eta 
pertsonak 
ziztatzen ditu. 
Anaplasmosia, 
tripanosomak eta
albaitarien 
ikuspuntutik 
interesgarriak 

 

Egunean 
(ukuiluetatik 
gertu)

Sastada bizia; 
askotan, jarraian,
azkura

 
Munduan

EZPARA
Loa-loak 
eragindako 
filariasia

Egunean
Kanpoan
Landa-eremuan

Mingarria. 
Sastadak eta, 
jarraian, azkur
eta hantura 
eragin ditzake 

a 

Europa, Asiako 
iparraldea eta 
Afrikako ipar-
mendebaldeko 
aldea

IZENA BANAKETA
KUTSATZEN 

DITUEN 
GAIXOTASUNAK

NOIZ ETA 
NON 

ZIZTATZEN DU

ZIZTADA-
MOTA

ZIMITZ 
TRIATOMINOA
(�vinchuca�)

Chagasen 
gaixotasuna
(tripanosomiasi 
amerikarra)

Gauean.
Ohean.
Hiri-ermuan/
landa-eremuan

Normalean minik 
gabekoa. Urtikaria 
eragin dezake, 
animaliak 
injektatzen duen 
listuaren ondorioz

Amerika

ZIMITZ 
ARRUNTA,
OHE-ZIMITZA

Egonezina 
eragiten du

Egunean 
(belar altuko 
larreak)/gauean
Landa-eremuan

Oso mingarria eta 
iraunkorra. 
Batzuetan 
azaleko arazoak 
eragiten ditu 
infekzioaren 
ondorioz

Munduan

AKAINA Lyme gaixotasuna, 
akainek eragindako 
entzefalitisa, 
gaixotasun 
rickettsiarrak, 
Krimea-Kongoko 
sukar 
hemorragikoa, 
tularemia

Egunean/ 
gauean
Barruan
Hiri-eremuan/
landa-eremuan

Minik gabekoa zein 
oso mingarria izan 
daiteke, 
odoljarioarekin eta 
ultzerazioarekin

Munduan

ARKAKUSOA Munduan Izurri 
bubonikoa, 
tungiasia

Egunean/ 
gauean
Barruan
Hiri-eremuan/
landa-eremuan

Erreakzio arinak 
zein berehalako 
mina eta papula 
arrosak eragin 
ditzake

HONDAR-
ARKAKUSOA,
NIGUA
(Tunga penetrans)

Tungiasia Hondarretik 
oinutsik ibiltzean

Lesioak 
behatzen eta 
azazkalen artean

Hondartza 
tropikalak

ZORRIA Tifusa, sukarrak, 
buruko 
pedikulosia, 
pubiseko 
pedikulosia

Egunean/ 
gauean.
Barruan/
kanpoan.
Hiri-eremuan/
landa-eremuan

Ez da mingarria izaten, 
baina hazkatzean 
okerrera egiten duen 
azaleko mina eragin 
dezake

Munduan

UR-
BARRASKILOA
(Biomphalaria)

Eskistosomiasia 
(bilharziasia)

Ez du ziztatzen. 
Kendu ur gezan 
gaixotasuna 
eragiten duen 
bizkarroia

Ez du ziztatzenAfrika, Ekialde 
Ertaina, 
Karibea, Brasil, 
Surinam, 
Venezuela, 
Txina, Filipinak, 
Indonesia, 
Kanbodia, Laos,
Korsika

 

BIDAIARIARENTZAKO AHOLKUAK

 Intsektuek kutsatzen dituzten gaixotasunak 

oso ohikoak dira tropikoan. Eltxoak gaixotasun 

askoren bektoreak dira, hala nola paludismoa 

edo malaria, dengea, entzefalitis japoniarra, 

chikungunya, Zika birusa eta abar.

 Arropak babesten ez dituen gorputzeko ataletan eta 

jantzietan DEET, IR3535, icaridina edo citriodiol duten eta 

gutxienez % 20 eta % 30 bitarteko kontzentrazioa duten 

intsektuak uxatzeko produktuak erabili behar dira. 

Haurrei emanez gero, produktuaren etiketako argibideak 

jarraitu behar dira.

 Kanpoaldean, iluntzean eta egunsentian mahuka 

luzeko arropa eta praka luzeak janztea gomendatzen 

da, kolore ilunak eta lurrin biziak eramatea saihestuz, 

eltxoak erakar baititzakete.

 Mendian ibiltzera goazenean, praka luzeak eta bota altuak 

eraman behar ditugu intsektuen ziztadak saihesteko.

 Barrualdean egonez gero, gomendagarria da espraiak, 

eltxoen aurkako serpentinak edo piretrinak dituzten 

lainoztagailuak erabiltzea.

 Gela guztiek ateetan eta leihoetan jarritako metalezko 

oihalekin behar bezala babestuta egon behar dute. 

Komeni da oheen inguruan piretroideekin bustitako 

eltxo-sareak erabiltzea.


