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BEBE AGUA

FRECUENTEMENTE REFRESCATE

PERMANECE

EN LUGARES
FRESCOS O
CLIMATIZADOS

PROTEGETE DEL SOL
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Ademads, evita las
actividades intensas en
las horas mas calurosas.

Si tienes dudas, estas
enfermo o tomas
medicamentos, consulta
a tu médico.

Cuida que ninos,
personas mayores y

personas enfermas
sigan estas normas.

Naturalmente, protégete. Protégelos.
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