
pero vannos escoitar.

Estamos nesa idade 
de notar cambios 
e de mudarmos as cousas.

Falemos da 
menopausa.

ESTAMOS 
NESA IDADE 
NA QUE NOS 
TORNAMOS 
INVISIBLES, 



e poñermos o que nos apeteza.

Estamos nesa idade 
de notar cambios 
e de mudarmos as cousas.

Falemos da 
menopausa.

ESTAMOS 
NESA IDADE 
DE QUEDAR 
TAN PANCHAS



pero cumprir máis soños.

Estamos nesa idade 
de notar cambios 
e de mudarmos as cousas.

Falemos da 
menopausa.

ESTAMOS 
NESA IDADE 
DE TER MÁIS 
DESVELOS,



e nós tampouco.

Estamos nesa idade 
de notar cambios 
e de mudarmos as cousas.

Falemos da 
menopausa.

ESTAMOS 
NESA IDADE 
NA QUE AS 
SUFOCACIÓNS 
NON PARAN 



para sentírmonos máis libres 
ca nunca.

Estamos nesa idade 
de notar cambios 
e de mudarmos as cousas.

Falemos da 
menopausa.

ESTAMOS 
NESA IDADE 
DE NON TER 
REGRAS


