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¢Qué es el sida?

El sida es una enfermedad causada por un virus
que se llama VIH o virus del sida. Este virus ataca
las defensas del cuerpo haciendo que tengamos
mds infecciones y algunos tipos de cancer. Una
persona que tiene el VIH en su cuerpo es una
persona infectada.

Una persona infectada puede encontrarse bien y
no sospechar que tiene el VIH, pero si no recibe
tratamiento médico podré desarrollar el sida después
de unos 10 afos. Aunque no haya desarrollado
el sida puede infectar a otras personas si no toma
las debidas precauciones.

Para saber si se estd infectado o infectada hay
que hacer un sencillo andlisis de sangre. Esta
prueba se puede hacer en cualquier centro de
salud, sin necesidad de pagar e incluso sin
necesidad de dar el nombre. Pide informacién en
los teléfonos que te facilitamos en la Gltima pégina.

En el mundo hay mds de 33 millones de personas
infectadas por el VIH. Espafa es uno de los paises
mds afectados de Europa. El virus del sida no
distingue entre paises, sexos, razas o edades:
puede infectarnos a todos y evitarlo depende de
nuestro comportamiento. Lo primero es saber:

¢Como se transmite?

¢Qué tienes que hacer
para no infectarte?

¢Como se transmite el VIH?

En las relaciones sexuales con

penetracién vaginal, anal u oral sin
preservativo, enfre hombres y mujeres
o entre hombres.

Por inyectarse con jeringuillas o agujas
que hayan utilizado personas infectadas.

Usando instrumentos cortantes como
agujas de tatuar o de piercing, cuchillas
o navajas de afeitar que hayan estado
en contacto con la sangre de una
persona infectada.
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Una mujer embarazada infectada por
el VIH puede transmitirlo a su hijo/a en
el embarazo, durante el parto y al darle

el pecho. o
%

Si has tenido alguna de estas practicas o
estas embarazada, es conveniente que te
hagas la prueba del VIH. Inférmate.

¢Como NO se transmite

el VIH?

Por vivir, trabajar o salir con una
persona infectada.

Por ir al mismo colegio que un nifio o
una nifa infectados.

Por darse la mano, abrazarse o
darse un beso.

Por dormir en la misma cama.
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En los contactos sexuales sin
penetracion.
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Por compartir cubiertos, comer en el
mismo plato o beber en el mismo vaso.

Utilizando aseos publicos, piscinas o
duchas.

Por la picadura de un mosquito,
ni por la mordedura de animales
domésticos.
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En Espafia tampoco hay riesgo por
recibir o donar sangre.

En la vida cotidiana no hay riesgo de
transmision del VIH.
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