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1. PRESENTACION

Este trabajo colectivo desarrollado por profesionales de la Sexologia tiene como objetivo
contribuir a identificar el papel que los y las profesionales de esta disciplina pueden
desempenfar en la respuesta a las necesidades de salud relacionadas con el fenémeno
del chemsex.

Las personas que mantienen este tipo de practicas de consumo sexualizado de drogas
pueden, con el tiempo, experimentar diversos distintos impactos en su salud, algunos
de los cuales pueden afectar su bienestar sexual.

En los ultimos afios, la experiencia acumulada por profesionales de la Sexologia, que
ejercen principalmente en organizaciones comunitarias y en consultas privadas, ha
puesto en valor el papel que, debido a su especificidad técnica, pueden aportar en el
abordaje asistencial de las personas que practican chemsex.

Desde la diversidad de perfiles y trayectorias del grupo de trabajoque ha redactado este
documento, se ha querido destacar como la Sexologia se constituye como una disciplina
clave paraabordarlas necesidades de salud sexual de este perfil de usuarios o pacientes
en consulta. Ademas de este enfoque clinico, también se ha reflexionado sobre el
potencial que la perspectiva de la Sexologia puede ofrecer en los ambitos de la
educacidony la prevencién relacionados con el chemsex.

Esperamos que esta publicacién sirva para que profesionales de otras disciplinas
comprendan mejor el potencial y la especificidad que la Sexologia puede aportar en la
intervencién en todos estos escenarios. Al mismo tiempo, deseamos que esta mirada
amplia y diversa facilite la apertura de nuevas oportunidades, permitiendo que mas
profesionalesde la Sexologia se acerquen a este campoy se integren en la respuesta al
chemsex, donde su contribucién resulta cada vez mas necesaria.

2. MARCO INTRODUCTORIO

Dado que el publico al que se dirige este trabajo es diverso, en las siguientes paginas se
aportan algunas referencias bdsicas para situar y contextualizar la temdtica que se
desarrolla en el resto del documento. De esta manera, se describird brevemente la
disciplina de la Sexologia, asi como la tipologia de las formaciones que actualmente
acreditan a quienes ejercen la Sexologia en Espaia.

Se incluird una breve justificacion para comprender la necesidad de este tipo de

documento técnico y finalmente se aportardn algunas referencias para entendera qué
tipo de uso sexualizadode drogas se refiere el chemsex.
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La Sexologia es una disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la sexualidad humana,
entendida como una dimensién integral dela persona, que incluye el cuerpo, el placer,
las emociones, las relaciones, la identidad de género, la orientacién sexual, la
reproducciony los aspectos culturalesy sociales que influyen en ella.

Por su naturaleza interdisciplinar, la Sexologia integra conocimientos de diversas areas
como la Psicologia, la Biologia, la Sociologia, la Enfermeria, la Medicina, la Antropologia
y la Pedagogia. Esta diversidad de enfoques permite un desarrollo profesional quetenga
un enfoqueintegral, respetuosoy centradoen la diversidad delas experiencias sexuales.

Las competencias de la Sexologia no se limitan al tratamiento de disfunciones sexuales,
sino que también incluyen la promocién de una sexualidad saludable, el fomento del
bienestar sexual, la educacién y el acompafiamiento de las personas en su desarrollo
sexual en temas como la identidad de género, la orientacién sexual y el autoconcepto
sexual, asi como la des estigmatizacion de aquellas practicas que culturalmente hansido
estigmatizadas como las minorias erdticas o las relaciones no mondgamas.

Actualmente, el acceso a los estudios en el ambito de la sexoldgica en Espafia se puede
realizara través de diferentes vias. La opcidon mas habitual en numerosas universidades
es a través de masteres propios universitarios. También, algunas universidades ofrecen
masteres oficiales, que permiten cursar los estudios a través de dos itinerarios segun la
formacidén previa: uno centrado en la Sexologia clinica y tratamiento individualy de
parejay otro orientado ala educaciény asesoramiento sexual.

El perfil de las personas que hoy en dia son sexdlogos/as tras finalizar estos estudios es
muy diverso, pero principalmente estdn relacionados con las titulacionesen ciencias de
la salud, como Medicina, Enfermeria y Psicologia. Estas carreras dan acceso ala practica
clinicay terapéutica cumpliendo con los requerimientos propios de cada profesién. Por
otro lado, para la préactica educativay de asesoramiento sexolégico, el perfil académico
abarca titulaciones como: Trabajo social, Educacién Social, Grado en Ciencias de la
Educacidon, Psicopedagogia, Pedagogia, Fisioterapia, Farmacia, Biologia, Filosofia,
Sociologia, entre otras.

Estas formaciones capacitan a los y las profesionales en areas como el tratamientoy
terapia sexoldgica, la educacidn sexual, programacién y evaluacién de programas de
salud, asicomo la investigacidn, entre otras actividades y competencias fundamentales
para el desarrollo de la Sexologia.
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Es esencial que la formacidn de los y las profesionales de la Sexologia incluya entre sus
contenidos el estudio del fendmeno del chemsex y las drogodependencias. Comprender
su alcance, efectos y repercusiones en la vida sexual de quienes lo practican es crucial
para un adecuado abordaje profesional y para ofrecer un tratamiento y asesoramiento
sexual efectivoy respetuoso.

Del mismo modo, es esencial también que cualquier profesional que realice una
intervencidn sexoldgica con personas que practican chemsex, haya recibido formacion
reglada en Sexologia, y que aquellos otros profesionales que intervienen en la realidad
del chemsex en aspectos “no sexoldgicos”, dispongan de formacién en sexualidad
impartida por profesionales de la Sexologia.

El término chemsex nace de la unidn de las palabras chems (chemicals) y sex,y es una
expresion de argot que surge en el contexto de la cultura sexual gay en Reino Unido,
haciendo referencia a un tipo particular de uso sexualizado de drogas.*

No todo consumo de drogas en un contexto sexual es chemsex. Existen otros tipos de
consumos de drogas en contextos sexuales, como el de los y las trabajadoras del sexo
y sus clientes, o el de los locales de swingers o intercambio de parejas, etc. Cadauno de
estos colectivos tiene caracteristicas y circunstancias epidemioldgicas y culturales
distintas, y comportamientos sexuales diferentes de los del chemsex. Este Ultimo es un
tipo particular de consumo de sustancias con fines sexuales vinculado a la cultura sexual
gay %y que se produce en un contexto social y cultural especifico.

La practica del chemsex suele tener lugar en casas particulares, pero también se da en
saunas, clubs de sexo, hoteles, zonas de cruising... Puede practicarse en solitario, o entre
dos personas, o en trios, con frecuencia incluye sexo grupal. Algunas de las sustancias
mas frecuentemente asociadas al chemsex son: GHB/GBL, mefedronau otras catinonas,
metanfetamina, poppers, cocaina, ketamina, MDMA, farmacos para la disfuncion
eréctil, entre otras, siendo habitual el policonsumo. Las formas de administracién son
variadas. La via intravenosa, conocida en este contexto como slamming, implica
mayores riesgos para la salud.?

En Espafalas personas que practican chemsex suelen utilizar diversos términos de argot
parareferirse a estas como, por ejemplo: sesidn, chill, guarrichill, lio...

Existe una preocupacion creciente por este fendmeno, ya que la practica intensivay
continuada de chemsex puede facilitar no solo la transmisién sexual del VIH y otras
infecciones, sino también ocasionar otros problemas y complicaciones para la salud
fisica, mental y social de las personas que lo practican.?
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El chemsex a menudo estd asociado con una mayor propension a mantener practicas
sexuales de riesgo, como el sexo sin uso del preservativo, lo que incrementa
significativamente la transmision sexual de infecciones (ITS). Ademads, el consumo de
sustancias puede dificultar la capacidad de negociar practicas sexuales seguras y
consensuadas.

Las sustancias utilizadasen el chemsex pueden alterar el estado emocionaly psicolégico
de la persona, favoreciendo comportamientos impulsivos o desinhibidos. Su consumo
puede relacionarse con sintomatologiaansiosa, depresivay sintomas psicéticos que en
algunas ocasiones pueden permanecer una vez ha cedido el efecto de las sustancias.

El consumo repetido de sustancias durante el chemsex puedellevar a la dependenciao
abuso. Esta dependencia no solo afecta la salud fisica y mental, sino que también
deteriora el bienestar emocional y puede interferir con la capacidad de disfrutar de
relaciones sexuales satisfactorias sin el uso de sustancias.

De este modo, es frecuente el caso de usuarios que, tras haber abandonado el consumo,
refieren dificultades para disfrutar del sexo sin el uso de sustancias, o perciben el
mantener relaciones sexuales sin drogas como algo muy dificil o imposible.

En otros casos, los usuarios refieren que una de las motivaciones para iniciarse en la
practica de chemsex era unavivencia de la sexualidady de las relaciones sexo afectivas
disfuncionales e insatisfactorias, por lo que abordar la faceta sexual en cualquiera de los
casos es fundamental para conseguir los objetivos terapéuticos planteados.

Asimismo, pueden producirse problemas de salud fisica como, trastornos del sueiioy
disfunciones sexuales. Ademas, como consecuencia del distanciamiento de las personas
que conforman la red de solidaridad primaria, algunas personas que practican el
chemsex pueden sentirse aisladas socialmente. Tanto esto como la estigmatizacién de
las practicas pueden afectar negativamente al bienestar emocionaly a la calidad de las
relaciones interpersonales, contribuyendo a la soledad y el desarrollo de sentimientos
de verglienza o culpa.

Por primera vez, se ha puesto sobre la mesa la necesidad de trabajar la sexualidad desde
una perspectiva especializada, algo que muchas veces ha sido relegado o tratado de
manera superficial en el dmbito de las adicciones o de la salud mental. Sin embargo, la
sexualidad es un componente clave en la experiencia humana, y abordarla con
profundidad resulta esencial en estos casos.
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Hasta ahora, muchas entidades que trabajan en este campo cuentan con equipos
multidisciplinares formados por profesionales de la Psicologia, Trabajo Social,
Enfermeria, Medicina o Educacidon Social. No obstante, es esencial incorporar a
profesionalesde la Sexologia paralograr un enfoqueintegral. La sexualidad, entendida
en toda su complejidad, no puede ser atendida de manera efectiva sin un conocimiento
profundo de sus dindmicas.

Muchas delas personas que practican chemsex ven como su salud sexual se esta viendo
afectada presentando dificultades relacionadas con el deseo, capacidad de excitacién,
disfuncidn eréctil o dificultad o incapacidad de llegar al orgasmo con el sexo sobrio.

Confrecuencia, estas dificultades son un reflejo o consecuencia de laincomodidad que
manifiestan muchos usuarios en situaciones de intimidad sexual.

Desde laintervencién sexoldgica se puede ofrecer un tratamiento terapéutico desde un
marco holistico que integre los valores y principios de la persona, de forma que se
respeten sus objetivos, se aborden las dificultades sexuales relacionadas con la practica
de chemsex, y se facilite la reduccién de los riesgos y dafios a los que la persona se
expone.

3. EL PAPEL DE LOS Y LAS PROFESIONALES DE LA SEXOLOGIA EN LA
RESPUESTA AL FENOMENO DEL CHEMSEX

Los y las profesionales de la Sexologia desempenan un papel fundamental en la
promocién, defensa y garantia de los derechos sexuales, un aspecto clave para el
bienestarintegral de las personas. Desde una perspectiva de derechos humanos, los
derechos sexuales incluyen el acceso a la informacion sobre sexualidad, la educacion
sexual integral, la autonomia sobre el propio cuerpo, la salud sexual y experiencias
sexuales placenteras, asi como la proteccion frente a cualquier tipo de discriminacién o
violencia basada en la orientacién sexual o identidad de género.?

Abordar el chemsex desde una perspectiva de derechos implica reconocer la
importancia del placer sexual, mirar a la persona que atendemos en su contexto y con
sus caracteristicas Unicas. Esto se traduce en adoptar un enfoque interseccional que
permite identificar las posibles violencias relacionadas con la sexualidad que una
persona pueda experimentar. Ademds, desde esta perspectiva es fundamental
reconocer las diversas formas de sexualidad, incluyendo las identidades, orientaciones,
vinculos sexo afectivos, las diferentes erdticas, corporalidades y funcionalidades
(concretamente las neurodivergencias) y los diferentes modelos relacionales. Todo lo
expresado, asumiendo el derecho de la persona a la informacidn referente a la
sexualidad y aguardando la confidencialidad, y respetando su autonomia y
protagonismo. Este enfoque es esencial para la construccion de sociedades mds justasy
equitativas, basadasen el respetoy la comprension mutua.
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Otro aspecto relevante al abordar la sexualidad de las personas que practican chemsex
es el modelo profesional desde el que se realiza la intervencidn. Es necesario superar las
visiones paternalistas que predominan en las ciencias de la salud y, por ende, también
en la Sexologia. La clave estd en adoptar modelos que favorezcan unacomprensiéon mas
profunda de la sexualidad, permitiendo que la Sexologia crezca y se enriquezca mientras
se atiende a las personas de maneraintegral. A partir de la década de 1940, Carl Rogers
propuso un enfoqueterapéutico que coloca a la persona en el centro, reconociendo su
papel activo en el proceso. Haciéndose eco, la OMS definié y recomendd el
asesoramiento o counseling como “un proceso dinamico de didlogoa través del cual una
personaayudaaotra en una atmdsfera de entendimiento mutuo”.

Del mismo modo, la OMS, en su enfoque de la sexualidad, subrayalaimportanciadela
educacién, el asesoramiento y la terapia. Combinar el counseling con elementos
educativos y de asesoramiento, en un primer nivel, puede ser una estrategia efectiva
para la intervencidn sexoldgica con personas que practican chemsex. Para una mayor
precision, podemos basarnos en el modelo PLISSIT de Jack S. Annon, que establece
niveles de intervencién en los que se mantiene el modelo de counseling y se incorporan
elementos educativos y de asesoramiento, sin recurrir a la terapia intensiva, salvo en
casos excepcionales.*

El rol de las sexdlogas y los sexélogos debe ser multidimensional, conformando un eje
clave dentro del equipo multidisciplinar. Es necesario adoptar una perspectiva cultural
y social interseccional comprendiendo cdmo los contextos socioculturales influyen en la
vivencia de la sexualidad.

Es importante abordar las practicas de chemsex desde una perspectiva de género e
interseccional, considerando cdmo factores tales como la identidad de género, la
orientacion sexual, y la clase social pueden influir en la experiencia del chemsex y las
sexualidades en general.

Relacionado con todo lo anterior, es conveniente que los y las profesionales de la
Sexologia colaboren en la conversacion/debate publico actual en torno a esta tematica
y realicen aportaciones derivadas de su disciplina y practica diaria para evitar en la
medida de lo posible, visiones sesgadas sobre el fendmeno que contribuyan a la
estigmatizacién de las personas que practican chemsexy de sus sexualidades.

A lo largo de este documento, se presentan diferentes ejes de actuacién para los vy las
profesionales de la Sexologia que trabajan con personas que practican chemsex,
abordando distintos niveles de intervencién. Como se detallard en cada apartado, es
indudable la relevancia que, por su especializacidon, pueden aportar los y las sexdlogas
en diversos ambitos, que van desde la educacién sexual y la prevencién hasta la
intervencién, tanto con personas que practican chemsex activamente como con
aquellas que desean abandonar estas practicas, como también incluso con sus parejas,
donde se puede acompafiar en el proceso a quienes quieren ayudar pero no saben
muchas veces como hacerlo.
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3.1. Ambito de la educacién sexual (de modo que esta pueda mejorar
las condiciones estructurales que favorezcan una mejor vivencia de la
sexualidad en el conjunto de la poblacidn y en las personas LGTBIQ+)

Es necesario promover unaeducacién sexual inclusiva y accesible para todala poblacién.
El atractivo no es innato ni universal; estd profundamente moldeado por factores
culturales, sociales y mediaticos que influyen en nuestra percepcion de lo que es
deseable.’ Estas ideas son impuestas a través de normas y estereotipos que muchas
veces limitan y oprimen, afectando la manera en que nos relacionamos con nuestro
propio cuerpo y con las demas personas. Es fundamental reconocer que esta
construccién social puede generar dindmicas de poder, discriminacién y exclusion,
especialmente hacia aquellos cuerpos que no se ajustan a los estdndares normativos de
belleza.

La educaciéon sexual integral (ESI) es una herramienta clave para transformar esta
realidad. Através de la ESI, se promueve una visién critica de los ideales de bellezay se
fomenta la aceptacion de la diversidad corporal, afectiva y sexual, reconociendo que
todos los cuerpos tienen derecho a ser valorados y respetados. Asi, educar sobre la
diversidad y la autoaceptacion permite no sélo deconstruir estereotipos, sino que
también empodera alas personas para vivir su sexualidad de manera libre, sin la presién
de ajustarse a normas externas que vulneran sus derechos sexuales.

Trabajar sobre el concepto del atractivo ayudaria a derribar estereotipos relacionados
con la expresion e identidad de género, como la plumofobia, la masculinidad
hegemodnica, o el edadismo y favoreceria la generacién de nuevos modelos que valoren
aspectos mas alld de lo fisico, integrando cualidades emocionales, afectivas vy
personales.

Finalmente, y porlo que se refiere mas especificamente a este documento, es necesario
seguir avanzando en el conocimiento por parte de la sociedad de la existencia del
fenomeno del chemsex, facilitando su visibilidad y contribuyendo a su des
estigmatizacion y despatologizacion.

En el dmbito de la intervencion directa con usuarios, esta educacidn sexual se puede
concretar a dos niveles: el nivel de intervencién individual o terapia sexual al uso, y el
nivel de intervencidon grupal en sexualidad, donde se pueden plantear diferentes
formatos que ofrezcan trabajar la sexualidad de forma mas genérica, asi como de forma
mas especifica para abordar aspectos mas concretos relacionados con la sexualidad
como pueden ser la masculinidad tdxica, el uso de aplicaciones, las erdticas no
normativas, el consentimiento sexual en espacios de chemsex, etc.
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¢Qué tipo de actuaciones se proponen en esta linea de trabajo desde la
Sexologia?

Cuestionar estereotipos sobre la sexualidad y las identidades: Promover un proceso de
reaprendizaje sobre el concepto de "atractivo" que contemple la diversidad vy
deconstruya la masculinidad, generando alternativas al modelo hegemdnico que
favorezcan unasexualidadsaludabley funcional.

Incorporar un enfoque en derechos sexuales: Incluir el respeto al consentimiento, la
libre expresidon dela sexualidad y el derecho a la informaciéon y educacién sexual, como
principios fundamentales en el trabajo en Sexologia.

Abordar explicitamente el concepto de consentimiento en el chemsex: Trabajar en la
comprensién y establecimiento del consentimientoen la practica del chemsex.

Identificaryabordarviolenciasen el ambito del chemsex: Detectar lasviolencias directas
o sutiles que se generan en las aplicaciones de contactos o durante las sesiones de
chemsex, promoviendoun entorno derespetoy seguridad.

Desarrollar programas educativos sobre sexualidad: Favorecer una vivencia saludabley
positiva de la sexualidad tanto en la poblacién general como en las personas LGTBIQ+,
mediante programas educativos accesibles y enfocados en el bienestar sexual.

Formar a profesionales de la salud y educadores/as: Capacitar sobre temas de
sexualidad, diversidad y salud sexual, para que puedan abordar estas cuestiones de
manera informada respetuosa y sensible. Esto incluye proporcionar competencias
culturalesy conocimientos especificos para la atencion adecuadade personas LGTBIQ+,
asi como ofrecer formacion sobre diversidad sexual a profesoradoy alumnado.

Fomentar la investigacion sobre sexualidad y chemsex: Promover investigaciones que
generen conocimiento actualizado y relevante sobre la sexualidad y el chemsex, con el
fin de mejorarla comprensidnylas intervenciones en este ambito.

Elaborar materiales educativos sobre sexualidad y chemsex: Crear materiales educativos
dirigidos ala comunidad LGTBIQ+ que aborden temas clave como el consentimiento, la
comunicacion, la salud mentaly el bienestar en el contexto del chemsex.

Promover el modelo sex-positive: Fomentar una vision saludable, positiva y respetuosa
de la sexualidad, promoviendo la inclusién de la Educacién Sexual Integral (ESI) como
asignatura transversal en todas las etapas educativas, para garantizar que todas las
personastengan acceso a informacién completayactualizada.

Proveer formacidon a agentes sociales involucrados en el desarrollo de la infancia y
juventud: Capacitar a los/as profesionales que trabajan con nifios, niflasy jovenes para
que puedan apoyar un crecimiento saludable en relacidon con la sexualidad y la
diversidad.
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3.2. Ambito de la prevencién selectiva dirigida a las personas expuestas
a las practicas de chemsex que no se han iniciado en las mismas

Desde la investigacion en Sexologia, es crucial identificar tanto los factores protectores
como los factores de riesgo asociados a la practica del chemsex, con el fin de abordar
estarealidad de maneraintegral y eficaz. Los factores protectores incluirian, entre otros,
un adecuado acceso a lainformacion y educacion sexual, el desarrollo de habilidades en
gestion emocional y asertividad, redes de apoyo social y comunitario, asi como la
vivencia de satisfaccién con la propia sexualidad. Estos elementos facilitan que las
personas puedan tomar decisiones informadas y responsables, reduciendo la
probabilidad deinvolucrarse en practicas de chemsex problematico.

Por otro lado, los factores de riesgo asociados al chemsex comprenderian, entre otros,
la falta de educacion sexual integral, el aislamiento social, la presencia de trastornos
emocionales o psicoldgicos no tratados, la busqueda de pertenencia a grupos sociales
especificos, o la necesidad de intensificar la experiencia sexual a través del consumo de
sustancias. Ademads, las experiencias de estigma, discriminacién o violencia,
especialmente dentro de la comunidad LGTBIQ+, pueden aumentar la probabilidad de
adoptar practicas de riesgo.

Un elemento fundamental parala prevencidn esla formacién en gestién emocional y el
fomento de laautonomia. Abordar la prevencién desde una perspectiva que empodere
a las personas para que tomen decisiones auténomas y responsables es todo un reto,
pero resulta esencial. También es importante ofrecer informaciéon de manera honesta,
accesibley no moralizadora, especialmenteen contextos donde la practica del chemsex
es comun, respeta el derecho de las personas a decidir libremente sobre su sexualidad.
Esto les permite evaluar sus propios limites, deseos y riesgos, tomando decisiones
informadasy evitando situaciones de vulnerabilidad, pérdida de control, o que se vean
guebrantados sus derechos.

Es fundamental que la intervencion no se enfoque Unicamente en la prohibicién o el
control del consumo, sino que también aborde los efectos de las sustancias, las
dindmicas de poder, el consentimiento, el deseo, los cuidados (o laausencia de ellos) a
uno mismoyalosdemasylos posibles dafiosfisicos y emocionales. La educacion sexual,
gue a menudo es muy deficitaria, especialmente en colectivos como el LGTBIQ+, debe
ser un pilar central. En este contexto, la Sexologia desempefa un papel crucial en la
formacidn, informacién y sensibilizacién sobre todos los aspectos relacionados con la
vivencia de la sexualidad, quepuede ser de enorme utilidad a las personas que practican
chemsex.

La participacion de profesionales de la Sexologia es claramente necesaria en la
sensibilizacion dirigida a la poblacidongeneral y a los profesionales que prestan atencion
a personas que practican chemsex. Ademas, es indispensable en la prevencidn, y la
atenciéon a las personas con estas practicas. Se requieren intervenciones
multidisciplinarias que aborden de manera especifica las caracteristicasy dindmicas de
la orientacién del deseo y lavivencia de la sexualidad.
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¢Qué tipo de actuaciones se proponen en esta linea de trabajo desde la
Sexologia?

Identificacion de grupos vulnerables: Identificar y trabajar con aquellas personas
LGTBIQ+ que presentan una mayor vulnerabilidad frente al chemsex, como trabajadores
sexuales, migrantes, jévenes, personas que ya consumen drogas recreativas, o aquellas
con antecedentes de problemas de salud mental.

Asesoramiento sobre sexualidad y chemsex: Ofrecer intervenciones de reduccién de
riesgos (tanto relacionados con el consumo como con la salud sexual).

Estrategias educativas y espacios seguros: Desarrollar estrategias educativas y crear
espacios seguros donde las personas puedan compartir sus experiencias relacionadas
con el chemsex, trabajar habilidades de afrontamiento que les permitan resistir la
presion grupal y tomar decisiones que les ayuden a proteger su salud.

Acogida comprensiva y respetuosa: Brindar una acogida que ofrezca un entorno de
comprensiény apoyo desde el primer contacto, asegurando que la persona se sienta
respetaday escuchada.

Acompafiamiento de erdticas disidentes: Acompanar y trabajar con las erdticas
disidentes, entendiendo y validando las diversas formas de experimentar la sexualidad
fuera de los estandares convencionales.

Fomento del trabajo multidisciplinario: Fomentar el trabajo multidisciplinario,
desarrollando la intervencidn sexoldgica en conjunto con otros profesionales de la salud
para garantizarun enfoqueintegral y complementario.

Exploracion de agresiones sexualesy su impacto: Explorar la presencia de agresiones
sexuales y su impacto en la salud fisica, mental y sexual, brindando el apoyo necesario
para procesary sanardichas experiencias.

Desmitificacion de la sexualidad en el chemsex: Desmitificar laidea de que la sexualidad
en el contexto de chemsex es necesariamente mas satisfactoria.

3.3. Atencion de las personas con practicas de chemsex en activo

La sexualidad es un aspecto central e inherente a la practica de chemsex. Los usuarios
reportan diferencias en su experiencia sexual cuando lo practican, como incrementos
en su deseo sexual, excitacion, desinhibicidén y placer; mientras que experimentan
decrementos en su funcién eréctil o en la capacidad para alcanzar la eyaculacién 7.
Aunque las motivaciones pueden ser muy variadas, en muchos casos, la practica de
chemsex responde a una cuestiéon funcional, o a una busqueda de experimentar mas
intensamente distintas dimensiones de la sexualidad.
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En el contexto del chemsex es esencial abordar la prevencién de las violencias desde
una perspectiva centrada en el cuidado mutuo y el buen trato entre las personas
participantes.® El buen trato implica no solo el respeto mutuo, sino también una
atencion profundaa nuestras emociones, deseosy limites, asi como a los de los demas.
Es un proceso que comienza con la auto-escucha y el reconocimiento de nuestras
necesidades emocionales, afectivas y fisicas. Cuando prestamos atencién a lo que
realmente queremos, a cdmo nos sentimos y a cdmo queremos vivir nuestras
experiencias sexuales, estamos construyendo unabase sélidade autocuidadoy respeto
hacialos demas.

El consentimiento, entonces, es la consecuencia natural de esta atencion. No es un
simple acuerdo verbal, sino el resultado de una comunicacidn constante y respetuosa,
en la quetodaslas personasinvolucradas se sientan segurasy libres de expresarlo que
desean o no desean hacer, sin lainfluencia de presiones externas o internas.

En el contexto del chemsex, donde las sustancias pueden alterar la percepcién y la
capacidad detoma de decisiones, es todavia mas crucial asegurar que el consentimiento
sea claro, continuo y basado en el respeto mutuo. Cuando el buen trato se convierte en
el eje central delasrelacionesylas practicas sexuales, estamos previniendo activamente
la aparicién de situaciones de abuso o violencia, garantizando que todas las personas
involucradas vivan sus experiencias sexuales de manera libre, conscientey respetuosa.

éQué tipo de actuaciones se proponen en esta linea de trabajo desde la
Sexologia?

Proporcionar informacién sobre sustancias y autocuidados: Brindar informacién
detallada sobre las sustancias, sus incompatibilidades, prevencion, autocuidados y
cuidados hacia otras personas.

Prevencion de latransmision de ITSy VIH: Fomentarla prevencidn de la transmisidn del
VIH, el VHCy otrasITS, proporcionando estrategiasclarasy efectivas.

Gestion del placer sexual: Ayudar a gestionar el placer, un pilar fundamental en las
practicas sexuales, apoyando a las personasen la exploraciény disfrute de su sexualidad
de manerasaludable.

Reduccidon de daiosy encuentros seguros: Promover la reduccién de dafios y fomentar
encuentros sexuales respetuosos y seguros, priorizando la salud y el bienestar.

Trabajo en el autoconcepto y autocuidado sexual: Abordar aspectos clave como el
autoconcepto sexual, el autocuidado, la erdtica y el placer, facilitando la toma de
decisiones responsables y conscientes en los encuentros sexuales.

Asesoramiento sobre salud sexual y uso de sustancias: Brindar asesoramiento integral

sobrelasalud sexualy el uso de sustancias, ayudandoa las personas a reflexionar sobre
sus practicasy a considerar alternativas mas seguras.
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Percepcion de riesgos en el chemsex: Trabajar la percepcion de los riesgos para la salud
asociados con las practicas de chemsex, enfocandose en la reduccidn de riesgos tanto
en relacién con las ITS como con el consumo de sustancias.

Estrategias de reduccion de daios: Desarrollary promover estrategias de reduccién de
dafios, como el uso de métodos preventivos, la planificacién de encuentros sexuales y
la gestion de la salud mental.

Establecimiento de limites claros en las practicas de chemsex: Ayudar a las personas a
establecer limites durante las sesiones de chemsex, promoviendo unentorno derespeto
y cuidado. Abordar, cuando sea necesario, el acompafiamientode la pareja, explorando
la relacidén entre el chemsex y las dindmicas afectivas, con intervenciones centradas en
la gestion de laintimidad, el deseoy el placer.

Exploracion de aspectos relacionados con la sexualidad: Explorar esferas clave de la
sexualidad, como la intimidad, la vulnerabilidad, el consentimientoy el placer, entre
otros.

Ampliacion del repertorio de practicas sexuales: Fomentarla ampliacion del repertorio
de practicas sexuales y experiencias placenteras, utilizando herramientas como el
didlogo abierto y la conexién corporal. Realizar intervenciones personalizadas,
adaptadasa las necesidades individuales de las personas que participan en chemsex,
atendiendoa sus motivaciones, preocupaciones y comportamientos especificos.

Trabajo sobre el consentimiento sexual: Ofrecer espacios especificos para trabajar el
consentimiento sexual entre personas que practican chemsex, promoviendo el
desarrollo de habilidades comunicativas con las parejas sexuales y fomentando la
conciencia sobre practicas y encuentros no consentidos.

Exploracion de situaciones de violencia sexual: Explorar y abordar situaciones de
violencia sexual, proporcionando apoyo para su prevenciony resolucién.

3.4. Atencion de las personas con practicas de chemsex que se proponen
descansos o abandono de estas practicas

El apoyo social es un elemento clave que predice la practica de sexo sobrio,
especialmente aquel que proviene del ambito familiar.® En aquellos casos en los que la
persona esté dispuesta y sea posible, involucrar a la familia o reconstruir relaciones
significativas con esta puede ser una herramienta util para reconectar con una
sexualidad sobria.
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Ademads, mayores niveles de deseo sexual y de excitacién también se relacionan con la
practica de sexo sobrio.’ Aquellas intervenciones que pongan el foco en reconectar con
estos aspectos de la sexualidad, fomentando la gestion del placer, pueden ser
fundamentales para ayudaralos usuarios a retomar una sexualidad sobria.

¢Qué tipo de actuaciones se proponen en esta linea de trabajo desde la
Sexologia?

Abordaje de dificultades sexuales: Abordar dificultades como la anorgasmia, la
disfuncidn eréctil, el uso de farmacos para la disfuncién eréctil y los limites en otras
practicas sexuales es esencial para hacer atractiva y placentera la transicidon hacia una
sexualidadlibre de sustancias.

Exploracion del sexo sobrio y la gestion del placer: Identificar y experimentar con
aquellos factores que faciliten disfrutar del sexo sobrio, explorando la gestion del placer
para "re-erotizar" el sexo sobrioy facilitar su acceso y disfrute.

Exploracion de la sexualidad y ampliacion de experiencias placenteras: Explorar
dimensiones relacionadas con la sexualidad, como la intimidad, vulnerabilidad,
consentimientoy placer, ampliando el repertorio de practicas sexuales y experiencias
placenteras mediante un trabajo que involucre tanto el didlogo como la conexion
corporal.

Recuperacion de la sexualidad sobria: La recuperacién del sexo sobrio requiere guiar un
proceso que permita desescalar las experiencias vinculadas al consumo de sustanciasy
construir una vivencia satisfactoria en todos los ambitos (psicolégico, social, emocional).
Es crucial que el/la profesional de la sexologia cuente con la formacién adecuaday
competencias culturales para abordarlasrealidades individuales del colectivo.

Transicion hacia una vida sexual sobria: Acompanar el proceso de transicién hacia una
vida sexual sobria, identificando desencadenantes, desarrollando nuevas habilidades de
afrontamiento y creando un plan para redefinir la sexualidad desde el bienestar,
explorando formas de disfrutar del sexo sin sustancias y fomentando la intimidad
emocional y la conexidn con las parejas, cuando las haya.

Redescubrimientode la erdtica sin sustancias: Acompafaren el redescubrimiento dela
erdtica fuera del consumo de sustancias, separando los encuentros sexuales de la
adiccién. Promover la creacidon de un nuevo imaginario erético libre de sustancias,
ofreciendo prevencion y cuidados en practicas sexuales no convencionales dentro del
contexto de sexo sobrio.

Estrategias dereduccion de dafios: Incluir estrategias de reduccion de dafios tanto en el
consumo de sustancias como en la sexualidad, mejorandolos recursos disponibles para
la persona en caso de abandonar la atencidn terapéutica o enfrentar nuevos episodios
de practicas de riesgo.
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Enfoqueintegral de salud: Colaborar con otros profesionalesde la salud para ofrecer un
enfoque integral que aborde tanto la salud sexual como la salud mental y el bienestar
general de la persona.

Educacidon sobre deseo sexual y relaciones: Educar e intervenir en el deseo sexual, el
erotismo y las relaciones, proporcionando herramientas para una vivencia mas plenay
saludable de la sexualidad.

Redes de apoyoy recursos comunitarios: Ofrecer soporte a través de redes de apoyoy
recursos comunitarios, enfatizando el trabajo en grupos, la terapia de parejay la
creacién de redes de apoyo con personas que fomenten vinculos seguros, libres de
presién hacia el consumo.

4. CONCLUSIONES

Ambito de la educacién para la salud sexual

e Esimportanteincluir la perspectiva de los y las profesionales de la Sexologia en la
labor de la educacidn sexual, de modo que esta pueda mejorar las condiciones
estructurales que favorezcan una mejor vivencia de la sexualidad en el conjunto de
la poblacién y en las personas LGTBIQ+. Estas actuaciones educativas deben
promover una vivencia positiva de la sexualidad e incidir en la desestigmatizacion de
las personas que practican chemsex.

Ambito de la prevencion selectiva

e La Sexologia ofrece una perspectiva Unica y a su vez complementaria a otras
disciplinas, por lo que debe ser integrada en el disefio de las estrategias de
prevencién dirigidas a aquellas personas que se encuentran expuestas a las practicas
de chemsex.

Atencidn a las personas que practican chemsex

e Los y las profesionales de la Sexologia disponen de conocimientos especificos que
les permiten realizar valoraciones especializadas sobre los impactos que las practicas
de chemsex pueden haber producido en la esfera sexual.

e La Sexologia tiene un papel crucial y central en la intervencién especializada sobre
de la faceta sexual en personas que practican chemsex, tanto desde el enfoque de
la reduccidn de riesgos y dafios, como muy especialmente cuando la persona
requiere un descanso de estas practicas, o cuando se plantea como objetivo
abandonarlas y trabajar para conseguir disfrutar del sexo sobrio.
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El abordaje desde la Sexologia tiene pleno sentido cuando se presta en el marco de
equipos multidisciplinarios que trabajan desde un enfoque integrado. Resulta
esencial comprender las realidades de las personas que practican chemsex y sus
intersecciones con otras experiencias que forman parte de nuestra sociedad. Las
intervenciones deben ser personalizadas y holisticas, tomando en cuenta las
necesidadesindividuales de las personas involucradas.

Aunque losy las profesionales de la Sexologia estan lamados a desempefiar un papel
clave en la atencidn asistencial a las personas que practican chemsex, la
especificidad de los conocimientos necesarios para esa labor hace imprescindible
guereciban formacion especializada. Por ello es necesario hacer mayores esfuerzos
para incorporar el fendmeno de chemsex en la agenda de la formacion dirigida a
profesionalesde esta disciplina.
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