Taller para adolescentes “Aprendiendo a
aceptarnos”

2° Parte: “Los demas también existen y valen la
pena. Los demas son diferentes”

Sesion 4 (fichas 33 a 34):

Actividad 1: Puesta en comin de “Mi familia también me ayuda”.
Actividad 2: “Lo importante de ponerse en el lugar del otro”
Actividad 3: “Aprendiendo a ser tolerante”

Tarea para casa:

Cada adolescente se esfuerza en alcanzar la meta de “mi compromiso”




Ficha 33: “Lo importante de ponerse en el lugar del otro”

Objetivos

Favorecer la empatia (ponerse en el lugar del otro).
Ayudar a comprender diferentes perspectivas de un problema o conflicto.

Adolescentes.

Duracion aproximada

De 45 minutos a 1 hora.

\

Materiales necesarios

Juego de hojas “Lo importante de ponerse en el lugar del otro” y boligrafo para cada
participante.

Descripcion

De forma individual rellenan las hojas “Lo importante de ponerse en el lugar del otro”
(completan las caras y las frases, siendo lo mas descriptivos posible).

Por parejas, eligen distintas situaciones de las hipotéticas presentadas en las hojas, asi
como las dos reales del final, y las representan. Al final, cada uno de los actores diré
cdémo cree se debe haber sentido la ofra persona.
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Lo importante de ponerse en el lugar del otro

Situacién 1: TO insultas a otro

@ T te sientes...

Situacién 2: To eres insultado por otro

@ T te sientes...

Situacién 3: Llamas a tu compafiero por un mote que le disgusta mucho

@ T te sientes...

Situacién 4: Tu compafiero te llama por un mote que te disgusta mucho

@ T te sientes...

Situacién 5: Dices algunas tonterias para hacerte el gracioso en la mesa y molestan a
tu madre

@ T te sientes...

Situacién 6: Tu madre dice algunas tonterias para hacerse la graciosa en la mesa y te
molestan

@ T te sientes...
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El otro debe sentirse...

El otro debe sentirse...

O O

El otro debe sentirse...

O

El otro debe sentirse...

¢

El otro debe sentirse...

O

El otro debe sentirse...

O




Situacién 7: Estds molestando con empujones a tu compafiero

T te sientes... El otro debe sentirse...

¢
O

Situacién 8: Tu compafiero te estéd molestando con empujones

T te sientes... El otro debe sentirse...

¢
¢

Situacién 9: Te has burlado del novio de tu hermana porque se ha caido en la puerta
de casa

TO te sientes... El otro debe sentirse...

O
O

Situacién 10: El novio de tu hermana se burla de ti porque te has caido en la puerta
de casa

TG te sientes... El otro debe sentirse...

O
O

Situacién 11: Después de una breve discusién, comienzas a pegar a tu hermano

TG te sientes... El otro debe sentirse...

¢
¢

Situacién 12: Después de una breve discusién, tu hermano comienza a pegarte

TG te sientes... El otro debe sentirse...

¢
O

Situacién 13: Amenazas a un compafiero con “ajustar cuentas” a la salida de clase

T te sientes... El otro debe sentirse...

¢
¢
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Situacién 14: Un compariero te amenaza con “ajustar cuentas” a la salida de clase

TO te sientes... El otro debe sentirse...

¢
O

Situacién 15: Cuentas a la vecina un secreto de tu madre

TO te sientes... El otro debe sentirse...

O
¢

Situacién 16: Tu madre ha contado a tu mejor amiga un secreto tuyo

TG te sientes... El otro debe sentirse...

O

Situacién 17: Desobedeces a tu padre

T te sientes... El otro debe sentirse...

&

Situacién 18: Tu padre no te hace caso

TG te sientes... El otro debe sentirse...

@
O O O

Y ahora piensa en situaciones reales que te hayan sucedido:
Situacién en la que tu haces algo a alguien:

To te sientes... El otro debe sentirse...

@

Situacién en la que alguien te hace algo:

TO te sientes... El otro debe sentirse...

¢
O O
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Ficha 34: “Aprendiendo a ser folerante”

Objetivos

Fomentar en los adolescentes actitudes de tolerancia y de respeto hacia las personas
que tienen ideas o conductas diferentes a las suyas.

Poblacién diana

Adolescentes.

Duracion aproximada
De 30 a 45 minutos.

§<
Materiales necesarios

Hoja “Aprendiendo a ser tolerante” y boligrafo para cada participante.

Descripcion

Por grupos de 4 a 6 personas, leen las “Historias de Juan, el superpapa, y su familia”
de la hoja “Aprendiendo a ser tolerante”. Deben descubrir posibles prejuicios y com-
portamientos intolerantes, y plantear cémo se deberian afrontar las distintas situaciones
aceptando las diferencias.

A continuacién, comparten tres situaciones de intolerancia con las que se han encon-
trado en la vida real y sugieren propuestas para resolverlas.

Para terminar, ya en gran grupo, se realiza puesta en comin de lo trabajado en los
grupos pequefios.
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Aprendiendo a ser tolerante

1) Por grupos, leemos el texto siguiente:

“Historias de Juan, el superpapaq, y su familia”

Todo el mundo lo dice: “Juan es un hombre bueno, honrado e integro”. Todo un superpapé. Juan esta
felizmente casado con Maria y tiene tres hijos: Joaquin (16 afios), Raquel (15 afios) y Manuel (14
anos).

Juan es siempre puntual en su trabajo. Bueno..., casi siempre. Algunos lunes se pone “enfermo”. Sus
compaiieros le creen, porque Juan es un hombre bueno.

Suena el teléfono. Su cufiado ha tenido un accidente. Juan toma su coche para llegar pronto al hos-
pital. jVaya, la salida del garaje se encuentra taponada: una furgoneta se halla descargando!

— Apértese, que tengo prisa, dice Juan.

— No se impaciente, hombre, le responde el conductor de la furgoneta.

— Tengo mucha prisa. Apértese o llamo a la groa.

— En seguida terminamos, hombre.

Juan llama a la groa. Multa y todo lo demés. El conductor grita:
— iMalaleche, cabrén!
Juan no replica. Juan cree que las normas estan para cumplirlas, y son normas para todos.

A Joaquin, el hijo mayor de Juan, no le gusta el futbol ni el baloncesto, prefiere entretenerse hacien-
do colecciones y trabajos manuales en casa. En su clase, lo més “in” es ser hincha del Real Madrid
y ver los partidos de la NBA. Un dia, en una discusién tonta, un compafiero le dice: “eres un tio raro,
no hay quien salga contigo”. Joaquin se siente dolido. Piensa que aunque no le gusta ir a jugar al
fotbol, estaria encantado en quedar con sus compafieros de clase para ir al cine.

De regreso del trabajo, Juan entra a comprar tabaco. Deja el coche donde puede. jCémo estd la cir-
culacién! Llega por detras un coche y comienza a sonar el claxon.

— jApdrtese, hombre, que molestal

— jUn poco de paciencia. que ya voy!, responde Juan.

— Apdrtese, o llamo a la groa.

Juan escucha la amenaza. A Juan le duele. El es un hombre comprensivo con los otros, y le duele que
los otros no sean comprensivos con él.

Manuel, el menor de los hijos de Juan, es llamado “marica” por casi todos los compafieros de su cla-

se porque tiene modales que parecen “afeminados” a los demés. Manuel se enfada y contraataca

insulténdoles o pegandoles. La cosa empeora. Juan ha sido citado a las siete de la tarde por el direc-

tor del colegio del chaval. Son las 19,30 cuando el director le recibe.

— 5Sabe Ud. qué hora es?

- Si, las siete y media.

— 3Cree Ud. que tengo el tiempo para perderlo?

— Disctlpeme, no he podido...

— No valen las disculpas. 3Qué seriedad ensefian Uds. a los alumnos, si Uds. mismos son los prime-
ros que no cumplen?

Para Juan hay que predicar con el ejemplo, incluso en los pequefios detalles.

Maria, la mujer de Juan, es militante politica de un partido de derechas. Hoy en el trabajo, discute con
varios compafieros y uno le suelta: “eres una facha asquerosa”. Ella le responde: “y to un comunista ende-
moniado”. Juan esté enojado por la poca tolerancia que hay en algunos ambientes de trabaijo.
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Juan preside la comunidad de vecinos de su casa. Una familia gitana va a vivir en el dtico. Se con-

voca una junta de la comunidad.

— 5Qué sabemos de ellos2 Pueden ser unos ladrones.

— No estamos seguros.

— En todo caso, seguro que son unos guarros, y nos van a dejar la escalera y el ascensor hechos una
porqueria.

— Pueden ser un peligro.

Como presidente, Juan ha de velar por la seguridad de los vecinos. Juan siempre piensa en los
demds. Ademds, es un demécrata.
— No podemos admitir un peligro en nuestra casa, asevera Juan.

Raquel, la hija de Juan, mide 1,55 y pesa 63 Kg. Sus compafieras han acabado acomp|e|qno|o|q por-
que le dicen cada poco que es una enana regordeta. Raquel ha perdido seguridad en si misma y no
quiere ir a las fiestas con sus compafieras. Juan es un buen padre, que se preocupa de su hija y deci-
de apuntarla a un gimnasio. No todos los padres se desviven por sus hijos como Juan.

2) Respondemos a las siguientes preguntas:

3Es coherente Juan en todo momento?

5Qué posibles prejuicios hemos descubierto en el texto?

Y qué comportamientos intolerantes?

5Cémo se deberia afrontar cada situacién intolerante del texto aceptando las diferen-
ciase

Pasando a la vida real, enumera tres situaciones de intolerancia con las que te has
encontrado en tu entorno cercano y sugiere propuestas para resolverlas:

1.
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