Taller para adolescentes “Aprendiendo a
aceptarnos”

2° Parte: “Los demas también existen y valen la
pena. Los demas son diferentes”

Sesion 5 (fichas 35 a 37):

Actividad 1: “Lo que més me cuesta aceptar de los demas”
Actividad 2: “También nosotros podemos ser rechazados porque somos diferentes”

Actividad 3: Se comparte el grado de logro de la meta de “mi compromiso”
Actividad 4: “El buzén”

Actividad final:

“Evaluar para mejorar”




Ficha 35: “Lo que mds me cuesta aceptar de los demas / También
nosotros podemos ser rechazados porque somos diferentes”

Objetivos

Favorecer la heteroaceptacién.

Jein
i Poblacién diana

Adolescentes.

Duracion aproximada
De 30 a 40 minutos.

N

Materiales necesarios

Hoja “Lo que més me cuesta aceptar de los demés / También nosotros podemos ser
rechazados porque somos diferentes” y un boligrafo para cada participante.

Descripcion

De forma individual, escriben en la hoja “Lo que mds me cuesta aceptar de los demés /
También nosotros podemos ser rechazados porque somos diferentes” las cosas que
soportan peor de los demds y qué pueden hacer para aceptarlas, asi como las cosas
de uno mismo que los demds aceptan peor y cémo pueden favorecer que se las acep-
ten.

Se pone en com(n y todos ayudan a encontrar soluciones adecuadas.
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Lo que mas me cuesta aceptar También nosotros podemos ser

de los demas rechazados porque somos
diferentes
A. Listado de las cosas que soporto A. Listado de las cosas de uno mismo
peor de los demds: que los demas aceptan peor:
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
B. Qué puedo hacer para aceptarlas: B. Cémo puedo favorecer que me las
acepten:
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
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Ficha 36: “El buzon”

Objetivos

Aumentar la autoestima de adolescentes y coordinadores del taller.
Tener un recuerdo del taller, que sirva de refuerzo de la autoestima para el futuro.

S gy
2 i Poblacién diana

Adolescentes.

Duracion aproximada

20 minutos.

¢ o—

Materiales necesarios

Un sobre para cada uno (adolescentes y coordinadores del taller).
Papeletas en blanco y boligrafos para escribir.

Descripcion

En una pared de la sala se cuelgan sobres abiertos (a modo de buzones) en el exterior
de cada uno de los cuales habremos puesto el nombre de uno de los adolescentes o de
los coordinadores del taller (habré un sobre-buzén para cada persona).

Cada uno escribe en papeletas en blanco mensajes de apoyo, agradecimientos o pro-
puestas de amistad para cada uno de los comparieros del taller. No es obligatorio fir-
mar los mensaijes.
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Se van introduciendo las papeletas en los sobres correspondientes. Hasta que no hayan
terminado todos, nadie descuelga su sobre ni lee su contenido.

El sobre se lo lleva cada uno a casa para conservarlo de recuerdo del taller y releer su
contenido cuando se necesite levantar el énimo.
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Ficha 37: “Evaluar para mejorar”

Objetivos

Evaluar el taller.
Conocer de cada adolescente cémo se ha sentido en el taller, para qué le ha servido,
lo que le ha gustado, lo que no y sus propuestas para otros talleres.

Poblacién diana

Adolescentes.

Duracion aproximada

20 minutos.

Materiales necesarios

Hojas “Evaluar para mejorar” y un boligrafo para cada participante.

Descripcion

Cada adolescente rellena las hojas “Evaluar para mejorar”.
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EVALUAR PARA MEJORAR

Puntba de 1 a 10 el taller en su conjunto:
3Cémo te has sentido durante el taller?

3Estas satisfecho / a de haber realizado el taller2;Por qué?

Puntda de 1 a 10 el grado de utilidad del taller en su conjunto:
sPara qué te ha servido el taller?

3Crees que el taller te ha sido Otil para conocerte y comprenderte mejor2
(Explicalo)

3Crees que el taller te ha sido 0til para conocer y comprender mejor a los demas?
(Explicalo)

3Crees que el faller te ha sido il ‘oara tener una vision realista de ti mismo y de
tus propias posibilidades? (Explicalo)

Escribe todo lo que has descubierto de ti mismo y de los demés en este taller:

Puntua de 1 a 10 tu autoestima:

Me ha gustado del taller...
No me ha gustado del taller...

Propuestas de mejora para el taller...
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14. Puntba de 1 a 10 las actividades realizadas en este taller:

Fotomatén ((fresentocién POF PAFEOIS) ... oo
o pensamientos erréneos ... ..

El autoconcepto (dibujar caras y completar frases) ...
Aceptacién de la figura corporal (espejo) ..
Anuncio publicitario de uno mismo (...y diploma) ...
El juego de la autoestima (romper y recomponer folio) ...
Una entrevista acerca de mi persona ...
Mi presente y mi futuro (collage y hoja de preguntas tras el collage) ...
i Jes (...y compromiso grupal) .

Mi compromiso (contrato con testigo) ...
Mi familia también me ayuda (proyecto personal) ...
Lo importante de ponerse en el lugar del otro (yo me siento, el otro se siente)
Aprendiendo a ser tolerante (Juan'y su familia) ...
Lo que me cuesta aceptar de los demés ...
También nosotros pocj;mos ser rechazados porque somos diferentes ...
Elbuzén
Evaluar para mejorar (la hoja que rellenas) ...

Descubrien

El desarrollo de todas mis posibilida

15. Punttode 1 a 10:

Mi nivel de asistencia
Mipuntualided
Mi participacion individual
Mi participacién en el grupo
Mi implicacién en el desarrollo del taller ...

16. Completa las frases:

El lugar donde se ha desarrollado el taller es...
La duracién del taller ha sido...

Los contenidos del taller han sido...

El tratamiento de los temas ha sido...

Los coordinadores del taller han sido...

La relacién grupal ha sido...

17. 3Te gustaria realizar talleres similares sobre ofros temas? 3Cudles?

Edad: Sexo:
Nombre (voluntario):

Observaciones (escribe lo que quieras):
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