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INTRODUCCION: EL ESTUDIO HBSC

El HBSC (Health Behavior in School Aged Children) es un estudio sobre los
habitos de vida relacionados con la salud! de los adolescentes en diferentes pai-
ses occidentales. Se trata de una investigacion que se realiza cada cuatro afios
con el apoyo de la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.). Como puede apre-
ciarse en el mapa de la llustracion 1, en esta edicion del estudio HBSC-2002 han
participado un total de 32 paises. En el caso de Espafia, y para esta edicién 2002,
su realizacién ha sido posible gracias al Convenio de Colaboracién firmado entre
el Ministerio de Sanidad y Consumo (Direccién General de Salud Publica) y la
Universidad de Sevilla.

llustracion 1. Paises que han formado parte de la edicién 2002 del HBSC

HBSC 2002

Paises en el Estudio HBSC
2002

Alemania, Austria, Bélgica,
Canad4, Croacia, Dinamarca,
Eslovenia, Espafia, Estados
Unidos, Estonia, Finlandia,
Francia, Grecia, Groenlandia,
Holanda, Hungria, Irlanda, Israel,
Italia, Letonia, Lituania,
Macedonia, Malta, Noruega,
Polonia, Portugal, Republica
Checa, Reino Unido, Rusia,
Suecia, Suizay Ucrania

Los equipos de trabajo de cada pais estan compuestos por investigadores
adscritos a disciplinas diversas relacionadas con la salud (antropologia, biologia,
educacion, medicina, psicologia, sociologia, trabajo social, etc.) y en &mbitos de
trabajo también diferentes (universidades, hospitales, institutos publicos o priva-

1 Siguiendo la definicion de la O.M.S. se entiende por salud el estado completo de bienestar
fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de enfermedad o dolencia.
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dos de investigacion, etc.), algo que sin duda se acaba plasmando en todos y
cada uno de los productos del estudio. En cualquier caso, el interés comun de los
investigadores es poder obtener una vision global de los estilos de vida de los
adolescentes y disponer asi de herramientas Utiles para el debate sobre la pro-
mocién de la salud en esta poblacion.

Los adolescentes que han participado en el estudio

Las directrices internacionales del estudio establecen que cada pais debe
estudiar a chicos y chicas representativos de la poblacién escolarizada de 11, 13
y 15 afios. El estudio internacional, sumando lo aportado por todos los paises, ha
tenido acceso asi a algo mas de 160.000 adolescentes de estas edades.

Espafia ha cumplido con los requisitos metodoldgicos exigidos internacional-
mente y ha afiadido, como opcidn nacional, el grupo de edad de 17 afios y el estu-
dio de las edades intermedias (12, 14 y 16 afos), de manera que la muestra espa-
flola ha estado formada finalmente por un total de 13.552 adolescentes escolari-
zados con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios (ver Tabla 1).

Tabla 1. Composicion de la muestra espafiola en funcion del sexo y edad
de los adolescentes que participaron

Chicas Chicos Total
1M1a12 1.580 1.769 3.349
13a14 1.643 1.739 3.382
15a16 2.074 1.902 3.976
17 a18 1.534 1.311 2.845
Total 6.831 6.721 13.552

El procedimiento de seleccién de los sujetos fue complejo, técnicamente se
denomina “muestreo aleatorio polietapico” y, aunque por razones de espacio no
va a ser descrito en este documento, si conviene destacar que para que la mues-
tra fuera representativa de la poblacion espafiola de estas edades se tuvo en
cuenta —ademas de la edad de los adolescentes- la zona geografica, el habitat y
la titularidad del centro educativo (publico o privado). (El error de precisién para
la muestra completa se ha estimado en 1,10%).

¢ Coémo han sido estudiados los adolescentes?

Son tres las condiciones basicas que debia cumplir el procedimiento de reco-
gida de informacion:

e En primer lugar, debian ser los propios escolares quienes respondieran al
cuestionario;

» En segundo lugar, se debia asegurar y respetar escrupulosamente el ano-
nimato de las respuestas y,
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» Por ultimo, la administracion de los cuestionarios debia realizarse dentro del
contexto escolar.

Para asegurar que estos supuestos se cumplian con rigor, en la primavera de
2002 el equipo coordinador desplaz6 a encuestadores debidamente entrenados a
las aulas de los centros educativos que habian sido seleccionados al azar (y con
cuya direccién se habia concretado previamente el momento de la visita?), ellos
efectuaron la administracion de los cuestionarios dentro del horario escolar (solia
ocupar un médulo de una hora) y ofrecieron al alumnado garantias totales de ano-
nimato (por ejemplo, al finalizar el cuestionario, lo incluian ellos mismos en un
sobre que se les facilitaba).

En relacién con el cuestionario que los adolescentes debieron cumplimentar,
a continuacién se enuncian algunas de sus caracteristicas mas significativas:

» Algunas preguntas, como las referidas al consumo de ciertas drogas y a las
relaciones sexuales, sélo aparecian en el cuestionario de los adolescentes
de mas edad (a partir de 15 afios).

» Las dos versiones del cuestionario (la mas extensa, para los mayores de 15
afos, y la mas reducida, para los menores de esa edad) fueron traducidas
del castellano a las otras tres lenguas oficiales del estado: el catalan, el
gallego y el euskera, de manera que los adolescentes podian elegir en qué
lengua preferian responder al cuestionario.

» Finalmente, en el cuestionario existian tres tipos de preguntas en funcion de
su uso por parte de los paises del estudio: a) preguntas obligatorias que
todos los paises debian incluir en su cuestionario; en algunos casos se trata
de items que se mantienen desde ediciones anteriores del HBSC y que per-
miten comparar las tendencias a través del tiempo, b) preguntas optativas
de cada bloque de temas cuya inclusion deciden los equipos investigadores
de cada pais y c¢) preguntas propias de cada pais que responden a preocu-
paciones o demandas sociales del momento (por ejemplo, en el caso del
cuestionario espafol, la mayor parte de las preguntas relacionadas con
ocupacion del tiempo libre y con la evaluacion del ajuste psicolégico son
opciones propias).

A continuacion se presenta una sintesis de algunos de los resultados mas sig-
nificativos. Los lectores que deseen conocer mas detalles del estudio y de sus
resultados pueden consultar el informe completo®. En ocasiones, y siempre que
se trate de datos compartidos con el resto de paises del estudio, se incluiran algu-

2 Sin duda éste es el lugar en el que se debe dejar constancia del agradecimiento por la cola-
boracién que en todo momento se recibié de los 272 centros educativos visitados (190 publicos y
82 privados). El equipo de investigacion del Dpto. de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la
Universidad de Sevilla, ejecutor del estudio, se comprometio con ellos a enviarles los resultados y
ahora es un placer poder devolver estas paginas a quienes las hicieron posible. Muchas gracias.

3 MORENO, M.C.; MUNOZ, M.V.; PEREZ, P. y SANCHEZ-QUEIJA, I. (2004), Los adolescen-
tes espafioles y su salud. Un analisis en chicos y chicas de 11 a 17 afios. Madrid: Ministerio de Sani-
dad y Consumo.
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nas de esas comparaciones internacionales* y, de igual manera, cuando se trate
de datos que permiten comparaciones con los del HBSC espafiol de 1990 tam-
bién seran presentados (es decir, cuando se trate de preguntas que se han man-
tenido a través del tiempo y con opciones de respuesta equivalentes)®®.

4 Para mas informacion acerca de los resultados internacionales del estudio HBSC-2002, se
puede consultar el informe completo en CURRIE, C., ROBERTS, CH., MORGAN, A., SMITH, R.,
SETTERTOBULTE, W., SAMDAL, O. & RASMUSSEN, V.B. (Eds.) (2004). Young People’s Health In
Context. Health Behaviour in School-aged Children: a WHO cross-national collaborative study
(HBSC International Report from the 2001/02 survey). Copenhagen: World Health Organization
(http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20040601_1).

5 Para conocer mas datos acerca de los resultados del HBSC-1990 se puede consultar el infor-
me de MENDOZA, R.; SAGRERA, R. y BATISTA, J.M. (1990), Conductas de los escolares espafio-
les relacionadas con la salud (1986-1990). Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

6 El lector que acuda al informe internacional de Currie et al (2004) que acaba de citarse puede
advertir que los valores que aparecen en él referidos a Espafia no coinciden exactamente con los
gue se resefian en estas paginas. La razén de esa discrepancia esta en que la muestra con la que
se realizan las comparaciones internacionales es solo la de los chicos y chicas de 11, 13 y 15 afios.
Como se ha comentado més arriba, el estudio en Espafia ha incorporado méas edades que las esti-
puladas en el disefio internacional (se han afiadido las edades intermedias 12 y 14, asi como 16 y
17 afios) y es con toda esta muestra con la que se ha realizado el presente informe.



1. ESTILOS DE VIDA

l.a. Alimentacién y dieta

1.b. Higiene dental

1.c. Actividad fisica y sedentarismo

1.d. Consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales

1l.a. Alimentacién y dieta

Los cambios fisicos propios de la adolescencia la convierten en un periodo en
el que la ingesta de nutrientes cobra una especial importancia. Se sabe que cuan-
to antes se adquieran habitos alimentarios saludables mas facil sera mantenerlos
y, con ellos, disminuira la proclividad a desarrollar mas adelante un amplio abani-
co de enfermedades (cardiovasculares, digestivas, endocrinas, etc.); asimismo,
unos buenos héabitos dietéticos contribuiran a mejorar la calidad de vida de la per-
sona y su rendimiento en diferentes ambitos (por ejemplo, no desayunar puede
producir fatiga y un peor rendimiento cognitivo y escolar).

En este bloque se van a presentar datos relacionados con dos grandes asun-
tos. En primer lugar, la frecuencia con la que se realizan las principales comidas
del dia (desayuno, comida del mediodia y cena) y, en segundo lugar, la frecuen-
cia con que se ingieren diferente tipo de alimentos.

¢ Cuantos desayunan, comen y cenan?

Conviene precisar, en primer lugar, que la manera en que se preguntaba por
estas comidas planteaba un cierto grado de exigencia en el sentido de que se
especificaba que desayunar era algo mas que tomar un vaso de leche o un zumo
de fruta y que comer al mediodia o cenar era ingerir algo mas que una bebida o
un aperitivo. Los adolescentes debian sefialar el nimero de dias a la semana
(diferenciando entre los dias entre semana y los del fin de semana) que realiza-
ban cada una de estas comidas.

De las tres comidas principales del dia que fueron estudiadas (desayuno,
comida del mediodia y cena) los datos que se presentan a continuacion se cen-
tran fundamentalmente en el desayuno y la cena, ya que son las que arrojan mas
diferencias entre sexos y edades (la comida del mediodia es realizada por mas
del 90% de los adolescentes).

Asi, por ejemplo, en relacién con el desayuno, y tal como muestran las Tablas
2 y 3, son mas los chicos que las chicas quienes realizan esta comida a diario
(aunque durante los fines de semana desaparecen las diferencias entre ellos y
ellas) y la tendencia en ambos sexos es a que disminuya el porcentaje de quie-
nes desayunan todos los dias conforme avanza la edad.

—9_
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Tabla 2. Porcentaje de adolescentes que realiza un desayuno completo
en dias entre semana segun la edad y el sexo

Sexo Chicos Chicas

Edad 1-12 13-14 15-16 17-18 1-12 13-14 15-16 17-18
Ningun dia 54 11,4 15,1 19,6 7.1 14,1 25,3 27,0
Un dia 4,0 3,6 3,0 3,3 42 4,2 57 52
Dos dias 2,2 3,3 4.1 3,8 3,1 4,3 4,4 5,1
Tres dias 2,5 3,2 2,9 3,2 3,9 4,5 4,9 4,3
Cuatro dias 1,7 35 2,3 3,6 2,8 3,2 2,8 3,0
Cinco dias 82,2 73,3 71,5 65,9 77,9 68,8 56,5 55,1
No contesta 2,0 1,7 1,1 7 1,0 9 4 2

Tabla 3. Porcentaje de adolescentes que realiza un desayuno completo
en dias de fin de semana segun la edad y el sexo

Sexo Chicos Chicas

Edad 11-12 13-14 15-16 17-18 1-12 13-14 15-16 17-18
Ningun dia 3,5 49 7,2 12,7 3,3 4,5 9,5 11,4
Un dia 6,9 10,7 10,4 17,4 6,2 8,9 15,1 18,8
Dos dias 86,5 82,4 81,2 69,1 89,3 85,3 74,9 69,5
No contesta 3.1 2,1 1,2 8 1,3 1,2 5 3

En relacion con la cena (ver las Tablas 4 y 5), las diferencias entre los sexos
son claras, en cuanto que siguen siendo los varones quienes cenan mas noches
(por ejemplo, en el grupo de los mayores —17 a 18 afios-, cenan a diario un 23%
mas de chicos que de chicas). Sin embargo, y en relacién con la edad, la ten-
dencia a que disminuya el porcentaje de quienes cenan todos los dias conforme
se van haciendo mayores solo se encuentra en este caso en ellas, tanto los dias

entre semana como los fines de semana.

Tabla 4. Porcentaje de adolescentes que cena en los dias entre semana
segun la edad y el sexo

Sexo Chicos Chicas

Edad 11-12 13-14 15-16 17-18 |11-12 13-14 15-16 17-18
Ningun dia 2,3 1,8 1,0 .9 1,6 2,4 3,7 3,9
Un dia 3,0 1,9 1,0 4 2,2 1,7 1,3 1,4
Dos dias 2,0 2,5 1,2 1,1 1,9 2,4 2,6 3,5
Tres dias 2,7 4,4 3,9 3,5 3,9 6,5 10,2 10,5
Cuatro dias 39 5,4 7,5 6,6 4,9 8,1 12,0 11,9
Cinco dias 83,8 82,0 84,3 87,0 84,1 77,8 69,5 68,6
No contesta 2,3 2,0 1,2 6 1,5 1,1 ,6 3

—10 -
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Tabla 5. Porcentaje de adolescentes que cena en los dias del fin de semana
segun la edad y el sexo

Sexo Chicos Chicas

Edad 1-12 13-14 15-16 17-18 1-12 13-14 15-16 17-18
Ningun dia 2,5 2,5 1,6 2,2 2,4 2,8 57 6,9
Un dia 8,2 10,6 10,4 14,5 7,5 13,7 22,8 28,3
Dos dias 85,7 84,5 86,5 82,6 88,2 82,3 70,9 64,4
No contesta 3,7 2,4 1,5 7 1,9 1,2 ,6 4

Como se comento al inicio, los paises que participan en el estudio HBSC reco-
gen datos cada cuatro afios; de esta forma, utilizando los resultados aportados
por este estudio, y tal como muestran las gréaficas de la llustracién 2, es posible
apreciar como ha evolucionado la frecuencia de realizacion de la cena en los Ulti-
mos 12 afios por sexos y por edades. Aun considerando que en 2002 se especi-
ficaba que no se consideraba como cenar la ingestién de un vaso de leche o un
zumo, y que esta consideracion no se introducia en 1990, lo cierto es que se apre-
cia un descenso en estos 12 afios en el porcentaje de adolescentes que dice
cenar todos los dias de la semana, especialmente entre las chicas.

llustracion 2. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002:
Porcentaje de chicos y chicas de diferentes edades que dice cenar
los siete dias de la semana

—— 1990 —=— 2002

100 100
90 90 €914 -
84,7
80 1 80 B.818
\l\73,2
70 70
60 - 60 \-\G\-
54,
50 - 50
40 = . 40 T T T
Chicos Chicos Chicos Chicos Chicas Chicas Chicas Chicas
11 afios 13 afios 15 afios 17 afios 11 aflos 13 afios 15afios 17 afios

Los resultados que se presentan a continuacién muestran cuantos adoles-
centes realizan todas las comidas principales del dia. Como se advierte en la
llustracién 3, las tendencias en funcion de la edad y el sexo son claras, en el
sentido de que, por un lado, a medida que aumenta la edad va disminuyendo

- 11 -
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el numero de adolescentes que dice realizar las tres comidas principales todos
los dias de la semana (desayuno, comida del mediodia y cena) y que, por otro,
son ellas quienes menos comidas dicen hacer a lo largo de la semana. Es
decir, si bien se advierte un claro descenso a medida que aumenta la edad,
éste es alin mas marcado en el caso de las chicas, de manera que, por ejem-
plo, las diferencias entre ellos y ellas a los 15-16 afios es de casi un 20% y a
los 17 afios solo el 28,3% de las chicas afirma que hace las tres comidas todos
los dias.

llustracion 3. Porcentaje de chicos y chicas de diferentes edades que dice
realizar las tres comidas principales todos los dias de la semana

|+ Chicos —l— Chicas |

70

40 \.—&\ 41,3
30

20 - - -
11-12 afios 13-14 ainos 15-16 anos 17 afios o mas

Para valorar con rigor estos resultados es necesario tener presente al menos
dos cuestiones. Por un lado, y como ya se ha comentado, en este estudio se fue
exigente a la hora de considerar qué se entendia por desayunar y por realizar las
otras comidas. Por otro lado, no se ha tenido en cuenta que muchos de nuestros
adolescentes realizan comidas a deshoras o0 a media mafiana y media tarde que
aqui no han sido contabilizadas.

¢ Qué comen los adolescentes?

Los resultados revelan que muchos adolescentes hacen un consumo escaso
de algunos productos respecto a los indices considerados éptimos (asi, por ejem-
plo, s6lo el 35'3% de los adolescentes —en el caso de la fruta— y el 10'5% -en el
de la verdura— dicen consumir al menos una vez a diario estos alimentos). A con-
tinuacion presentamos un breve resumen de los resultados en algunos de los ali-
mentos estudiados. La ilustracion 4 presenta datos globales de toda la muestra y
la Tabla 6 lo hace especificando la frecuencia de consumo en funcién del sexo y
la edad.

- 12 —
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llustracion 4. Porcentaje de adolescentes que consume cada una de las
bebidas y comidas sefialadas y frecuencia con que lo hacen

Fruta

Verduras 93 |/ 10,5

Pescado

Dulces ) ; 23,5

Bebidas azucaradas

< 1 < < 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

OUnavez alasemana o menos M 2-4 dias/semana [O05-6 dias/semana OA diario

El consumo de fruta da lugar a diferencias significativas tanto en funcion del
sexo (son las chicas quienes comen algo mas de fruta que los chicos) como de la
edad (disminuye el consumo conforme aumenta la edad de los adolescentes; asi,
sialos 11-12 afios el 41,3% come fruta al menos una vez al dia todos los dias, el
porcentaje desciende al 32,1% en el grupo de mas edad).

En cuanto al consumo de verdura, también se encuentran diferencias signifi-
cativas en funcion del sexo (las chicas son algo mas consumidoras de verdura
gue los chicos), mientras que las diferencias en funcion de la edad no arrojan
valores de significacion estadistica.

Los chicos y las chicas también ingieren diferente cantidad de huevos (ellas
comen menos huevos que los chicos) y carne (es mas alto el porcentaje de chi-
cos que son consumidores diarios de carne que el de chicas, especialmente en
los grupos de mas edad); sin embargo, el consumo de pescado no da lugar a
patrones diferenciales entre ellos y ellas ni entre los grupos de edad.

Se encuentran diferencias entre los grupos de edad en lo que respecta al con-
sumo de dulces, en el sentido de que a medida que aumenta la edad (y mas entre
las chicas), tiende a aumentar ligeramente.

Por otro lado, los chicos varones y los adolescentes de méas edad ingieren
mas refrescos u otras bebidas que contienen azucar que las chicas y los adoles-
centes mas jovenes.

En lo que respecta a las comparaciones internacionales, los adolescentes
espafioles se sitlan por debajo de la media de los paises del estudio en el con-
sumo de verduras y dulces, en torno a la media en el consumo de otros produc-
tos (como los refrescos) y por encima en el consumo de fruta.

— 13 -
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Tabla 6. Porcentaje de adolescentes segtn la frecuencia con que consumen
diferentes alimentos

Sexo Chicos Chicas
Edad 11-12 13-14 15-16 17-18 | 11-12 13-14 15-16 17-18
Una vez a la semana 24,8 26,9 30,9 29,7 19,7 25,5 27,3 26,7
0 menos
-g Dos a cuatro veces 20,5 25,1 25,3 27,1 24,4 23,8 24,8 25,4
E Cinco a seis veces 11,2 13,2 1,7 15,2 11,9 12,6 11,4 11,1
a diario 40,6 32,8 30,6 27,3 421 36,8 36,0 36,5
No contesta 3,0 2,0 1,5 ,6 1,9 1,4 ) .3
Una vez a la semana 53,0 50,0 47,5 45,9 49,5 455 45,0 42,3
® | omenos
5 Dos a cuatro veces 20,5 28,3 34,8 35,7 26,1 31,3 33,6 34,7
g Cinco a seis veces 8,3 8,7 8,0 10,1 71 10,4 10,1 11,4
> a diario 13,6 9,9 7,8 7,3 13,8 10,5 10,3 11,0
No contesta 4,6 3,1 1,9 .9 3,5 2,2 1,0 ,6
Una vez a la semana 52,0 48,0 39,6 36,1 57,3 52,8 47,5 45,5
) 0 menos
2 Dos a cuatro veces 25,8 32,1 43,8 47,9 26,9 34,6 42,4 44,3
g | Cinco a seis veces 7.4 8,0 9,4 10,6 5,8 6,3 6,1 7.2
T a diario 10,3 9,1 5,3 4,5 6,5 4,4 3,0 2,3
No contesta 4,4 2,8 2,0 9 3,5 1,9 1,1 7
Una vez a la semana 25,1 17,3 9,7 5,9 26,0 18,3 11,9 10,5
© 0 menos
£ Dos a cuatro veces 32,8 37,0 443 47,5 39,3 445 46,8 50,7
g Cinco a seis veces 17,9 24,7 28,2 31,5 16,9 22,7 28,3 29,0
a diario 20,3 18,0 15,9 14,0 14,9 12,4 11,9 9,3
No contesta 3,9 3,0 2,0 1.1 2,9 2,0 1.1 ,6
Una vez a la semana 46,5 446 45,6 444 46,8 42,6 41,7 38,3
g | omenos
g Dos a cuatro veces 27,8 31,7 35,4 40,8 31,4 37,3 41,3 42,7
o Cinco a seis veces 10,4 11,6 11,5 10,9 10,2 12,6 11,9 13,8
o | adiario 12,4 10,2 6,0 3,3 9,3 6,5 4,4 49
No contesta 2,9 1,8 1,5 7 2,2 1,0 7 3
Una vez a la semana 451 35,8 33,6 35,4 45,3 36,0 34,5 32,1
o 0 menos
o Dos a cuatro veces 19,3 22,9 25,8 29,7 21,4 25,6 24,6 251
= Cinco a seis veces 9,2 13,5 16,1 15,1 8,6 13,1 14,1 14,5
= a diario 22,5 25,0 22,5 18,7 21,7 23,6 26,1 27,4
No contesta 3,9 2,8 2,0 1,0 2,9 1,8 ,8 ,9
Una vez a la semana 37,3 24,3 19,1 20,3 48,2 37,1 37,8 33,5
8 | omenos
@ Dos a cuatro veces 20,8 22,4 23,0 23,3 18,7 20,5 23,3 23,4
.g Cinco a seis veces 10,5 16,6 17,7 18,6 9,1 12,7 11,4 12,7
& a diario 28,1 34,2 38,4 36,7 21,4 27,9 26,8 30,0
No contesta 3,3 2,5 1,8 1,1 2,6 1,8 9 4

Finalmente, la Tabla 7 muestra el porcentaje de adolescentes que esta
siguiendo alguna dieta 0 que a través de algun otro procedimiento trata de per-
der peso. Como puede apreciarse, son mas los chicos que las chicas quiénes
consideran gue su peso es correcto, son ellas quienes mas sienten que debe-
rian perder peso (percepcidon que aumenta con la edad), ellos son algo mas
tendentes a manifestar que méas bien lo que necesitan es ganar peso y, con
todo lo anterior, son las chicas las que en mayor porcentaje (y mas cuanto
mayor van siendo) dicen estar siguiendo una dieta (u otro procedimiento) para
perder peso.
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Tabla 7. Porcentaje de adolescentes que responden a la pregunta
“¢ En este momento estas siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para
perder peso?”, por sexo y edad

Sexo Chico Chica
Grupos de edad 11-12 13-14 15-16 17omas |11-12 13-14 15-16 17 o mas
No, mi peso es correcto 47,0 53,4 57,8 54,1 50,0 46,3 36,7 35,7
No, pero deberia perder 22,2 23,1 22,2 23,8 241 31,0 36,5 39,3
No, necesito ganar peso 15,1 11,6 11,7 14,3 13,6 8,0 6,3 6,4
Si 10,9 8,8 6,6 7.1 9,1 13,3 19,9 18,3
No contesta 4,7 3,0 1,7 7 3,3 1,4 ,6 3

1.b. Higiene dental

Las comparaciones que nos permite hacer el HBSC a través del tiempo nos
muestran con claridad los avances que se han realizado en los habitos de salud
bucodental de los adolescentes espafioles en los Ultimos 12 afios, al menos en lo
que atafie al cepillado de dientes. Como puede apreciarse en la llustracion 5, ha
aumentado de manera muy significativa el nimero de adolescentes que dice cepi-
llarse los dientes mas de una vez al dia, y esto ha sucedido tanto en chicos como
en chicas y en todos los intervalos de edad estudiados.

llustracién 5. Datos espafoles del HBSC en 1990 y en 2002: Porcentaje
de chicos y chicas de diferentes edades que dicen cepillarse los dientes
mas de una vez al dia

|+ 1990 —=— 2002

100

90

80

70

60 .:&_,\M‘l/' 66,9

50 /—A T

40 5

30

20

10 ; " "
Chicos  Chicos Chicos Chicos Chicas Chicas Chicas Chicas
11 afios 13 afios 15afios 17 afios 11 aflos 13 afios 15afios 17 afios

Sin embargo, si bien es cierto lo anterior (las mejoras experimentadas), tam-
bién lo es que el cepillado de dientes sigue siendo un aspecto de la higiene buco-
dental en el que es necesario continuar mejorando. Asi, por ejemplo, si hos cen-
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tramos en los datos de 2002, a los 15 afios, s6lo un 31,7% de los chicos dice cepi-
llarse los dientes mas de una vez al dia, algo que afirma hacer un 57,4% de las
chicas.

Las cifras anteriores, analizadas desde la perspectiva de las comparaciones
internacionales que también permite hacer el HBSC-2002, muestran que los ado-
lescentes espafioles estan entre los que tienen una tasa mas baja de cepillado de
dientes (en concreto, en el intervalo de 15 afios, Espafia esté entre los cinco pai-
ses —de 32— con valores mas bajos).

1.c. Actividad fisica y sedentarismo

La importancia de la actividad fisica en el desarrollo, especialmente a estas
edades, estéa suficientemente documentada. La participacion regular en activida-
des fisicas contribuye a mejorar significativamente la calidad de vida, teniendo
efectos positivos sobre la salud fisica y psicologica. Aunque estos efectos positi-
vos puedan resultar menos llamativos durante la infancia y la adolescencia, 1o
cierto es que contribuyen de manera decisiva a definir los estilos y la calidad de
vida adultos.

Lo que se les pedia en el estudio a los adolescentes es que especificaran el
numero de dias de la Ultima semana en los cuales se habian sentido fisicamente
activos (con el corazon acelerado y con una cierta dificultad para respirar) duran-
te un total de al menos 60 minutos por dia. Se les explicaba, ademas, que esos
60 minutos debian entenderlos como tiempo total, es decir, que no era necesario
que se tratara de 60 minutos seguidos, sino que podian sumar los distintos
momentos del dia en que hubieran realizado algun tipo de actividad fisica.

La Tabla 8 muestra cdmo en todas las edades estudiadas son los chicos quie-
nes despliegan mas actividad fisica que las chicas. De igual manera, y afectando
en este caso a los dos sexos, se observa que a partir de los 13-14 afios descien-
de ligeramente la actividad fisica a medida que aumenta la edad.

Tabla 8. Media de dias de la dltima semana en que se sintieron fisicamente
activos durante un minimo de 60 minutos, en funcion del sexo y la edad
de los adolescentes

11 — 12 ainos 13 — 14 ainos 15 - 16 anos 17 — 18 anos
Chicos 4,04 413 3,97 3,87
Chicas 3,46 3,55 3,27 3,18

Por otro lado, y continuando con las comparaciones internacionales, la Tabla
9 muestra los valores medios del conjunto de paises del HBSC-2002. Como
puede apreciarse, si se comparan estos valores con los de la Tabla 8, a los 11
afos tanto los chicos como las chicas espafioles estan por debajo de los valores
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medios de la muestra total del estudio; sin embargo, a los 13 y 15 afios la media
de dias en que los adolescentes espafioles se sienten fisicamente activos es bas-
tante parecida a la media de los paises participantes. Por ultimo, los resultados
internacionales muestran tendencias muy parecidas a las encontradas en Espa-
fa: los promedios descienden con la edad en ambos sexos, siendo los valores
siempre mas bajos entre las chicas.

Tabla 9. Datos internacionales del HBSC-2002: Media de dias en que
se sintieron fisicamente activos durante un minimo de 60 minutos
los chicos y chicas de la muestra internacional

11 anos 13 anos 15 anos 17 anos

4.3
3.8

4.2
3.5

Chicos
Chicas

3.9
3.2

El andlisis se centra a continuacion en el reverso de la moneda: la actividad
sedentaria. Asi, tal y como se encarga de mostrar la Tabla 10, hay actividades
sedentarias que no muestran un patrén diferencial entre los sexos (tal es el caso
del tiempo dedicado a ver la TV), otras tienden a estar mas asociadas a los varo-
nes (tiempo dedicado al ordenador jugando, chateando, con el correo electrénico
0 navegando en Internet) y otras mas ligadas a las chicas (como, por ejemplo,
hacer deberes o tareas escolares).

Tabla 10. Promedio de horas diarias dedicadas a diversas actividades
sedentarias, en funcion del sexo y la edad de los adolescentes

Chicos Chicas
1-12(13-14(15-16(17-18(11-12|13-14|15-16| 17 - 18
Television 2,49 2,77 2,83 2,67 2,23 2,70 2,87 2,62
Deberes 1,74 1,74 1,59 1,67 1,93 2,25 2,29 2,58
Ordenador 1,08 1,38 1,48 1,41 ,68 ,88 ,85 ,87

La Tabla 11 se detiene en mostrar algunos datos internacionales; en concre-
to, el porcentaje de chicos y chicas espafioles de diferentes edades que ven cua-
tro o més horas de television diarias comparados con la media del resto de pai-
ses participantes en el HBSC-2002. Como puede apreciarse, y en lo que atafie a
los datos internacionales, hasta los 13-14 afios se observa una tendencia cre-
ciente en el alto consumo de television tanto en chicos como en chicas (siendo
ellos quienes ven mas television que ellas en todos los tramos de edad), detec-
tandose sin embargo un cierto descenso a partir de los 15-16 afios. En el caso de
Espafia, los chicos siguen una evolucion parecida a esta tendencia internacional
(aunque por debajo de ella en valores absolutos), pero en las chicas sigue en
aumento, de manera que a partir de los 15 afios (y las diferencias se incremen-
tan aun mas en el siguiente tramo de edad) el porcentaje de ellas con alto con-
sumo televisivo supera al de chicos.
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Tabla 11. Datos espafioles e internacionales del HBSC-2002: Porcentaje
medio de chicos y chicas que dice ver la television durante cuatro horas
0 mas al dia los dias entre semana

Media HBSC-Internacional 2002 Espafa 2002
1 13 15 17 |11-12|13-14|15-16| 17-18
Chicos 26,5 | 305 28 | -- 19,8 24 | 249 21,7
Chicas 221 | 272 | 234 | -- 15,8 | 237 | 263 31,4

(*)Los datos internacionales del HBSC se han obtenido sélo con los adolescentes de 11, 13 y
15 arios.

1.d. Consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales

Otro de los hechos constatados en relacion con la adolescencia tiene que ver
con el aumento de las conductas de riesgo, entre ellas el consumo de sustancias
toxicas. En la actualidad los investigadores sostienen que hay un conjunto de fac-
tores que lo explican, de manera que es posible identificar tanto procesos neuro-
bioldgicos (ligados, por ejemplo, a la maduracion del I6bulo prefrontal del cere-
bro), como psicoldgicos (el sentimiento de que se es invulnerable, el pensar que
las cosas que le ocurren sélo le pasan a él/ella, que su vida se rige por reglas dife-
rentes a las del resto, el deseo de sensaciones y experiencias novedosas, etc.) y
contextuales (una cierta permisividad dentro de la familia y en la sociedad en
general para que estas conductas tengan lugar, un predominio de expectativas
sociales que sostienen que el adolescente tarde o temprano termina implicando-
se en ellas, lo que constituye un incuestionable apoyo a que aparezcan, etc.). A
continuacion se presentan los resultados obtenidos en este estudio en relacién
con conductas de riesgo relacionadas con el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas ilegales.

TABACO:

El consumo de tabaco en la poblacién adolescente espafiola se resume en
cifras como que el 46% de los adolescentes de las edades estudiadas (11 a 18
afios) manifiesta haber fumado tabaco alguna vez, siendo el porcentaje mas ele-
vado entre las chicas que entre los chicos a partir de los 15 afios.

En lo que atafie al consumo diario de tabaco los resultados muestran que un
14,5% de los adolescentes espafioles entre 11 y 18 afios fuma a diario, llegando
a serun 31,8% en el grupo de mas edad (dentro de este grupo —el de 17-18 afios—
son un 25'7% los varones que fuman a diario frente a un 37,4% de ellas).

La Tabla 12 muestra los valores referidos a distintos aspectos del consumo de
tabaco: si ha probado el tabaco o no, la frecuencia de consumo actual, la edad a
la que se inici6 y el porcentaje de su grupo de amigos que fuma; en relacion con
estos dos ultimos contenidos se presentan los porcentajes tanto de la muestra
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total como, especificamente, de aquellos adolescentes que reconocen consumir
tabaco todos los dias. Entre otras cosas, se puede observar como los que dicen
fumar en la actualidad a diario fueron los que probaron el tabaco por primera vez
antes y los que pertenecen a grupos de iguales en los que hay una mayor pro-
porcion de fumadores.

Tabla 12. Porcentaje de adolescentes en relacion con diferentes contenidos
referidos al consumo de tabaco

Sexo Chicos Chicas
Edad 11-1213-14(15-16 | 17-18 | 11-12 (13-14 | 15-16 |17 -18
Ha probado el Si 11,6 35,9 59,2 68,8 7,7 32,5 66,7 79,2
tabaco No 83,7 60,3 39,4 30,7 89,1 65,5 32,6 20,5
No contesta 4,7 3,8 1,5 5 3,2 2,0 7 3
Frecuencia de Diaria 1,2 4,5 16,8 25,7 ,6 3,7 22,7 37,4
consumo actual Semanal 1,6 3,5 6,9 71 ,8 4,3 7,7 6,8
Menor que 2,6 5,0 7,5 6,1 1,6 5,0 6,3 5,9
semanal
No fuma 92,1 84,8 66,9 60,3 95,3 85,3 62,8 49,5
No contesta 2,5 2,4 1,8 9 1,8 1,7 ,6 4
Promedio en la edad de inicio 10,23 | 11,55 12,94 14,03 | 10,25 | 11,85 13,00 [14,02
(considerando a todos los que dicen
haber probado el tabaco alguna vez)
Promedio en la edad de inicio 9,77 10,90 12,53 13,57 9,83 11,67 12,71 13,67
(considerando s6lo a quienes dicen fumaf
a diario)
Personas que Ninguno 75,6 48,8 25,8 15,1 73,2 49,8 22,5 13,3
fuman en su La mitad o 8,6 27,0 36,6 40,5 9,0 25,8 34,9 34,5
grupo de amigos menos
(en toda la Mas de la 1,7 10,0 | 325 | 41,1 2,4 95 | 384 | 503
muestra) mitad o todos
No lo sabe 12,5 13,5 4,5 1,9 13,2 13,7 3,0 ,8
No contesta 1,6 7 ,6 1,3 2,2 1,2 1,1 1,1
Personas que Ninguno 40,0 2,8 3 2 33,3 1,8 7 5
fuman en su La mitad o 45,0 29,2 24,7 19,6 ,0 22,8 14,7 20,7
grupo de amigos menos
(en los que Mas de la 0 [ 61,1 740 | 780 | 444 | 702 | 837 | 780
fuman a diario) mitad o todos
No lo sabe 10,0 5,6 3 1,0 22,2 5,3 5 3
No contesta 5,0 1,4 7 1,2 ,0 ,0 5 ,6

Por otra parte, la Tabla 13 muestra algunos de estos datos pero referidos a
doce afios atras. Comparando los datos de 1990 con los de 2002 se encuentra un
ligero descenso en lo que tiene que ver con haber probado alguna vez el tabaco
entre los de menos edad (pareceria que tardaran ahora algo mas en iniciarse),
pero un aumento en los porcentajes de consumo habitual (diario y semanal) tanto
en los chicos como en las chicas.

En resumen, aunque en la dltima década, y en el caso de los mas pequefios
(menos de 15 afios) se podria hablar de un cierto descenso en el porcentaje de
los que alguna vez han probado el tabaco, esto no es asi para los que dicen fumar
habitualmente, cuyo porcentaje claramente ha aumentado y sobre todo entre las
chicas.
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Tabla 13. Datos espafioles del HBSC en 1990: Porcentaje de adolescentes
que dice haber probado el tabaco y frecuencia de consumo actual en funcion
del sexo y la edad

Sexo Chicos Chicas

HBSC-1990" Edad 1 13 15 17 1 13 15 17
Ha probado el Si 17.0 420 57.8 -—- 1.7 33.2 57.9 -—-
tabaco No 83.0 58.0 422 -—- 88.3 66.8 42.1 -—-
Frecuencia Diaria 0.2 1.5 11.0 - 0.3 1.9 155 -
de consumo Semanal 0.7 2.8 6.5 - 0.6 2.7 8.2 -
actual Menor que 3.7 11.3 121 - 2.5 6.7 8.0 -

Semanal

No fuma 95.4 84.4 70.5 -—- 96.7 88.7 68.3 -—-

(*) Los porcentajes estan calculados sin considerar a los adolescentes que responden “no
sabe/no contesta”

Por ultimo, tomando como referencia los datos internacionales del HBSC-
2002, los adolescentes espafioles de 15 afios estan entre los ocho primeros en lo
que atafie al consumo diario de tabaco. La edad promedio a la que consumieron
tabaco por primera vez estos adolescentes de 15 afios que hoy fuman a diario en
los 32 paises del estudio fue, en el caso de los varones, los 11,7 afios y, en el de
las chicas, 12,4 (para los adolescentes espafioles esta edad coincide en ellos y
en ellas en los 12,7 afios).

ALCOHOL:

La Tabla 14 muestra en detalle algunos de los resultados encontrados en rela-
cion con el consumo de alcohol de los adolescentes: si lo han probado o no, la fre-
cuencia actual de consumo, la edad de inicio en el consumo, si se han emborra-
chado o no vy, si asi ha sido, la edad en que sucedié por primera vez. En relacion
con este Ultimo asunto, un 67,2% de los adolescentes encuestados manifiesta no
haberse emborrachado nunca, aunque un 10,5% dice haberlo hecho al menos
cuatro veces. Globalmente (considerando toda la muestra estudiada) no se obser-
van diferencias significativas en cuanto al sexo, pero si en funcién de la edad. Asi,
por ejemplo, el porcentaje de adolescentes que no se ha emborrachado nunca dis-
minuye drasticamente a medida que aumenta la edad (se pasa del 94,5% a los 11-
12 afios, al 57,6% a los 15-16 y al 33,9% a los 17-18 afios) y, de igual manera, se
incrementa el porcentaje de adolescentes que dice haberse emborrachado mas de
10 veces (del 0,3% a los 11-12 afios, se va pasando en los grupos de edad de 13-
14, 15-16 y 17-18 afios al 1,1%, 5,8% y 14,4%, respectivamente).

Si la comparacion entre 1990 y 2002 se realiza analizando el consumo diario
o semanal de bebidas alcohdlicas concretas (ver Tabla 15), se observa que, por
ejemplo, en relacién con la cerveza o el vino, ha disminuido ese consumo habi-
tual tanto en ellos como en ellas. En cuanto al consumo de licores destilados, se
detecta un aumento de adolescentes que dice no ingerir nunca este tipo de bebi-
das (por ejemplo, si en 1990, el 34,3% de los chicos de 15 afios decia no consu-
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Tabla 14. Porcentaje de adolescentes en relacion con diferentes contenidos
referidos al consumo de alcohol

Sexo Chicos Chicas
Edad 1-12 13-14 15-16 17-18|11-12 13-14 15-16 17-18
Ha probado el Si 13,5 35,5 67,6 85,7 6,1 27,3 71,9 87,6
alcohol No 82,7 59,9 29,0 11,7 91,4 69,6 26,2 10,6
No contesta 3,7 4,6 3,5 2,6 2,6 3,1 1,9 1,8
Frecuencia de A diario 1,6 2,0 3.1 3,2 4 0 2 7
consumo Semanalmente 8 4.8 21,4 431 1 2,0 18,3 32,8
actual de Mensualmente 1,5 4,5 14,1 17,0 6 2,0 13,6 19,6
alcohol Rara vez 12,2 20,1 26,3 22,2 6,9 16,5 32,3 28,2
Nunca 81,4 66,3 33,6 14,0 89,9 77,9 35,2 18,5
No contesta 2,5 2,2 1,5 ,5 2,2 1,6 5 2
Frecuencia de A diario 1,1 1,4 2,0 2,1 3 ,0 ,0 ,6
consumo Semanalmente 4 2,5 11,9 23,2 A 4 3,5 9,7
actual de Mensualmente 1,0 2,0 7,5 10,2 A 6 2,9 6,1
cerveza Rara vez 57 12,3 22,0 24,5 2,8 5,6 18,5 24,8
Nunca 88,5 78,5 53,9 38,0 94,2 91,1 73,5 56,9
No contesta 34 3,3 2,6 2,0 2,5 2,3 1,6 1,9
Frecuencia de A diario 8 1,0 1,2 1,3 ,0 ,0 N A
consumo Semanalmente 8 2,1 71 11,5 A 5 3,7 9,9
actual de vino Mensualmente 1,2 1,6 8,0 10,9 3 8 5,0 6,9
Rara vez 9,0 13,7 22,2 29,4 3,7 7,0 20,9 25,0
Nunca 84,9 78,0 58,3 44,6 93,0 89,1 68,5 55,8
No contesta 3,3 3,5 3,1 2,3 29 2,6 1,8 2,3
Frecuencia de A diario ,6 1,1 1,0 A4 A ,0 ,2 N
consumo Semanalmente 4 2,8 16,9 36,6 A 1,6 16,2 26,0
actual de Mensualmente 5 3,8 13,7 18,2 5 1,5 12,6 18,9
licores Rara vez 4,0 12,3 23,0 23,8 2,2 121 28,3 29,1
Nunca 90,6 77,0 43,6 20,0 94,1 82,8 421 25,4
No contesta 3,9 3,0 1,9 .9 2,9 1,9 7 ,6
Edad de inicio Promedio 968 11,33 13,05 14,17 991 11,90 13,48 14,34
Numero de veces | Mas de 10 6 1,7 7.2 20,2 N 5 4.5 9.1
que se ha veces
emborrachado De 4 a 10 veces | 11 6,1 12,2 1 ,6 7.0 11,4
Dos o tres ,6 3,1 111 19,7 A 2,0 14,7 23,2
veces
Una vez 3,0 9,0 14,8 13,7 1.1 6,0 17,2 21,7
Nunca 92,8 82,5 59,4 33,7 96,4 89,0 56,0 34,1
No contesta 2,8 2,7 1,5 .5 2,4 1,9 6 4
Edad primera Promedio 10,10 12,44 14,00 15,10 |[10,00 12,65 14,14 1519
borrachera
Personas que se | Ninguno 85,0 63,0 29,6 12,2 82,5 65,9 26,5 13,5
emborrachan en |La mitad o 2,9 13,6 34,2 37,0 2,9 13,8 40,8 41,6
su grupo de Menos
amigos Mas de la 5 55 25,5 45,6 3 3,8 25,3 40,2
Mitad o todos
No lo sabe 10,7 171 10,0 4,2 13,2 16,0 6,8 4.1
No contesta ,9 7 7 .9 1,1 ,5 7 ,6

mir estas bebidas, el porcentaje ha subido al 55,28% en 2002) y, para quienes si
son consumidores habituales, no se aprecian tendencias de cambio importantes.
Por otro lado, si la atencién se centra en el porcentaje de adolescentes que dice
no haberse emborrachado nunca, se observa que este patron abusivo de consu-
mo ha disminuido ligeramente, excepto entre las chicas a partir de 15 afios (por
ejemplo, si en 1990 el 66% de las adolescentes de esta edad decia no haberse
emborrachado nunca, este porcentaje ha descendido al 56% en 2002, siendo esta
cifra incluso menor que la de chicos de la misma edad —59,4%— que dicen lo
mismo).
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Tabla 15. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002: Porcentaje
de adolescentes que consume cerveza, vino y licores semanalmente
0 a diario y que nunca se ha emborrachado, en funcion del sexo y la edad

Sexo Chicos Chicas

Edad 1" 13 15 17 1" 13 15 17
Consumo de 1990 4,9 11,9 31,0 - 1,1 2,7 18,4 -
cerveza “
e nanallo 2002 0,9 3,1 11,7 25,9 0,5 ,0 1,8 10,5
diario
Consumo de 1990 13,9 15,2 26,5 -- 6,7 11,5 23,1 -
vino semanal ®
oldiario 2002 1,1 3,1 8,2 11,2 0,3 0,3 2,1 9,4
Consumo de 1990 1,2 34 17,9 - ,0 1,4 12,9 -
licores o
cemanalle 2002 1,1 2,4 12,4 374 0,3 0,4 1,3 26,2
diario
Nunca 1990 86,4 70,7 34,3 -- 95,7 77,7 48,2 -
consumen ¢
licores 2002 95,4 84,7 55,3 20,2 97,0 91,1 50,0 25,5
No se han 1990 89,9 76,8 53,9 -- 93,8 85,3 66,0 -
emborrachado o

2002 92,8 82,5 59,4 33,7 96,4 89,0 56,0 34,1

(*) Para poder comparar los datos del 2002 con los de 1990 se han calculado los porcentajes
del 2002 considerando en esta ocasion soélo a los sujetos que respondieron a la pregunta, elimi-
nando los “no sabe/no contesta”

Las comparaciones con los otros 32 paises que han formado parte de la edi-
cion 2002 del HBSC revelan que, tomando como referencia a los adolescentes de
15 afios, los espafioles estan entre los tres de menor consumo semanal de cer-
veza y en torno a la posicion vigésima en el consumo semanal de vino, pero en
séptimo lugar en el consumo semanal de licores destilados.

HACHIS:

La llustracién 6 permite apreciar el consumo de hachis entre chicos y chicas
y en las edades en las que se pregunt6 por esta sustancia.

Por su parte, la Tabla 16 permite apreciar, entre otras cosas, la evolucion del
consumo en doce afios en nuestro pais y confirma un incremento significativo;
asi, por ejemplo, si en 1990, el 80,9% de los chicos de 15-16 afios manifestaba
no haberse fumado nunca un porro, este porcentaje ha descendido en 2002 al
68,2%, encontrandose un descenso aun mas marcado entre las chicas (si en
1990 el 89% decia no haberlo probado nunca, en 2002 dice lo mismo el 71,2%).

Si se toman como referencia los datos internacionales del HBSC-2002, y con-
siderando solo a los adolescentes de 15 afios, Espafia esta entre los seis prime-
ros paises en el consumo de cannabis. Los datos muestran, por ejemplo, que en
el conjunto de los paises del estudio un 21,7% de los varones y un 16% de las
chicas manifiestan haberlo consumido en los Ultimos 12 meses (estos porcenta-
jes en el caso de Espafia son del 31,6% y del 30%, respectivamente).
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llustracion 6. Numero de veces que se ha consumido hachis (“porros”)
en la vida en funcion del sexo y la edad de los adolescentes

[ No consumidores ("nunca")

O Consumo recreativo ("3-39 veces")

B Consumidores experimentales ("1-2 veces")

O Consumo intenso ("mas de 40 veces")
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Tabla 16. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002 y datos
internacionales del HBSC-2002: Porcentaje de adolescentes que dice

no haber consumido nunca hachis

Sexo Chicos Chicas
Edad 15-16 17 - 18 15-16 17 -18
Espaina 1990 80,9 56,2 89,0 75,2
Nunca ha consumido Espafia 2002 " 68,2 51,2 71,2 58,3
hachis (“porros”)en Promedio
su vida internacional del
HBSC-2002 784 - 84,2 -

(*) Para poder comparar los datos del 2002 con los de 1990 se han calculado los porcentajes
del 2002 considerando en esta ocasion solo a los sujetos que respondieron a la pregunta, elimi-
nando los “no sabe/no contesta”.

COCAINA:

El consumo de cocaina, aunque afortunadamente no tan generalizado como
el de porros, ha experimentado una evolucion parecida al de esta Ultima sus-
tancia, en el sentido de haber aumentado su consumo en todas las edades
estudiadas y tanto en chicos como en chicas (ver datos del 2002 en la Tabla 17).
Asi, por ejemplo, si en 1990 un 93,2% de los varones de 17-18 afios decia no
haber probado nunca la cocaina, este porcentaje desciende al 85,3% en 2002
(ver Tabla 18).
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Tabla 17. Consumo de cocaina en funcion del sexo y la edad de los

participantes
Sexo Chicos Chicas
Edad 15-16 17 -18 15-16 17 -18
Numero de veces Nunca 92,4 83,7 93,9 90,1
que ha consumido Una-dos veces 2,5 55 2,2 4,0
cocaina en su vida Tres-cinco veces 8 1,9 4 1,2
Seis-nueve veces 5 1,7 4 1,2
Diez-diecinueve veces 2 21 3 1,0
Veinte a treinta y nueve veces 3 1,4 A 2
Cuarenta veces o mas 8 1,8 3 4
No contesta 2,5 1,9 2,5 2,0
Tabla 18. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002: Porcentaje
de adolescentes que dice no haber consumido nunca cocaina
Sexo Chicos Chicas
Edad 15-16 17 - 18 15-16 17 -18
Nunca ha consumido Espafia 1990 98,6 93,2 99,7 94,9
cocaina en su vida Espaiia 2002" 94,7 85,3 96,3 91,9

(*) Para poder comparar los datos del 2002 con los de 1990 se han calculado los porcentajes
del 2002 considerando en esta ocasion soélo a los sujetos que respondieron a la pregunta, elimi-
nando los “no sabe/no contesta”

EL CONSUMO SIMULTANEO DE MAS DE UNA SUSTANCIA”

Se realizaron otros andlisis a los datos para comprobar la relacion entre los
consumos de las distintas sustancias estudiadas. Se encontraron resultados
como los siguientes:

 Existe relacion entre el consumo de tabaco y el consumo de cannabis. Asi,
por ejemplo, entre las personas que no fuman es significativamente menor
el porcentaje de los que consumen cannabis que entre las que fuman. En
concreto, dentro de los “no fumadores” el porcentaje de “no consumidores
de porros” es del 79%, mientras que entre los “fumadores” los que no con-
sumen cannabis son el 22%.

e Tras el cannabis, la droga ilegal mas consumida son las drogas de disefio.
Tanto los consumidores de ésta como del resto de drogas son preferente-
mente también consumidores de tabaco. Asi, por ejemplo, hay un 23% de

7 Como ya se coment6 al presentar la metodologia del estudio, las preguntas referidas al con-
sumo de drogas ilegales solo estaban incluidas en el cuestionario de los adolescentes de méas edad
(15 afios 0 mas). Por lo tanto, la referencia que a continuacion se hace a esas sustancias se cir-
cunscriben necesariamente solo a estas edades.
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adolescentes no fumadores que han consumido al menos una vez una
droga ilegal, mientras que dentro de los fumadores este porcentaje es del
80%.

El consumo de bebidas alcohdlicas antecede en el tiempo al de tabaco y
existe una relacién significativa entre la edad en la que se fuma el primer
cigarrillo y la edad en que se prueba la primera bebida alcohdlica (los chicos
y chicas que tomaron antes su primera bebida alcohdlica son también quie-
nes comienzan a fumar a menor edad). De hecho, un afio menos en la edad
de inicio de la primera bebida alcohdlica se asocia con unos ocho meses
menos en la edad de probar el primer cigarrillo.

En el grupo de adolescentes que no ha probado nunca el alcohol se da un
86% de los que nunca ha probado el cannabis. Esta cifra se reduce hasta el
60% en el caso de que se consuma alcohol rara vez o mensualmente, y
hasta un 20% en el caso de que se dé un consumo semanal o diario de alco-
hol.
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En resumen...
ESTILOS DE VIDA

Alimentacion y dieta:

» El desayuno es la comida que mas adolescentes se saltan (el 16,1% no desayuna ningin dia
entre semana), sobre todo a medida que avanza la adolescencia y especialmente entre las
chicas.

» La conducta alimentaria de un porcentaje importante de adolescentes dista de ser saludable,
hasta el punto de que alrededor de la cuarta parte de los adolescentes presenta un consumo
bajo de frutas y verduras y elevado de dulces y refrescos.

» A medida que aumenta la edad, empeoran los patrones alimentarios: mayor porcentaje de
adolescentes pierde alguna o varias de las comidas diariamente, disminuye el consumo de
frutas y aumenta el de dulces y bebidas azucaradas.

» El porcentaje de chicas que se salta algunas comidas a lo largo de la semana es mayor que
el de chicos, siendo esta diferencia bastante llamativa a partir de los 15 afos.

» Algunos aspectos de la conducta alimentaria parecen haber empeorado durante la ultima
década. Por ejemplo, ha disminuido mas de un 20% el porcentaje de chicas de 15 afios que
cena diariamente.

» Considerar su peso como correcto es mas comun entre los chicos que entre las chicas. Por
otro lado, mientras que ellas son quienes mas sienten que deberian perder peso (sensacion
que aumenta incluso con la edad), ellos tienden mas a manifestar que lo que necesitan es
engordar. Es facil entender que, en consecuencia, sean las chicas las que en mayor porcen-
taje (y mas cuanto mayor van siendo) reconozcan estar siguiendo una dieta (u otro procedi-
miento) para perder peso.

Cepillado de dientes:

» En la dltima década ha aumentado significativamente el porcentaje de adolescentes que dice
cepillarse los dientes todos los dias mas de una vez (siendo las chicas quienes significativa-
mente muestran mejores niveles de higiene bucodental en este aspecto), sin embargo los
adolescentes espafioles estan entre los que muestran una tasa mas baja de cepillado de dien-
tes entre los paises del HBSC-2002.

Actividad fisica y sedentarismo:

» Podemos afirmar que la actividad fisica de nuestros adolescentes es baja: como media, los
adolescentes realizan actividad fisica moderada la mitad de los dias recomendados.

> En todas las edades estudiadas los chicos despliegan mas actividad fisica que las chicas.

» A partir de los 13 afios, y a medida que aumenta la edad de la muestra, disminuye el habito
de realizar actividad fisica y, por tanto, aumenta la conducta sedentaria.

» Algunos habitos de ocupacion del tiempo libre muy presentes entre los adolescentes (uso del
ordenador, de la TV, etc.) contribuyen al aumento de la conducta sedentaria.

Consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales:

» Las conductas de riesgo, como el consumo de tabaco, alcohol o hachis aumentan con la edad

» A medida que aumenta la edad, la participacion de las chicas en conductas de riesgo se hace
mayor, superando en el caso del tabaco al consumo masculino a partir de los 15 afios.

» En los ultimos 12 afios han variado los patrones de consumo de sustancias de riesgo:

o Se inician mas tarde en el consumo de tabaco, pero ha aumentado el nimero de fumado-
res que lo hacen a diario (especialmente entre las chicas).

0 Ha aumentado el numero de adolescentes abstemios, pero también el de aquellos que
reconocen un CONSUMO EXCEeSivo.

0o Ha disminuido el consumo de cerveza, pero ha aumentado (especialmente entre las chicas)
el consumo de licores.

o En los Ultimos afios se ha producido un incremento en el consumo de "porros" y cocaina.
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2.a. Estructura de las familias

2.b. Comunicacién con los progenitores

2.c. Supervision de los progenitores

2.d. Los vinculos afectivos con los progenitores

2.e. Los estilos educativos

2.f. Actividades compartidas

2.g. Bienestar econdémico y equipamiento de los hogares

2.h. Percepcion del barrio de residencia como contexto fisico y social

La familia es el contexto de desarrollo mas importante para el ser humano.
Durante las ultimas décadas del siglo XX, y de manera especial en occidente, su
estructura formal ha cambiado de forma significativa (ej.: disminucion de la nata-
lidad, aumento de los divorcios, de las familias monoparentales y reconstituidas,
etc.), aunque sus funciones basicas permanecen siendo las mismas: aportar cui-
dados fisicos y psicoldgicos a sus miembros.

La familia, por lo tanto, es un sistema dinamico que se ve afectado por los
cambios sociales, culturales e historicos, asi como por los ciclos y transiciones
gue le son propios. Una de estas transiciones es la que tiene lugar cuando los
hijos llegan a la adolescencia. Durante estos afios, y como consecuencia —entre
otros factores— de los cambios fisicos, sociales y cognitivos del adolescente, todo
el sistema familiar tiene que ajustarse a esa nueva circunstancia.

La investigacién en psicologia evolutiva ha demostrado que durante estos
afios aumentan los conflictos entre padres e hijos, cambia en los hijos el concep-
to de autoridad paterna en el sentido de que se hace mas diversificada y compleja
(los adolescentes reconocen su legitimidad, por ejemplo, en temas morales, pero
no en aquellos asuntos que consideran “personales”), se observa un cambio en
la estructura de poder dentro de la familia (los adolescentes asumen un papel
mas activo en la toma de decisiones familiares), cambian también las percepcio-
nes mutuas entre padres e hijos (los hijos cuestionan y critican a sus progenito-
res como tales y éstos perciben que la idea que tenian de su hijo ideal estd ahora
mas lejos) y, desde la perspectiva emocional, disminuyen las manifestaciones
explicitas de afecto, aunque para los adolescentes el significado de la familia
como recurso emocional basico permanece intacto. Como se comentard mas
adelante, muchos de estos cambios deben interpretarse simplemente como una
consecuencia légica de una etapa de transicion en la que las relaciones deben ser
redefinidas y hacer esos ajustes cuesta y lleva tiempo.

En la exposicidén que se realiza a continuacion se presenta un amplio abanico
de datos referidos a la vida familiar del adolescente. Los temas abordados van
desde lo mas estructural (¢,con quién viven?) hasta el analisis de procesos com-
plejos, como la comunicaciéon padres-hijo, las relaciones de apego, la supervision
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paterna, los estilos educativos y las actividades “en familia”; se analizara igual-
mente el bienestar econdmico de la familia y el equipamiento del hogar, asi como
un asunto que excede al &mbito familiar pero que condiciona con mucho su cali-
dad de vida y la de sus miembros, nos referimos al barrio en el que reside y, mas
en concreto, a como es percibido como contexto fisico y social.

En relacion con estas variables analizadas, puede afirmarse que, con inde-
pendencia de la estructura que tenga la familia, el ajuste del adolescente sera
mayor cuanto mas facil le resulte comunicarse con sus progenitores, cuanto mas
vinculado afectivamente se sienta a ellos, cuanto més asentadas sobre patrones
democraticos y de adecuada supervision estén las relaciones entre ellos y cuan-
to mas se continle participando en actividades conjuntas, todo ello en medio, a
ser posible, de un entorno de bienestar y de confianza bésica en el entorno.

2.a. Estructura de las familias

La estructura familiar de los hogares de los adolescentes espafioles encues-
tados es biparental en un 86,7% de los casos, monoparental en un 9,1% y recons-
tituida en el 3%. Por ultimo, un 1,2% de los adolescentes vive en circunstancias
familiares diversas: sélo con las madrastras o padrastros, con abuelos como cui-
dadores principales, en casas de acogida, s6lo con hermanos o en otros tipos de
hogares. La llustracion 7 permite apreciar las semejanzas y diferencias de la
estructura familiar de los adolescentes espafioles con la de los otros adolescen-
tes de los paises que han formado parte del estudio HBSC-2002.

2.b. Comunicacién con los progenitores

En relacién con el padre, la Tabla 19 y la llustracion 8 muestran con claridad
el perfil evolutivo de ambos sexos. Como puede apreciarse, la dificultad percibida
para hablar con el padre aumenta con la edad en ambos sexos, pero siempre son
las chicas las que perciben mayor dificultad para comunicarse con este progeni-
tor.

En relacion con la madre, y a diferencia de lo que sucede con la figura del
padre, no se detectan diferencias significativas entre los chicos y las chicas en
como perciben la comunicacion con ella. Sin embargo, si existen diferencias en
funcion de la edad, de manera que también a medida que aumenta la edad
aumenta la percepcion de dificultad. Es decir, y como se aprecia en la Tabla 20 y
la llustracion 8, la dificultad percibida en la comunicacion con la madre aumenta
con la edad de forma muy parecida en ellos y ellas. A pesar de lo anterior, las
madres contintan siendo un recurso emocional de comunicacion muy importante
a estas edades, con independencia de que también durante estos afios aumente
el protagonismo de otros agentes socializadores (hermanos y, fundamentalmen-
te, iguales), algo en lo que este informe se detiene mas adelante.
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llustracion 7. Datos internacionales del HBSC-2002: Estructura de las familias
de los adolescentes en la muestra internacional

B Familia con ambos progenitores EFamilia monoparental EFamilia reconstituida M Otro tipo de familia

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tabla 19. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002 y datos internacionales
del HBSC-2002: Facilidad para la comunicacion con el padre.

Sexo Chicos Chicas
Edad 1 13 15 17 1" 13 15 17
HBSC-Espanal| Dificil 20,8 28,3 36,5 -- 26,6 44,8 49,2 -
1990 Facil 76,9 68,8 62,4 - 71,1 53 47 -
No tengo o veo 2,3 2,8 1.1 - 2,3 2,2 3,8 -
a esa persona
HBSC- Dificil 20,5 29,0 334 44,3 30,8 48,0 53,3 53,8
Espaia 2002 | Facil 73,5 65,5 60,4 49,8 62,3 45,3 38,4 39,0
No tengo o veo 3,8 4.1 52 4,7 5,2 52 71 6,5
a esa persona
No contesta 2,2 1,3 1,0 1,2 1,7 1,5 1,2 7
HBSC- Dificil 18,7 24,7 31,4 -- 30,0 41,2 47,3 --
Internacional | Facil 72,5 64,9 59,1 - 60,5 47,5 41,5 -
2002 No tengo o veo 54 6,6 7,0 - 6,4 7,9 9,3 -
a esa persona
No contesta 3,4 3,8 2,5 - 3,1 3,5 1,9 -

(*) Los porcentajes de HBSC-Espafia 1990 estan calculados sin considerar a los adolescentes
que “no saben/no contestan”
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Tabla 20. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002 y datos
internacionales del HBSC-2002: Facilidad para la comunicacion con la madre

Sexo Chicos Chicas
Edad 1 13 15 17 1" 13 15 17
HBSC-Espania| Dificil 15,6 15,7 19,9 - 12,0 17,0 22.4 --
1990 Facil 84 83,2 78,7 - 87,7 82,4 76,1 -
No tengo o veo 0,5 1,1 1,4 - 0,3 0,5 1,5 -
a esa persona
HBSC- Dificil 11,3 18,6 20,1 26,6 12,3 17,0 22,9 24,9
Espaiia 2002 | Facil 85,3 78,8 76,9 70,9 84,8 80,5 751 72,9
No tengo o veo 1,0 1,1 1,7 1,1 8 1,2 1,0 1,1
a esa persona
No contesta , 1,5 1,3 1,4 2,0 1,3 1,0 1,1
HBSC- Dificil 11,6 16,3 21,6 -- 11,0 16,8 22,0 --
Internacional | Facil 83,1 78,1 73,4 - 83,8 78,7 74,0 -
2002 No tengo o veo 1,8 2,3 2,3 - 2,0 2,2 2,2 -
a esa persona
No contesta 3,6 3,4 2,7 - 3,2 2,3 1,8 -

(*) Los porcentajes de HBSC-Espafia 1990 estan calculados sin considerar a los adolescentes
que “no saben/no contestan”

llustracion 8. Porcentaje de chicos y chicas espafioles a los que les resulta
facil o muy facil hablar con su padre y con su madre segun la edad
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Es importante destacar que estas pautas que definen la comunicacién de los
adolescentes espafioles con sus progenitores (disminucion en la percepcion de
facilidad en la comunicacién con el padre y con la madre, pero de manera mucho
mas marcada en relacion con el padre y mas aun entre las chicas) es algo que
caracteriza también a los patrones de comunicacion de los adolescentes de la
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muestra de todo el estudio internacional. En las Tablas 19 y 20 estan incluidos
también los datos de los mas de 160.000 adolescentes de toda la muestra inter-
nacional y, como puede apreciarse, se constatan las tendencias comentadas en
el caso de los espafioles.

Las mismas tablas permiten comparar los datos espafioles del HBSC-2002
con los del HBSC-1990. En ellos se puede apreciar que, tanto en relacion con el
padre como con la madre, las tendencias comentadas mas arriba no son nuevas,
y los valores en la mayor parte de las casillas son muy parecidos en los dos afos.

Sin duda, el desarrollo adolescente se ve estimulado cuando los niveles de
comunicacion son buenos con ambos progenitores. Cuando eso no sucede, al
menos es deseable que se tenga a uno de los progenitores como recurso comu-
nicativo. Desgraciadamente la situacion se vuelve méas problemética ain para
aquellos adolescentes que perciben tener dificultades de comunicacion tanto con
el padre como con la madre. Son estos chicos y chicas los que aparecen recogi-
dos en las cifras de la llustracion 9. Como puede apreciarse, de nuevo son mas
las chicas que los chicos quienes manifiestan tener dificultad en la comunicacién
con ambos progenitores.

llustracion 9. Porcentaje de chicos y chicas de diferentes edades que
dicen tener dificultad para comunicarse con su madre y también con su padre

| Dificultades en la comunicacién con el padre Y con la madre |
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Chico 11-12 Chico 13-14 Chico 15-16 Chico 17-18 Chica 11-12 Chica 13-14 Chica 15-16 Chica 17-18
afios afios afios afios afios afios afios afios

La llustracion 10 presenta informacion acerca de como se estructura la red de
apoyo social del adolescente en este periodo del ciclo vital. Asi, si bien es cierto
gue la madre ocupa un lugar importante (sobre todo si se compara con el padre),
también lo es que las amistades, y en especial las del mismo sexo (y mas aun la
del mejor amigo/a), cobran una extraordinaria importancia. En la grafica también
se aprecia que, para quienes dicen tener hermanos o hermanas mayores, estas
figuran resultan también una fuente de apoyo importante. Los datos muestran,
ademas, que la importancia del recurso emocional de personas de la misma edad
y del mismo sexo es mas evidente a medida que va avanzando la adolescencia
entre las chicas que entre los chicos, siendo especialmente critico el periodo de
los 13-14 afios, momento que la literatura cientifica ha situado el fenémeno de la
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auto-revelacion (cuando los adolescentes —y sobre todo ellas— se muestran uno
al otro como vulnerable, contandose sus preocupaciones, miedos y ansiedades),
un indicador de intimidad en la relacion muy valorado en estas edades.

llustracion 10. Respuesta de toda la muestra de chicos y chicas a la pregunta:
“¢ Cuanto de facil te resulta hablar con las siguientes personas sobre cosas
que realmente te preocupan?”

@ Facil o muy facil @ Dificil o muy dificilCINo tiene/no ve a esa persona [0 No contesta

Amistad del otro sexo
Amistad del mismo sexo

Mejor amigo/a

Hermana mayor

Hermano mayor

Padre

Madre

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2.c. Supervision de los progenitores

Como puede apreciarse en la llustracion 11, las madres suelen estar mas
informadas que los padres en todos los asuntos que aqui han sido considerados,
0 al menos asi lo perciben los adolescentes. Puede observarse también que hay
asuntos sobre los que los progenitores estan algo mas informados (saben mas
acerca de las amistades de sus hijos e hijas o dénde estan después del colegio)
que sobre otros (como dénde van cuando salen de noche, cdmo gastan el dinero
0 qué hacen en su tiempo libre).

La Tabla 21 especifica los valores de supervision de las madres y de los
padres por sexo y edad. A las tendencias generales anteriores se afiade, por
ejemplo, que la supervision de las madres es mayor con las hijas que con los hijos
en todos los asuntos explorados (con el padre no siempre ocurre asi).

Sin embargo, si para la prevencién de conductas de riesgo es importante que
los adolescentes de estas edades estén supervisados por sus padres y madres,
también lo es para el desarrollo de su autonomia que éstos sepan ir cediendo
terreno al hijo o hija de manera que el control externo paterno se vaya sustitu-
yendo poco a poco por mecanismos ajustados de control interno. Es decir, los
progenitores deben ayudar a que el adolescente vaya poco a poco aprendiendo
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a llevar las riendas de su vida. La llustracion 12 ha seleccionado uno de los con-
tenidos que los padres y madres pueden supervisar (como sus hijos gastan el
dinero) y permite apreciar como, en efecto, a medida que los hijos e hijas crecen,
los adultos van cediendo su supervision.

llustracion 11. Padres y madres saben mucho acerca de...

‘IPadre sabe mucho @ Madre sabe mucho ‘

Qué haces en tiempo
libre

Doénde vas de noche

Doénde estas después
de clase

Coémo gastas dinero

Quiénes son amigos

100

Tabla 21. Porcentaje de respuesta “Mucho” a la pregunta “Qué sabe
tu madre/padre sobre las siguientes cosas” (*)

Chicos Chicas

112 1314 15416 1718 | 1112 1314 1516 17418
Quiénes son sus Madre 81,7 775 75,8 72,8 84,1 83,8 85,4 84,9
amigos Padre 60,1 58,9 58,1 52,4 52,6 51,0 54,3 53,7
En qué gasta el Madre 76,2 69,5 62,0 54,0 79,4 76,5 68,4 65,2
dinero Padre 627 533 484 422 | 619 498 428 412
Qué hace después Madre 84,4 79,5 79,0 76,5 89,7 86,5 86,6 85,7
de clase Padre 657 588 579 555 | 694 607 578 583
Dénde va por las Madre 80,8 68,5 61,8 56,2 85,6 78,3 713 69,2
noches Padre 73,8 61,4 53,6 46,7 78,8 65,7 56,1 52,6
Qué hace en su Madre 67,9 56,3 61,2 59,0 72,8 67,5 65,7 67,9
tiempo libre Padre 593 474 518 503 | 591 479 435 470

(*) Las categorias de respuesta eran “mucho”, “poco” y “nada”. Los porcentajes estan calcula-
dos sobre el total de adolescentes que responden a la pregunta; es decir, sin considerar a los “no
sabe/no contesta”.
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llustracion 12. Porcentaje de chicos y chicas de diferentes edades que dicen
que sus progenitores saben mucho acerca de como gastan su dinero

|+ Padre —l— Madre |
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11-12 afios 13-14 aiios 15-16 afos 17 afios o mas

2.d. Los vinculos afectivos con los progenitores

Como se aprecia en la llustracion 13, la percepcion del progenitor como base
segura es mas clara respecto a la madre que al padre, lo que concuerda con lo
comentado anteriormente respecto a la relevancia de la figura materna cuando se
presentaron los resultados de comunicacion.

llustracion 13. Percepcion del padre y la madre como una persona que
“casi siempre...

"Casi siempre..."
@ Padre @ Madre

Me hace sentir mejor

Me comprende

Es carinosalo 8,7

Me ayuda 7

80 920

También, y como muestra la Tabla 22, chicos y chicas tienden a percibir las
cosas de una manera muy parecida (especialmente en relacién con la madre),
mientras que entre los adolescentes pequefos y los mayores si se advierten dife-
rencias (los primeros, mas tendentes a percibir a los progenitores como mas cer-
canos).
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Tabla 22. Porcentaje de respuesta “Casi siempre” a la pregunta
“Mi madre / padre.” (*)

Chicos CHICAS
1112 1314 1516 17-18 | 1112 1314 1516  17-18
Me ayuda tanto Madre 89,2 84,8 77,6 75,2 89,3 86,8 76,8 73,9
como lo necesito Padre 78,7 71,8 65,2 59,0 73,4 63,9 54,7 51,2
Me deja hacer las Madre 36,3 34,9 38,5 43,0 29,0 29,5 28,5 35,8
cosas que me
gusta hacer Padre 42,9 43,9 458 46,5 34,4 35,7 35,6 41,2
» Madre 89,1 82,1 78,4 76,3 88,4 83,7 75,8 72,3
Es carifoso/a
Padre 78,2 66,4 56,3 46,7 81,2 72,7 60,6 54,2
Comprende mis Madre 76,8 64,8 54,5 48,5 75,2 63,8 49,5 48,7
problemas y
preocupaciones Padre 67,6 55,2 453 36,6 56,3 38,1 26,0 254
Le gusta que tome Madre 39,8 38,9 47,6 49,7 39,0 37,9 43,5 53,3
mis propias
e T Padre 437 47,7 51,8 55,5 40,5 38,2 40,0 50,0
Intenta controlar Madre 56,4 47 .4 38,6 36,6 49,0 42,4 35,4 29,6
todo lo que hago Padre 46,9 37,9 31,1 24,2 41,5 35,2 27,9 252
Me trata como si Madre 17,2 16,6 16,6 17,7 14,0 12,8 16,0 14,2
fuera un nifio
pequeio Padre 13,9 12,0 12,5 10,6 14,5 15,3 17,7 19,0
Consigue hacerme Madre 83,6 64,7 51,2 41,2 81,2 66,3 49,9 478
sentir mejor cuando
estoy triste Padre 73,4 58,9 42,0 29,5 73,5 53,8 39,9 35,0

* [ as categorias de respuesta eran “Casi siempre”, “Algunas veces” y “Nunca”. Los porcenta-
Jes estan calculados sin considerar las respuestas “no sabe/no contesta”.

2.e. Los estilos educativos

La llustracion 14 muestra como evoluciona con la edad la percepcion que los
adolescentes tienen de los estilos disciplinarios de sus madres (la que tienen de
sus padres no esta representada, pero sigue el mismo perfil, tal y como se apre-
cia en la Tabla 23). Como puede observarse, se advierte un predominio del esti-
lo inductivo-explicativo —“me explica por qué me castiga’— en los mas pequefios
y del estilo mas permisivo —“me lo dice, pero no me castiga” entre los de mas
edad, al tiempo que los estilos mas indiferentes —“no me castiga, le da igual’-
o, por el contrario, mas basadas en el ejercicio unilateral del poder —“me casti-
ga sin decirme por qué”— se presentan como poco frecuentes en todas las eda-
des.

Es importante sefialar que lo que se esta considerando aqui no es como los
adultos describen sus estilos disciplinarios 0 como éstos son medidos por un
observador, sino como son percibidos por los hijos e hijas adolescentes, una
perspectiva que durante mucho tiempo no ha sido tenida en cuenta, pero que
recientemente esta cobrando auge por entender que la manera en que los hijos
“leen” el mensaje o el comportamiento adulto puede resultar mas relevante para
su desarrollo que las otras medidas hasta ahora utilizadas.
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llustracion 14. Percepcion de la madre como alguien que “a menudo
o0 muy a menudo”

Mi madre "a menudo o muy a menudo..."

|I11-12 afos M 13-14 afios [0115-16 afios [117-18 afnos

Me castiga sin decirme por ?
qué s
Me lo dice, pero no me | — 1279 1535
Me explica por qué me | 134.1
castiga 64
24
No me castiga, le da igual g
0 10 20 30 40 50 60 70

Tabla 23. Porcentaje de respuesta “Muy a menudo / A menudo” a la pregunta
“Como actua tu padre/madre cuando haces algo que él/ella piensa
que es incorrecto” (*)

Chicos Chicas
11-12 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18
Madre 7,2 8,1 7,4 6,3 5,1 4,0 3,5 5,0
No castiga, le da igual
Padre 8,9 9,9 8,4 10,1 6,4 5,9 7,5 8,2

Madre 70,1 64,7 46,9 34,3 62,6 56,2 451 35,8
Padre 63,9 55,5 44,4 32,1 55,2 46,1 38,9 29,7
Madre 36,7 35,7 42,5 54,4 36,4 39,2 45,6 55,1
Padre 33,8 35,6 38,7 46,2 33,8 38,3 40,8 46,8
Madre 10,9 9,8 8,1 5,3 6,6 6,6 8,4 5,4
Padre 14,4 13,6 11,9 8,5 6,8 7,8 8,6 8,2

Explica y castiga

Explica y no castiga

Castiga

”

(*) Las categorias de respuesta eran “Muy a menudo”, “A menudo”, “Algunas veces”, “Rara vez
y “Nunca”. Los porcentajes estan calculados sin considerar las respuestas “no sabe/no contesta”.

2.f. Actividades compartidas

La llustracién 15 muestra como evoluciona la realizacion de las diferentes acti-
vidades de los adolescentes con su familia (a diario) a medida que van crecien-
do. Excepto ver juntos la television, el resto de actividades muestra un descenso
importante a medida que pasa el tiempo, unas de forma muy acusada (salir de
paseo juntos, ir juntos a sitios o visitar a amigos o familiares juntos) y otras menos
(hacer deporte juntos, sentarse juntos y charlar sobre cosas, jugar juntos dentro
de casa 0 comer juntos).
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llustracion 15. Porcentaje de adolescentes que realizan a diario actividades
con la familia a lo largo de la adolescencia

|E|10-12 afos M 13-14 ainos [015-16 anos 017 afios o mas I

Sentarse juntos y charlar sobre cosas ﬂ [
Hacer deporte juntos L_
Visitar a amigos o familiares juntos B=
Ir juntos a sitios %
Salir de paseo juntos
Desayunar, comer o cenar juntos 1 : :

Jugar juntos dentro de casa ;;

Ver TV juntos el

y T T T

0 10 20 30 40 50 60 70

La Tabla 24 presenta los datos separando entre chicos y chicas. Puede apre-
ciarse que, siendo aplicables las tendencias generales en funcion de la edad que
acaban de comentarse, en ellas suelen darse valores algo mas bajos de partici-
pacion en actividades “en familia” a diario que en ellos.

Tabla 24. Porcentaje de adolescentes que realizan “a diario” actividades
con la familia a lo largo de la adolescencia

Chicos Chicas

11-12 13-14 15-16 17-18 11-12 1314 15-16 17-18
Ver TV 26,7 28,9 29,0 29,5 21,8 25,6 27,2 28,8
Jugar juntos en casa 12,0 6,4 4.1 2,2 8,0 3,7 2,8 1,2
Comer juntos 60,0 58,9 53,4 53,6 57,9 58,0 52,8 50,1
Pasear juntos 17,2 7.2 2,6 0,8 16,8 6,3 2.1 1,0
Ir juntos a lugares 23,1 12,8 52 2,0 21,8 1,2 3,9 2,3
Visitar juntos 20,3 14,0 5,8 2,8 18,4 10,0 4,2 2,7
Hacer deporte juntos 10,0 4,8 1,9 0,6 6,4 2,1 0,9 0,3
Sentarse juntos y hablar 29,8 19,3 14,0 10,1 27,3 21,3 16,9 16,3

Nota: Porcentajes calculados sobre las respuestas validas.

Sirva como argumento para destacar la importancia de realizar “actividades en
familia” que en este mismo estudio se encuentra una asociacion con la implica-
cion precoz en conductas de riesgo, como por ejemplo fumar. Asi, realizar activi-
dades en familia con mayor frecuencia se asocia con que la proporcion de fuma-
dores en todas las edades sea menor: el grupo de adolescentes que realiza con
cierta frecuencia actividades como sentarse a charlar, visitar amigos, pasear o
visitar lugares juntos cuenta con proporciones de fumadores que oscila entre el
9% vy el 18%, mientras que entre quienes no realizan nunca actividades en fami-
lia las cifras de fumadores se sitian entre el 30% y el 43%. La Unica actividad que
no resulta significativa es “ver juntos la TV” (no es casual que se trate de la mas
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pasiva, la que implica menos interaccién entre quienes la realizan). La relacién
negativa encontrada entre “actividades en familia” y la conducta de fumar es (de
menos a mas): ir juntos a lugares, pasear juntos, visitar juntos a amigos, hacer
deporte juntos, jugar juntos en casa y sentarse a charlar.

2.g. Bienestar econdmico y equipamiento de los hogares

Y, por ultimo, para completar este retrato de las familias de los adolescentes
espafioles estudiados, resumimos a continuacion algunos resultados relaciona-
dos con el bienestar econémico y el equipamiento con que cuentan en sus hoga-
res. Para ello, se ha acudido a un indicador de la capacidad adquisitiva de la fami-
lia que es el resultado de las respuestas que los adolescentes dieron a cuatro
items: si la familia tiene coche o furgoneta propio (y, si tiene, cuantos), si el ado-
lescente dispone de dormitorio para el/ella solo/a, si hay ordenador (y cuantos) en
la casa y si en los ultimos 12 meses el adolescente viajo con la familia de vaca-

llustracion 16. Datos internacionales del HBSC-2002: Diferencias
en la percepcion que tienen los adolescentes acerca de la capacidad
adquisitiva de sus familias en los diferentes paises del estudio
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ciones (y si asi fue, cuantas veces). Asi, por ejemplo, s6lo un 7% de los adoles-
centes respondié que su familia no tuviera coche propio o furgoneta (un 47%
manifestd tener dos o mas), un 74% de los adolescentes dice tener un dormitorio
solo para él o ella, un 19% manifiesta que nunca salié de vacaciones con su fami-
lia en el dltimo afio (aunque un 52% dice haberlo hecho dos 0 mas veces) y un
23% de los adolescentes del estudio respondié que en sus hogares no habia nin-
gun ordenador (precisamente este es un item en el que nuestro pais ocupa uno
de los puestos mas bajos respecto al resto de paises del estudio HBSC 2002).
Con las respuestas a estos cuatro items es posible diferenciar tres grandes nive-
les en la percepcién de la capacidad adquisitiva de la familia (alta, media y baja);
precisamente la llustracion 16 representa estos tres niveles en todos los paises
gue participaron en el HBSC-2002.

2.h. Percepcion del barrio de residencia como contexto fisico y social

El desarrollo del adolescente se produce teniendo como referencia tres con-
textos fundamentales: el de la familia, el de los iguales y el de la escuela. Todos
ellos son analizados en este informe. Lo que se presenta a continuacion es la per-
cepcidén que el adolescente tiene acerca de un aspecto de su entorno mas amplio
gue los anteriores y que, a su vez, los engloba y condiciona (y de manera espe-
cial a la familia), su barrio.

La llustracién 17 muestra la percepcion que los adolescentes de 15 afios en
delante tienen de diferentes aspectos, tanto fisicos como sociales, de ese entor-
no. Como puede observarse, la percepcion es algo mas positiva entre los chicos
gue entre las chicas. De igual manera, el porcentaje de jovenes rurales que mani-
fiesta una percepcion positiva es superior al de urbanos en todos los items (las
diferencias entre rurales y urbanos no son estadisticamente significativas solo en
dos items: “Hay buenos lugares para invertir el tiempo libre” y “La gente intenta-
ria aprovecharse de ti si pudiera”).

llustracion 17. Porcentaje de chicos y chicas de 15 a 18 afios que estan
de acuerdo en percibir su barrio como un lugar donde (*):

HChicos EChicas

La gente dice "hola" y se detiene a hablar w %8
Es seguro para que jueguen los pequefios M%@“

Se puede confiar en la gente = 51

Hay buenos lugares para pasar el tiempo libre 557

%
N

Se puede pedir ayuda o favores a vecinos

La gente intentaria aprovecharse de ti si pudiera ‘&mﬁ 6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(*) Esta pregunta no estaba incluida en el cuestionario de los menores de 15 afios
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En resumen...
EL CONTEXTO FAMILIAR

Estructura familiar:
» Los adolescentes encuestados viven con su padre y con su madre en un 86,7% de los casos,
lo que sitia a Espafia entre los paises con porcentajes mas altos de hogares biparentales.

Comunicacion con el padre y con la madre:

» A medida que aumenta la edad disminuye la percepcion de tener una comunicacion facil tanto
con la madre como con el padre, aunque siempre la comunicacion con la madre es mas facil.

» Chicos y chicas no difieren a la hora de percibir su facilidad para comunicarse con la madre,
pero si con el padre, siendo los chicos los que claramente dicen tener mas cercania de comu-
nicacion con él.

> Estas tendencias se encuentran no sélo entre los adolescentes espafioles sino, en general,
en todos los encuestados por el HBSC-2002.

Supervision de los progenitores:

> Los adolescentes (y mas las chicas que los chicos) se sienten mas supervisados por sus
madres que por sus padres.

» Tanto la supervision materna como la paterna va disminuyendo conforme avanza la adoles-
cencia.

Vinculacion afectiva:
> Los adolescentes se sienten muy vinculados afectivamente a sus progenitores (especialmen-
te a las madres), aunque la percepcién de cercania emocional disminuya con la edad.

Estilos educativos:

» Los estilos extremos (el mas negligente y el mas autoritario) caracterizan a muy pocas fami-
lias de adolescentes, mientras que predominan los estilos mas democraticos y los mas per-
misivos.

» A medida que los adolescentes se van haciendo mayores el estilo democratico va dejando
paso a un estilo mas permisivo.

Actividades compartidas:
» Las actividades "en familia" tienden a disminuir conforme aumenta la edad de los adolescen-
tes

Bienestar economico y equipamiento de los hogares:

» Un 22,4% de los adolescentes espafioles aporta informacion que permite concluir que la
capacidad adquisitiva de su familia es baja, un 47,9% de las familias tendrian una capacidad
media y un 29,7%, alta.

Percepcion del barrio de residencia como contexto fisico y social:

» En general, los varones y los adolescentes rurales y tienen una percepcion mas positiva de
su barrio que las chicas y los adolescentes urbanos, respectivamente, tanto por las relaciones
sociales que en él se establecen como por sus caracteristicas mas fisicas y estructurales.
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3. EL CONTEXTO ESCOLAR!?

3.a. El ambiente psicosocial de la escuela
3.a.1. Percepcion de apoyo por parte del profesorado
3.a.2. Percepcion de apoyo de los comparieros
3.a.3. Demandas escolares

3.b. Ajuste escolar

3.c. Rendimiento escolar

El contexto escolar tiene una especial significacion durante la infancia y la
adolescencia. Uno de sus componentes, el clima escolar, no sélo tiene una reper-
cusion considerable sobre el rendimiento, sino también sobre la salud de los esco-
lares. Se sabe, por ejemplo, que los nifios y adolescentes que se divierten en la
escuela se sienten mejor con ellos mismos, se implican en menos conductas de
riesgo e informan de mayor bienestar general. La insatisfaccion escolar, por el
contrario, puede traducirse en conductas de riesgo, problemas de salud e insatis-
faccion vital.

Se exponen a continuacion tres de los aspectos del ambiente escolar analiza-
dos en este estudio: el ambiente psicosocial de la escuela, el ajuste y el rendi-
miento escolar.

3.a. El ambiente psicosocial de la escuela
3.a.1. Percepcion de apoyo por parte del profesorado

Varias preguntas del cuestionario HBSC-2002 evaluaron la percepcién de los
adolescentes acerca del apoyo recibido por parte del profesorado. A continuacion
se presentan algunos resultados.

Se encontro, por ejemplo, que existen diferencias significativas entre chicos y
chicas y entre las edades, siendo los chicos y los de los grupos de edad mas
pequefos los que tienden mas a responder que se sienten animados por sus pro-
fesores a expresar sus opiniones en clase. La Tabla 25 muestra estos valores
desagregados por sexo y edad y permite apreciar con claridad esa tendencia des-
cendente con la edad en ambos sexos, pero siempre con valores mas bajos en
las chicas que en los chicos.

1 Es importante recordar especialmente en este capitulo que el grupo de adolescentes de 17-
18 afios no es comparable con el resto de grupos de edad, ya que en su mayor parte se trata de
adolescentes que ya no cursan ensefianza obligatoria sino bachillerato y que, por lo tanto, es mas
probable que sus intereses y motivaciones hacia el sistema educativo sean distintos y, en principio,
mas positivos.
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Tabla 25. “Mis profesores me animan a expresar mis opiniones”, en funcion
de la edad y el sexo de los participantes

Sexo Chicos Chicas

Edad 11-12 13-14 15-16 17omas| 11-12 13-14 15-16 17 o mas
Muy en desacuerdo 3,2 3,7 54 4.9 2,2 2,9 3,5 4.8
En desacuerdo 2,0 5,2 8,0 10,0 2,6 6,1 11,4 12,3
Ni de acuerdo ni en 10,6 18,8 28,4 29,5 15,9 24,3 34,9 33,4
desacuerdo
De acuerdo 30,5 35,9 35,6 38,1 35,8 38,0 33,1 33,8
Muy de acuerdo 47,3 32,8 20,4 16,3 39,2 26,2 16,3 14,8
No contesta 6,3 3,7 2,2 1,3 4,4 2,4 ,8 1,0

Cuando se pregunté a los adolescentes si estaban de acuerdo con la afirma-
cion “Mis profesores estan interesados en mi como persona” se encontrd que a
medida que aumentaba la edad de los encuestados, disminuia el porcentaje de
adolescentes que estaban de acuerdo con ella. Existen diferencias significativas
entre chicos y chicas (especialmente a los 11-12 afios), siendo algo mayor el por-
centaje de chicos que siente que sus profesores estan interesados en ellos como
personas (ver Tabla 26).

Tabla 26. “Mis profesores estan interesados en mi como persona’,
en funcion de la edad y el sexo de los participantes

Sexo Chicos Chicas

Edad 1-12 13-14 15-16 17omas| 11-12 13-14 15-16 17 o mas
Muy en desacuerdo 4.4 6,3 7,2 71 2,6 3,4 47 53
En desacuerdo 4.3 8,7 11,7 15,3 4.9 8,8 12,2 12,5
Ni de acuerdo ni en 19,8 28,6 34,5 38,4 25,2 35,0 40,7 47,6
desacuerdo
De acuerdo 30,0 32,8 32,1 28,7 32,4 33,4 29,8 26,0
Muy de acuerdo 34,4 18,8 11,7 8,1 29,4 15,5 10,8 6,8
No contesta 7,0 4.8 2,9 2,4 55 3,8 1,7 1,8

3.a.2. Percepcion de apoyo de los compafieros

Cuando los adolescentes manifestaron en qué medida estaban de acuerdo
con la afirmacion “Mis compafieros/as se divierten estando juntos”, se encontrd
que tanto las diferencias relacionadas con la edad como con el sexo eran signifi-
cativas, estando mas de acuerdo con la afirmacion los més pequefios y los varo-
nes (las diferencias entre chicos y chicas tienden incluso aumentar con la edad,
ver Tabla 27).

—42 —



EL CONTEXTO ESCOLAR

Tabla 27. “Mis compafieros/as se divierten estando juntos”, en funcion de la
edad y el sexo de los participantes

Sexo Chicos Chicas

Edad 11-12 13-14 15-16 17omas| 11-12 13-14 15-16 17 o mas
Muy en desacuerdo 1,2 1,7 1,6 1,9 7 ,6 1,3 1,5
En desacuerdo 1,4 1,8 3,5 3,2 8 1,7 2,3 6,4
Ni de acuerdo ni en 6,0 9,3 15,8 18,7 8,3 14,9 24,8 241
desacuerdo
De acuerdo 28,8 334 38,3 411 28,0 32,7 37,6 39,9
Muy de acuerdo 59,5 51,7 39,3 34,4 59,9 48,6 33,4 27,5
No contesta 3.1 2,1 1,6 N 2,4 1,5 N 5

3.a.3. Demandas escolares

A la pregunta de “¢ Cuanto te agobia el trabajo escolar? (nada, un poco, algo,
mucho)” se encontré que hasta los 13 afios casi la cuarta parte de los chicos y
chicas no perciben ninguna carga importante en el trabajo escolar; sin embargo,
a partir de esta edad solo un 9,6% se siente libre de este agobio. A medida que
aumenta la edad de los sujetos encuestados, aumenta progresivamente la sen-
sacién de sobrecarga, de forma que, a los 17-18 afios, el 62,9% siente algo o
mucho agobio por el trabajo escolar. Sin embargo, como se aprecia en la Tabla
28, los chicos y las chicas difieren en su percepcion de agobio en funcion de la
edad, de manera que entre los mas pequefos (los menores de 15 afios) suelen
sentirse mas presionados los varones, mientras que a partir de los 15 afios sue-
len percibir més sensacion de agobio las chicas.

Tabla 28. “;Cuéanto te agobia el trabajo escolar?”, porcentajes en funcion
de la edad y el sexo de los participantes

Sexo Chicos Chicas

Edad 1-12 13-14 15-16 17omas| 11-12 13-14 15-16 17 o mas
Nada 22,0 9,2 7,2 8,3 25,8 9,9 4,5 3,4
Un poco 43,6 39,2 31,5 32,7 46,6 44,0 31,6 28,8
Algo 18,8 29,2 33,4 33,0 171 30,4 36,4 35,2
Mucho 12,3 20,1 26,1 25,3 7,9 13,7 26,9 32,1
No contesta 3,2 2,3 1,7 N 2,6 2,0 6 6

Las comparaciones internacionales del HBSC-2002 (ver resumen en Tabla 29)
muestran que los adolescentes espafioles de 11 afios se encuentran entre los 11
primeros en lo que atafie a la sensacion de presion que experimentan con las
tareas escolares; a los 13 afios aumenta esa percepcion relativa de agobio,
situandose entre los cinco primeros y a los 15, en séptimo lugar.
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Tabla 29. Datos espafioles e internacionales del HBSC-2002: Porcentaje
de adolescentes de 15 afios de los diferentes paises del HBSC-2002
que dice sentirse agobiado (algo o mucho) por el trabajo escolar

Chicos Chicas
11 anos 13 aflos 15 afos 11 afios 13 afos 15 afos
Espaiia-2002 33 51.2 57,7 25.3 46.2 64.7
Promedio internacional del HBSC-2002 27 34.2 40.7 229 36.6 48.2

3.b. Ajuste escolar

A la pregunta de “Hoy por hoy ¢qué sientes hacia la escuela?”, se encontré
que el porcentaje de chicas con emociones positivas hacia la escuela (“me gusta
mucho”) era mayor que el de chicos. También se encontrd relacion con la edad,
de forma que los sentimientos negativos (“no me gusta nada”, “no me gusta
mucho”) aumentan con la edad hasta los 15-16 afos y los sentimientos positivos
disminuyen: al 40,6% de los mas pequefios les gusta mucho la escuela, mientras
que a los 15-16 afios el porcentaje es del 11,1% (ver Tabla 30 con valores des-
agregados por sexo y edad)

Tabla 30. “Hoy por hoy, ¢qué sientes hacia la escuela?”, porcentajes
en funcion de la edad y el sexo de los adolescentes

Sexo Chicos Chicas

Edad 1-12 13-14 15-16 17omas| 11-12 13-14 15-16 17 o mas
No me gusta nada 9,6 22,2 23,0 17,7 47 10,5 14,8 11,6
No me gusta mucho 14,9 25,6 32,8 32,3 13,8 22,9 28,2 27,8
Me gusta un poco 36,6 37,0 34,2 38,4 34,4 43,6 42,5 46,7
Me gusta mucho 36,3 13,3 8,0 10,8 45,2 21,6 13,9 13,2
No contesta 2,6 1,9 1,9 8 1,9 1,4 7 ,6

Por su parte, la llustracion 18 permite establecer comparaciones con los resul-
tados hallados en Espafia en la edicion del HBSC de 1990, mostrando que se ha
producido un aumento de sentimientos positivos hacia la escuela en los ultimos
doce afios, sobre todo entre las chicas.

Finalmente, y en lo que respecta a la situacion de los adolescentes espafioles
frente a los de los otros paises del estudio, a los 11 afios estan entre los trece pri-
meros a la hora de manifestar sentimientos positivos hacia el colegio, a los 13
afios los adolescentes espafioles descienden en esa posicibn comparativa al
puesto vigésimo, descenso que se mantiene a los 15 afios (ver datos globales en
la Tabla 31).
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llustracion 18. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002: Porcentaje
de chicos y chicas de diferentes edades que dicen gustarle mucho el colegio (*)
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(*) Para poder comparar los datos del 2002 con los de 1990 se han calculado los porcentajes
del 2002 considerando en esta ocasion solo a los sujetos que respondieron a la pregunta, elimi-
nando los “no sabe/no contesta”

Tabla 31. Datos espafioles e internacionales del HBSC-2002: Porcentaje
de chicos y chicas que dice gustarle mucho el colegio

Chicos Chicas
11 afnos 13 afos 15 afios | 11 afos 13 afios 15 afos
Espaiia-2002 36.6 12.6 8.2 46.8 19.8 12.9
Promedio internacional del HBSC-2002 | 30.4 171 14.8 38.2 222 17.4

Otra medida indicadora de ajuste escolar es si se realizan los deberes esco-
lares en su momento. La ilustracion 19 muestra que a medida que aumenta la
edad de los sujetos encuestados, disminuye claramente la cantidad de adoles-
centes que dice hacer los deberes en su momento, pasando de ser mas del 60%
a los 11 afios a menos del 30% a los 17 afios. En cuanto a la diferencia relacio-
nada con el sexo, las chicas dicen terminar los deberes en su momento mas fre-
cuentemente que los chicos en todas las edades, siendo esta diferencia mayor a
partir de los 13-14 afios.

Sin estar refiido con lo anterior, la ilustracion 20 muestra como a medida que
avanza la adolescencia aumenta el tiempo de dedicacion a los deberes, siendo
también las chicas quienes dedican significativamente mas tiempo a estas tareas.
Todo parece indicar que, en efecto, las exigencias de la educacién secundaria
hacen que con cada curso aumente el tiempo de dedicacién del alumnado al tra-
bajo personal, aunque, a juzgar por lo comentado a propdsito de la llustracion 19,
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no parece gque sea suficiente como para cumplir con los requisitos que se les exi-
gen. Por otro lado, vistos los datos con perspectiva temporal, las tendencias del
2002 son muy parecidas a las encontradas doce afios atras.

llustracién 19. Porcentaje de chicos y chicas de diferentes edades
que manifiesta hacer los deberes en su momento muy a menudo
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llustracion 20. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002: Porcentaje
de chicos y chicas de diferentes edades que dedican mas de dos horas
diarias a hacer deberes

|+ 1990 —m— 2002 |

50

478
b
40 4 ;
30
w7
20
10
T 0 T T T
Chicos 11 Chicos 13 Chicos 15 Chicos 17 Chicas 11 Chicas 13 Chicas 15 Chicas 17
afios afios afios afios afios afios afios afios

3.c. Rendimiento escolar

A los adolescentes se les propuso la pregunta “En tu opinion, tu(s) profe-
sor(es) piensan que tu rendimiento escolar, comparado con tus compafieros de
clase, es:” y las opciones de respuesta que se ofrecian eran: “muy bueno, bueno,
promedio (del montén) y por debajo de la media”.
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Los analisis de las respuestas han permitido encontrar una asociacion con el
sexo, siendo algo mayor el porcentaje de chicas con percepcion positiva. Por otro
lado, y en relacién con la edad, el porcentaje de chicos y chicas con una percep-
cién negativa de la opinién de sus profesores sobre su rendimiento aumenta sig-
nificativamente con los afos: entre los mas pequefios el 4,7% cree que sus pro-
fesores piensan que su rendimiento es peor que la media de clase, mientras que
a partir de los 15 afios este porcentaje sube a mas del 13%. También aumenta
con la edad el porcentaje de sujetos que afirma que su rendimiento es promedio
(del 12,5% en los mas pequefios al 46,5% en los mayores). Por otro lado, y de
forma complementaria, el porcentaje de adolescentes que cree que su rendi-
miento es bueno o muy bueno disminuye significativamente a medida que aumen-
ta la edad de los sujetos de la muestra. Casi la mitad de los mas pequefios cree
gue la opinién de sus profesores sobre su rendimiento en relacién con el de sus
comparieros es que éste es bueno, mientras que casi la mitad de los mayores
consideran que es promedio. Esta evolucion implica un empeoramiento del auto-
concepto académico de los adolescentes con la edad, dato que coincide con los
expuestos en el contenido de autoestima académica del ultimo capitulo de este
documento. En las descripciones de las variables de rendimiento que se encuen-
tran a continuacion se vuelve a encontrar el mismo perfil evolutivo.

La ilustracion 21, ademas de presentar los valores desagregados por sexo y
edad, permite efectuar las comparaciones entre los datos del HBSC-1990 y los de
2002, encontrandose que con los afos parece haberse producido un cierto
aumento en el porcentaje de adolescentes que dice tener un rendimiento menor
gue la media de su clase.

llustracion 21. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002: Porcentaje
de chicos y chicas de diferentes edades que dicen que sus profesores estiman
que tienen un rendimiento escolar por debajo de la media de la clase
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Finalmente, la llustracion 22 muestra el porcentaje de chicos y chicas en las
distintas edades que afirma tener un rendimiento escolar bueno o muy bueno.
Como puede apreciarse, la tendencia al descenso con la edad en esta percepcion
es clara en ambos sexos, siendo las chicas las que en todas las edades tienen
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una percepcion mas positiva. Los datos de 2002, comparados con los de 1990,
muestran tanto en ellas como en ellos y en todas las edades, una percepcion mas
positiva del propio rendimiento académico, es decir, en 2002 hay més chicos y
chicas que afirman en cualquier edad que su rendimiento es bueno o muy bueno,
que lo que se podia detectar en 1990.

llustracion 22. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002: Porcentaje
de chicos y chicas de diferentes edades que dicen que sus profesores
estiman que tienen un rendimiento escolar bueno o muy bueno?

100
90
80
70
60
50
40
30

| —+—1990 —m— 2002 |

—

Chicos 11 Chicos 13 Chicos 15 Chicos 17
afnos afos afos afos

100
90
80
70
60
50
40
30

1 W84

DT

\ 43,2

Chicas 11 Chicas 13 Chicas 15 Chicas 17
afnos afnos anos afnos

Los datos de la llustracion 23 muestran la evolucion con la edad de las califi-
caciones reales obtenidas el curso anterior por los adolescentes y coinciden en
general con las tendencias que acaban de comentarse.

llustracion 23. Porcentaje de chicos y chicas de diferentes edades
segun las calificaciones obtenidas el curso anterior

80
70
60
50 -
40
30
20 4
10
0 -
11-12 13-14 15-16 17 afios o
afnos afnos afos mas
—— Suspenso —i— Aprobado-bien
Notable —*— Sobresaliente

80
70
60
50
40
30
20

0

e e g 5]

1112 13-14 15-16 17 afios o

afos afos afos mas
—&— Suspenso —l— Aprobado-bien
Notable —>»— Sobresaliente

2 Si se comparan los datos de la llustracion 21 con los de la 22 se puede observar que en 2002
los adolescentes valoran su rendimiento tanto por debajo de la media como por encima mas que en
1990; esto parece contradictorio, pero no lo es. Hay una categoria, que es la de rendimiento “medio”
en la que se acumulan mas porcentajes de respuesta en 1990 que en 2002.
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En resumen...
EL CONTEXTO ESCOLAR

» A medida que aumenta la edad, la percepcion del entorno escolar empeora (se percibe
menos apoyo por parte de profesores y compafieros, mayor presion por las demandas esco-
lares y menor ajuste escolar). No obstante, una vez que finaliza la edad de escolarizacion
obligatoria (a partir de los 17 afios) no se incrementa esta tendencia negativa, llegandose a
encontrar en algunas variables (sentimientos hacia la escuela) una cierta mejoria en ese
tramo de edad.

» Las chicas tienen peor percepcion del entorno escolar: del apoyo de los profesores, del
apoyo de los comparieros, etc., pero mejor ajuste escolar: les gusta mas ir a la escuela o
instituto, sacan mejores notas y afirman con mas frecuencia hacer los deberes en su
momento.
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4. LOS IGUALES Y EL TIEMPO LIBRE

4.a. Tiempo libre: horario, lugares y actividades

4.b. El grupo como promotor de conductas relacionadas con la salud y el ajus-
te escolar y familiar

4.c. Violencia y maltrato entre iguales

4.d. Relaciones sexuales

La adolescencia es, sin duda, uno de los momentos del ciclo vital en el que los
iguales cobran una especial importancia. Chicos y chicas comienzan a salir mas
frecuentemente de sus hogares, ampliandose tanto la red de contactos como el
espectro de lugares a los que acudir y el abanico de actividades que hacer. Todos
estos aspectos tendran una clara incidencia sobre las conductas mas o0 menos
saludables que desarrollaran.

4.a. Tiempo libre: horario, lugares y actividades

Una buena estrategia para comprender cémo se forman los valores y las
sefas de identidad de una generacion es analizar como estructura su tiempo libre
y qué actividades desarrolla. Para los adolescentes, el tiempo de ocio es un tiem-
po muy especial y significativo, tanto desde el punto de vista cualitativo como
cuantitativo. Para ellos son momentos muy esperados, a los que suele ir asocia-
da una alta intensidad emocional y que, ademas, ocupan una parte muy signifi-
cativa de sus vidas. En las siguientes paginas se muestra un analisis de como se
estructura (la hora de regreso a casa por la tarde/noche), dénde se desarrolla
(qué lugares frecuentan) y qué actividades se realizan.

HORARIO:

Al analizar las respuestas a la pregunta “cuando sales con tus amigos por la
tarde o noche ¢a qué hora te sueles recoger el dia que vuelves mas tarde a
casa?” se encuentra una clara progresion en la hora de llegada a casa conforme
aumenta la edad. Como muestra la llustracion 24, se pasa de llegar antes de las
10 de la noche cuando se trata de los preadolescentes de 11-12 afios (debemos
tener en cuenta que los datos se recogieron en primavera, cuando las horas de
luz comienzan a aumentar) a llegar de madrugada en el grupo de 17 afios (como
muestra la Tabla 32, un 33,1% de los chicos y un 25,4% de las chicas de esta
edad dicen llegar a casa a las cinco de la madrugada o después). De nuevo las
diferencias en funcién del sexo son importantes: los chicos se recogen mas tarde
gue las chicas en todas las edades.
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llustracion 24. Hora limite (promedio) a la que regresan a casa cuando
salen con los amigos y amigas los chicos y chicas de diferentes edades
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0:31 2:35 4"}

Tabla 32. Porcentaje de adolescentes y hora de llegada el dia que mas tarde
llega a casa, en funcion de la edad y el sexo

Sexo Chico Chica

Edad 1-12 13-14 15-16 17-18 1-12 13-14 15-16 17-18
Entre las 20:00 y las 22:00 58,0 449 19,8 6,2 60,4 40,9 22,3 8,1
Entre las 23:00 y la 01:00 14,3 32,7 38,6 17,8 11,2 26,8 41,8 23,9
Entre las 02:00 y las 04:00 2,4 8,0 27,7 38,9 1,5 3,7 25,2 39,9
A las 05:00 o después 2,9 3,3 7,7 33,1 1,1 0,9 6,4 254
No salgo con mis amigos 18,0 7,9 3,6 2,1 19,7 7,0 2,6 1,6
No contesta 4.5 3,2 2,6 1,8 6,1 2,6 1,7 1,3

LUGARES:

Los adolescentes debian especificar en el cuestionario con qué frecuencia
(nunca, raras veces, algunas veces, con frecuencia) pasaban su tiempo libre con
el grupo de amigos en una serie de lugares que se les especificaban. La Tabla 33
muestra los resultados en una seleccion de estos lugares. Como puede obser-
varse, y en relacion con la calle como escenario en el que los adolescentes invier-
ten su tiempo libre, se aprecia una tendencia a que con la edad (al menos hasta
los 15 afios) aumente el porcentaje de adolescentes que dice estar con frecuen-
cia en ella. Por otro lado, las discotecas o pubs son, con diferencia, los lugares
que experimentan un cambio al alza mas significativo a lo largo de los afios de la
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adolescencia (el incremento mas significativo se observa a partir de los 15 afios,
sobre todo en el grupo de las chicas). En cuanto a los espacios relacionados con
la practica de deportes, claramente las chicas los frecuentan menos en todos los
tramos de edad analizados, siendo estas diferencias muy evidentes; no obstante,
tanto entre ellos como entre ellas se observan porcentajes cada vez mas bajos
conforme aumenta la edad (en ellos la tendencia descendente se aprecia a partir
de los 15 afios). La casa propia o de los amigos como lugar para pasar el tiempo
libre se muestra como un recurso que no experimenta cambios importantes a tra-
vés del tiempo, aunque las chicas tiendan a estar algo mas frecuentemente en él.
Finalmente, en relacion con el tiempo en un centro educativo, claramente dismi-
nuye con la edad, pero especialmente entre los varones, quienes, ademas, en
todas las edades estudiadas manifiestan permanecer en estos espacios menos
frecuentemente que ellas.

Tabla 33. Frecuencia con que estan en distintos lugares con sus amigos
y amigas, en funcion del sexo y la edad de los participantes

Chicos Chicas
1112 13-14 15-16 1718 1112 13-14 15-16  17-18
Nunca 13,8 8,8 5,1 5,0 13,1 7,0 3,2 3,8
En la calle Raras veces 16,3 13,8 15,6 16,8 17,7 12,8 1,9 13,3
Algunas veces 31,6 32,0 33,1 31,1 34,5 31,5 30,5 31,7
Con frecuencia 36,6 442 45,7 46,9 34,0 47,9 53,9 50,6
No contesta 1,7 1,2 5 3 7 9 4 6
Nunca 83,9 60,4 26,5 9,1 88,6 66,0 17,2 6,4
En Raras veces 7.7 17,2 18,9 12,4 47 16,2 174 114
discotecas Algunas veces 4.0 13,4 26,9 30,6 2,9 10,8 26,0 26,3
y pubs Con frecuencia 2,7 75 26,8 47,4 1,9 5,5 384 553
No contesta 1,6 1,6 9 5 1,9 1,5 1,0 ,6
Nunca 17,5 15,4 15,8 16,4 32,6 32,0 37,1 36,6
En lugares Raras veces 16,5 18,6 21,6 24,3 23,4 28,7 33,5 38,1
deportivos Algunas veces 30,5 29,7 29,0 31,1 26,0 23,7 19,1 17,0
Con frecuencia 33,3 35,4 32,8 27,6 16,9 14,3 10,0 7,8
No contesta 2,2 1,0 ,8 ,6 1,1 1,3 3 5
Nunca 7,4 55 4.5 3,6 5,8 3,1 2,8 2,4
Raras veces 15,5 17,4 20,4 17,1 14,7 15,2 15,0 13,1
En casa Algunas veces 37,6 38,7 41,9 43,9 37,6 40,0 442 40,5
Con frecuencia 37,2 36,6 32,5 34,8 39,9 40,3 37,3 431
No contesta 2,3 1,8 7 6 2,0 1,3 7 9
Nunca 13,5 18,8 21,0 20,2 12,6 13,6 19,4 17,3
Enel Raras veces 10,8 13,3 13,5 14,0 7.7 10,2 9,5 10,2
centro Algunas veces 14,8 14,1 18,4 18,6 17,1 12,6 14,0 12,3
educativo Con frecuencia 58,0 51,5 45,4 459 59,4 60,8 55,5 58,4
No contesta 3,0 2.4 1,8 1,4 3,2 2,8 1,6 1,9
ACTIVIDADES:

Si importante es el escenario fisico en el que tienen lugar los encuentros con
los iguales, mas importante aln son las actividades que se despliegan con ellos.
En este caso, y para un listado de actividades que se les proponian en el cues-
tionario, debian especificar si las realizaban casi todos los dias, mas de una vez
a la semana, casi todas las semanas, casi todos los meses o rara vez 0 nunca.
La Tabla 34 muestra los porcentajes de respuesta en relacion con algunas de
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esas actividades por las que se preguntd y todas las opciones de respuesta que
se ofrecian; la ilustracion 25, por su parte, presenta los porcentajes de respuesta
para solo una de esas opciones, “casi todos los dias”. Como puede apreciarse,
en las actividades analizadas, las diferencias entre los chicos y las chicas son
muy evidentes, en el sentido de que en tres de las cuatro analizadas (“bailar”,
“leer/estudiar” y “tareas domésticas”), y en todas las edades, las chicas muestran
una ejecucion significativamente superior que los chicos.

En este punto es importante dedicar una atencién especial a una actividad
gue en los ultimos afos ha centrado la preocupacion de las familias, asi como
de los profesionales que desde diferentes disciplinas tienen contacto con la ado-
lescencia y de la sociedad en general, es la denominada “botellén”. Los datos
revelan que a los 17 afios sélo un 54,9% en el caso de las chicas y un 44,6% de
los chicos dicen no haber hecho “botellones” nunca o hacerlo rara vez. Los datos
de la Tabla 34 y los que estan representados en la llustracién 25, revelan con cla-
ridad el aumento en el porcentaje de jévenes que realizan esta actividad al
menos una vez casi todas las semanas a medida que avanzan los afios de la
adolescencia, siendo siempre mayor el porcentaje de chicos que de chicas en
todas las edades.

Tabla 34. Frecuencia de realizacion de diversas actividades, en funcion
del sexo y la edad de los participantes

Chicos Chicas
11-12 13-14 1516 17-18|11-12 13-14 1516 17-18

Casi todos los dias 4.6 43 2,6 34 1221 261 229 16,1

Mas de una vez/semana 3,7 4.8 86 13,7 |16,7 171 241 258

Frecuencia Casi todas las semanas 1,9 3,7 97 2277 | 47 72 182 285
con que baila Casi todos los meses 36 40 78 122 | 51 74 84 105
Rara vez o nunca 81,7 810 699 472 |468 393 259 182

No contesta 4,6 2,2 1,3 7 | 46 2,9 5 9

Casi todos los dias 51,7 429 32,7 372 |56,9 541 516 589

Frecuencia Mas de una vez/semana 145 193 223 231 [151 188 224 193
con que Casi todas las semanas 102 120 1,5 139 | 83 99 98 10,1
leelestudia Casi todos los meses 7,3 6,0 8,3 88 | 71 40 44 4.1
Rara vez o nunca 1,2 16,7 234 16,2 7,0 91 10,7 6,2

No contesta 5,1 3,1 1,7 8 5,6 41 1,1 1,5

Casi todos los dias 1,8 25 25 1,8 5 5 ,6 ,6

Frecuencia Mas de una vez/semana 1,2 29 58 8,4 9 1,3 3,9 4,9
con que va de Casi todas las semanas 7 32 143 26,7 4 20 11,9 188
botellén Casi todos los meses 1,3 54 142 177 5 26 148 193
Rara vez o nhunca 87,7 819 613 446 (832 89,0 673 549

No contesta 7,3 41 1,8 8 95 47 1,5 1,6

. Casi todos los dias 354 329 273 312 |443 436 484 534
Frecuencia . Mas de una vez/semana 20,9 222 221 219 (188 234 250 237
con que realiza  Casij todas las semanas 109 16 168 148 (104 132 122 111
tarea’s Casi todos los meses 10,2 99 11,8 119 7,7 6,5 5,2 3,6
domesticas Rara vez o nunca 180 203 204 193 [129 95 79 73
No contesta 4.6 3,0 1,5 9 6,0 3,7 1,4 9
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llustracion 25. Actividades que dicen realizar las chicas y chicos adolescentes
“casi todos los dias” (o “casi todas las semanas” al menos una vez en el caso
de la actividad conocida como “botellon”)
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Por ultimo, recuérdese que en el apartado de actividad fisica y sedentarismo
se dejo constancia ya de las tendencias por sexos y edades en actividades como
ver television, hacer tareas escolares, estar con el ordenador, ademas de la acti-
vidad fisica (se comentd, por ejemplo, que en todas las edades son los chicos los
gue despliegan mas actividad fisica que las chicas; que a partir de los 13 afios
tanto en ellos como en ellas comienza a disminuir el habito de realizar actividad
fisica y, por tanto, aumenta la conducta sedentaria; y, en relacion con las activi-
dades sedentarias, que es posible identificar actividades que no muestran un
patron diferencial entre los sexos —tal es el caso del tiempo dedicado a ver la tele-
visién—, otras que tienden a estar mas asociadas a los varones —como el tiempo
dedicado al ordenador ya sea jugando, chateando, con el correo electronico o
navegando en Internet— y otras mas ligadas a las chicas —como, por ejemplo,
hacer deberes o tareas escolares—).

4.b. El grupo como promotor de conductas relacionadas con la salud
y el ajuste escolar y familiar

La investigacion sobre relaciones entre iguales ha destacado, por un lado, que
la formacion de los grupos tiene un componente de homofilia conductual y psico-
I6gica. Es decir, que los adolescentes tienden a relacionarse con otros con los que
comparten un conjunto de caracteristicas conductuales y psicoldgicas, formando
grupos de individuos que desde el principio comparten una cierta afinidad. Por
otro lado, la investigacién también ha demostrado que, a medida que las relacio-
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nes se consolidan, los amigos se convierten en agentes de mutua socializacion,
de forma que con el tiempo se van pareciendo mas entre si.

No cabe duda, por lo tanto, de que el grupo de los iguales se convierte en una
influencia fundamental para un importante abanico de conductas, actitudes y valo-
res, entre ellos los que tienen que ver con el aprendizaje de estilos de vida y de
conductas relacionadas con la salud. A continuacion se muestran algunos ejem-
plos (ver Tabla 35).

Tabla 35. “;Cuantas de tus amistades...?”, por sexo y edad de los

par thlpantes
Chicos Chicas

11-12 13-14 15-16 17-18 |11-12 13-14 15-16 17-18
Nadie-menos de la mitad - - 39,3 351 - - 515 358
Practican La, mitad ) - - 59 124 - -- 6,3 124
" Mas de la mitad-todos -- - 10,1 22,5 -- - 88 278
No lo sabe -- - 30,8 287 -- - 240 231
No contesta -- - 139 1,3 -- - 9.4 9
Nadie-menos de la mitad 31,56 538 612 549|281 439 516 464
La mitad 143 11,8 123 16,3 | 13,7 145 17,6 192
';gfeg:fta el Mas de la mitad-todos 222 122 11,3 143|189 149 141 20,3
No lo sabe 30,2 216 145 138|376 255 157 13,1
No contesta 1,8 ,6 ,8 7 1,7 1,2 1,1 1,0
Nadie-menos de la mitad 143 222 314 315|148 19,2 259 284
. La mitad 211 272 275 314|213 283 318 299

Van bien en . .
el colegio Mas de la mitad-todos 50,7 422 352 330|500 452 376 37,6
No lo sabe 11,9 7,3 4,9 3,1 | 10,9 57 3,6 3,0
No contesta 2,0 1,1 1,0 1,0 2,9 1,6 1,1 1,0
Nadie-menos de la mitad 23,7 271 340 431|284 381 531 628
Participan en La mitad 20,0 226 250 232|191 222 203 171
deportes Mas de la mitad-todos 435 433 358 310|326 286 19,7 149
organizados No lo sabe 11,2 6,0 4.4 2,0 | 18,7 10,2 6,3 4,7
No contesta 1,7 1,0 ,8 ,6 1,2 ,8 ,6 5
Nadie-menos de la mitad 51,4 604 718 735|499 569 714 748
Participan en La mitad 10,1 8,9 8,2 9,9 95 12,7 9,2 9,1
actividades Mas de la mitad-todos 10,1 9,4 7,7 7,3 9,7 101 8,0 7,6
organizadas  No lo sabe 27,0 206 11,6 84 295 19,1 10,8 7,9
No contesta 1,4 7 6 1,0 1,4 1,2 6 ,6
Nadie-menos de la mitad 2,9 5,0 6,6 7,9 4,0 79 10,6 10,6
Se llevan La mitad 3,6 5,8 9,0 10,8 5,6 84 136 14,8
bien con los  Mas de la mitad-todos 72,0 685 67,0 657|695 678 627 64,3
padres No lo sabe 204 199 17,2 151 | 191 152 12,5 9,9
No contesta 1,1 7 2 4 1,9 ,8 6 5
Nadie-menos de la mitad 835 70,9 503 389|811 70,2 47,0 34,7
La mitad 7 49 121 16,8 1,1 53 105 131
Fuman Mas de la mitad-todos 1,7 10,0 325 411 2,4 95 384 50,3
No lo sabe 125 135 4,5 19 | 13,2 13,7 3,0 8
No contesta 1,6 7 ,6 1,3 2,2 1,2 1,1 1,1
Nadie-menos de la mitad 87,7 744 538 346|850 769 546 398
Se La mitad 2 22 10,0 146 4 28 12,6 152
emborrachan Mas de la mitad-todos 5 55 255 456 3 3,8 253 40,2
No lo sabe 10,7 17,1 10,0 42 | 132 16,0 6,8 4.1
No contesta 9 7 7 9 1,1 5 7 6
Nadie-menos de la mitad 86,7 780 678 61,1 |850 820 762 685
La mitad ,0 1,1 5,8 8,4 A 9 55 6,7
gr‘:)';sa”sme" Mas de la mitad-todos 5 22 11,0 29| 3 .9 63 138
No lo sabe 12,0 18,0 14,5 851|136 153 11,3 10,3
No contesta ,8 7 1,0 1,1 9 9 ,8 7
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Las ilustraciones que se presentan a continuacion y que acompafian al texto
se han realizado sumando las categorias “la mitad” y “mas de la mitad o todos”,
de manera que estan representados los adolescentes que dicen que al menos la
mitad de sus amigos habituales realizan esas conductas.

El grupo como promotor de conductas relacionadas con la salud

Con independencia de las tendencias por sexos (bastante parecidas, aunque los
grupos de las chicas con valores algo mas altos en consumo de tabaco y practica
sexual y los de los chicos en consumo excesivo de alcohol y drogas ilegales) y por
edad (a medida que aumenta la edad lo hace también el porcentaje de adolescen-
tes que muestra esas conductas como tipicas de su grupo), lo cierto es que cuando
se realizan otros analisis de datos, se encuentran resultados como los siguientes:

» Los adolescentes que fuman es mas probable que digan pertenecer a gru-
pos de iguales donde al menos la mitad también fuma. Por ejemplo, entre
los adolescentes que dicen que ninguno de su grupo fuma, un 3% se reco-
noce como fumador, mientras que un 79% dice no serlo (en este sentido
recuérdense los datos de la Tabla 12 en la que se mostraba cémo los ado-
lescentes que dicen fumar a diario tienden a tener amigos fumadores en un
porcentaje sensiblemente superior a la media de la muestra).

e Esta diferencia se da de igual manera en todas las edades estudiadas y en
los dos sexos. Es decir, que tanto en chicos como en chicas, y en cualquier

llustracion 26. Porcentaje de chicos y chicas de diferentes edades que dicen
que AL MENOS LA MITAD de los miembros de su pandilla habitual:

=== Fuman

==ll== Se emborrachan
Consumen drogas

—¥— Practican sexo

100 =] 100
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70 4
60
50
40
30 4
20
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0

11-12 aflos 13-14 aflos 15-16 aflos 17-18 afios

11-12 afios 13-14 afios 15-16 aflos 17-18 afios
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edad, los que fuman tieneden a pertenecer a grupos de iguales donde al
menos la mitad también fuma.

El grupo como promotor de conductas relacionadas con el ajuste escolar
y familiar

Si bien en relacion con la edad no hay una clara tendencia descendente (salvo
en lo que atafie a la implicacion en actividades deportivas) ni ascendente (salvo
el repunte que se advierte en los adolescentes que han optado por estudiar bachi-
llerato en lo relacionado con el gusto por la escuela), si se detectan diferencias
entre los sexos en el sentido de que, por un lado, los chicos claramente se sitlan
por encima de las chicas a la hora de estimar que al menos més de la mitad de
su pandilla participa en deportes organizados, mientras que las pandillas de las
chicas destacan algo mas que las de chicos en considerar que a la mayor parte
de su grupo les gusta el colegio.

llustracién 27. Porcentaje de chicos y chicas de diferentes edades que dicen
que AL MENOS LA MITAD de los miembros de su pandilla habitual:

mmgu= | es gusta el colegio
==fll== Van bien en el colegio

Participan en deportes organizados
=== Se llevan bien con los padres

100
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80 e
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60

50 4 51.7 508

40 %w—&-,
30 .M 32

20

1112 aflos 13-14afios 15-16 afios 17-18 afios 11-12 aflos 13-14 afios 15-16 afios 17-18 afios

4.c. Violencia y maltrato entre iguales

La exposicion de resultados se centra ahora en los temas de conducta agre-
siva. Durante los Ultimos afios se ha vivido un aumento tanto de la preocupacién
social por el tema como del interés cientifico por su estudio. Entre los estudiosos
de estos procesos hay acuerdo en destacar que es preciso diferenciar entre lo
que es una pelea fisica y el maltrato entre iguales. La pelea fisica es una conducta
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agresiva en la que se ven implicados varios iguales que frecuentemente tienen la
misma edad y fuerza similar. En el maltrato existe, sin embargo, una relacién de
poder entre el maltratador y la victima. En cualquier caso, se considera como mal-
trato toda conducta verbal o fisica, repetida en el tiempo, con intencién hostil, que
causa en la victima malestar o estrés. Tanto las peleas fisicas como el maltrato
son conductas que tienen consecuencias negativas para toda la comunidad esco-
lar y especialmente para los protagonistas de los hechos: maltratadores, victimas
y observadores de la agresion.

VIOLENCIA

A la pregunta de “en los ultimos 12 meses, ¢cuantas veces has tenido una
pelea fisica?”, un 63,6% de los adolescentes encuestados dice no haber prota-
gonizado ninguna pelea fisica en el dltimo afio, aunque hay un 19,5% que dice
haber tenido dos 0 mas. La Tabla 36, que representa los porcentajes de frecuen-
cia de peleas fisicas en el Ultimo afio, muestra simultaneamente las diferencias
por sexos y por edades. Como puede apreciarse, tanto en los chicos como en las
chicas se observa una clara tendencia a que con el tiempo sucedan menos estos
episodios, siendo siempre superiores los valores de los chicos que los de las chi-
cas.

Tabla 36. Frecuencia de peleas fisicas en funcion del sexo y la edad
de los participantes

Sexo Chicos Chicas
Edad 11-12 13-14 15-16 17-18 | 11-12 13-14 15-16 17-18
] Ninguna 35,7 42,8 57,1 66,5 61,5 76,0 79,5 84,3
Frecuencia de Una 22,7 23,9 19,6 16,7 16,2 14,0 1,7 10,2
peleas fisicas en los| Dos o tres 24,5 22,5 16,0 1,2 14,3 6,2 6,3 42
ultimos 12 meses Cuatro o mas 16,2 10,2 7.1 52 7,6 3,2 21 1,1
No contesta 9 7 3 4 4 6 4 2

MALTRATO ENTRE IGUALES

Los estudios que se han realizado en muchos paises sobre la incidencia del
maltrato entre iguales han mostrado que esta mucho mas presente en la vida coti-
diana de los menores de lo esperado y que puede tener repercusiones muy nega-
tivas en las trayectorias vitales de quienes lo sufren.

El cuestionario HBSC-2002 también explord estos contenidos. A los adoles-
centes se les preguntd, en primer lugar, cuantas veces habian sido maltratados
en el colegio en los Ultimos dos meses, dejando previamente claro qué se consi-
deraba como maltrato®. Un 75,9% de los adolescentes manifiesta que en ningu-

3 Decimos que un alumno o alumna ESTA SIENDO MALTRATADO cuando otro alumno o alum-
na, o un grupo de ellos, le dice o hace cosas hirientes o desagradables. También hay maltrato cuan-
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na ocasion fue objeto de malos tratos por parte de sus comparieros en ese perio-
do de tiempo; sin embargo, un 4,4% responde que es maltratado al menos una
vez a la semana. Las comparaciones en funcién del sexo dan lugar a diferencias
estadisticamente significativas, mostrando porcentajes de adolescentes maltrata-
dos mas bajos entre las chicas que entre los chicos. Asi, si entre los chicos hay
un 5,2% que es maltratado en el colegio al menos una vez a la semana, el por-
centaje baja al 3,8% entre las chicas. Las diferencias en funcion de la edad tam-
bién son significativas y muestran una tendencia descendente con el paso del
tiempo.

La Tabla 37 permite observar el perfil evolutivo en cada sexo. Asi, si bien es
cierto que en ambos sexos la tendencia dominante es de descenso, los chicos
siempre presentan valores algo mas altos de victimizacion que las chicas, espe-
cialmente en la adolescencia media.

Tabla 37. Frecuencia con que han sido maltratados en los dltimos dos meses
en funcion del sexo y la edad de los adolescentes

Sexo Chicos Chicas

Edad 1-12 13-14 15-16 17-18 | 11-12 13-14 15-16 17-18
Ninguna 71,2 69,8 73,4 82,5 72,9 73,5 76,7 82,5
Una o dos veces 18,0 18,6 16,5 13,0 17,5 17,7 16,0 14,0
Dos o tres veces al mes 4,3 3,7 3,8 1,6 3,9 3.1 3,3 14
Una vez por semana 2,0 2,2 2,1 1,2 1,5 1,9 1,2 9
Varias veces por semana 3,5 4,6 3,6 1,3 3,1 3,2 2,4 1,0
No contesta 9 1,0 7 4 1.1 5 3 2

Se les pregunt6 también cuantas veces habian participado en un episodio de
maltrato a otro (u otros/as) compafiero (o compariera/s) en el colegio durante los
dos ultimos meses, es decir se exploré también su papel como agresores —y no
s6lo como victimas— del maltrato.

Las respuestas muestran que un 68,8% de los adolescentes manifiesta que en
ninguna ocasién participé en un episodio de maltrato a otro (un otros/as) compa-
flero (o compafieros/as) en el colegio durante los dos Ultimos meses; sin embar-
go, un 31,3% ha tenido al menos una experiencia de este tipo. Las diferencias en
funcién del sexo son estadisticamente significativas, mostrando porcentajes de
implicacion en episodios de maltrato mas bajos entre las chicas que entre los chi-
cos. Por ejemplo, si entre los chicos hay un 62,1% que no participé en ninguna
ocasion en estos sucesos, el porcentaje sube al 75,3% entre las chicas. Es impor-
tante destacar que un 4% de los varones particip6 varias veces a la semana en

do se le toma el pelo repetidamente de una manera que a él o ella no le gusta o cuando delibera-
damente se les aparta del grupo. Pero NO HAY MALTRATO cuando dos alumnos o alumnas que
tienen fuerza y poder parecidos discuten o se pelean. Tampoco hay maltrato cuando la burla se
hace de forma amistosa o jugando.
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los dos ultimos meses en episodios de maltrato (entre las chicas este porcentaje
es del 1,8%).

Las diferencias por edad también son significativas y muestran una tendencia
ascendente hasta los 15-16 afos. La Tabla 38 permite observar el perfil evolutivo
en cada sexo. Asi, mientras que en las chicas se mantienen valores mas o menos
estables (en todas las edades el porcentaje de las que dicen haber participado en
actos de maltrato se sitla entre el 20 y el 30%), en los chicos tiende a aumentar
algo mas con la edad hasta los 15-16 afios y en todas las edades tienen porcen-
tajes de participacion mas altos.

Tabla 38. Frecuencia con que han participado en episodios de maltrato a otros
en los dltimos dos meses en funcion del sexo y la edad de los adolescentes

Sexo Chicos Chicas

Edad 1-12 13-14 15-16 17omas | 11-12 13-14 15-16 17 omas
Ninguna 67,0 61,3 56,0 62,2 76,8 74,2 71,3 77,0
Una o dos veces 23,7 25,5 27,0 24,3 17,8 19,8 22,3 15,3
Dos o tres veces al mes 4.0 5,8 7,2 5,7 2.1 2,4 2,8 3,4
Una vez por semana 1,6 2,5 3,5 3,0 8 1,0 1,3 1,7
Varias veces por 2,4 3,6 5,6 4.3 1,2 2,0 1,7 2,1
semana
No contesta 1,2 1,3 6 5 1,3 6 5 6

En la Tabla 39 se puede observar que los porcentajes de participacion en epi-

sodios de maltrato entre los adolescentes espafioles (tanto en chicos como en
chicas y en todas las edades) estan por debajo o0 muy préximos a la media de los
paises del HBSC-2002.

Tabla 39. Datos espafioles e internacionales del HBSC-2002: Porcentaje
de adolescentes que manifiesta haber participado en al menos un episodio
de maltrato a otro en los dos ultimos meses

Chicos Chicas
11 anos 13 anos 15 afios | 11 afos 13 anos 15 afos
Espaiia-2002 31.7 37.9 43.9 21.9 26.4 29.4
Promedio internacional del HBSC-2002 37 446 44 23.5 31 28.1

4.d. Relaciones sexuales

Las relaciones con iguales experimentan un cambio importante durante los
afos de la adolescencia en el sentido de que son también los afios en los que
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comienzan las relaciones de pareja y, por lo tanto, para muchos significa también
el inicio de la actividad sexual.

En el cuestionario se preguntaba a los adolescentes de mas de 15 afios si
habian tenido relaciones sexuales coitales y, en caso de que asi fuera, el adoles-
cente debia decir qué edad tenia cuando tuvo lugar su primera experiencia, qué
método utiliz6 para prevenir un embarazo en su ultimo encuentro sexual, con
cuantas personas habia tenido este tipo de relaciones y si alguna vez habia esta-
do embarazada o dejado embarazada a alguien.

Las respuestas a estas preguntas realizadas a los participantes que decian
haber mantenido relaciones sexuales completas (un total de 836 chicos y 875 chi-
cas) aparecen reflejadas en las Tablas 40 y 42.

Las cifras que muestra la Tabla 40 (y en concreto, el hecho de que los dife-
rentes métodos sumen un porcentaje de uso mayor del 100% de la muestra)
hacen pensar que las respuestas de los adolescentes puedan estar sesgadas por
otros procesos que la investigacion no ha podido controlar; en este sentido, cabe
considerar al menos dos posibilidades: por un lado, puede haber ocurrido que los
adolescentes hayan respondido pensando no sélo en su ultima relacién sexual,
que es lo que se les preguntaba (y en ese caso han dejado constancia de los
métodos que han venido utilizando en los Ultimos encuentros) o que en su Ultima
relacion realmente hayan combinado mas de un procedimiento (ej.: espuma
espermicida y preservativo o preservativo y pildora anticonceptiva).

Tabla 40. Edad de inicio y método contraceptivo empleado en la dltima
relacion sexual completa(*)

Chicos Chicas

15-16 17-18 15-16 17-18

N=269 N=567 N=255 N=620
% % % %
Edad promedio de inicio en las relaciones sexuales coitales 14,33 15,83 14,61 15,89
. . . L. Si 78,8 84,1 82,0 84,2
:::ugll'eservatlvo en su ultima relacion No 16.4 14.3 125 15.3
No contesta 4.8 1,6 5,5 5
Uso pildoras anticonceptivas en su ﬁ'o 62? 6?12 ;1‘; é‘:g
i [ S0 S0 No contesta 327 263 23,9 23,9
Usé marcha atras en su ultima ﬁlo ;gg ;12? ;gg ;gi
ERE STl No contesta 323 263 255 255
Us6 “otros métodos” en su ultima ﬁlo 682 632’) 6:;2 65171
CECE S UEl No contesta 335 284 28,2 28,9
No esta seguro del método No esta seguro 2,6 5 ,0 ,0
contraceptivo que empleé en su Esta seguro 59,1 78,3 68,6 81,6
ultima relacion sexual No contesta 38,3 21,2 31,4 18,4
No us6 método contraceptivo en su 2 L 100 5.5 43 3.9
P . Usé alguno 87,7 94,2 92,9 95,8
ultima relacién sexual o Ganlesa 22 4 27 '3

(*) Los porcentajes estan calculados considerando sélo a los adolescentes que manifiestan
haber tenido relaciones sexuales coitales
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La llustracion 28 simplifica algunos de los resultados reflejados en la Tabla 40.
Para entender el significado de esas cifras, debe explicarse, en primer lugar, que
son porcentajes que se han calculado una vez eliminados los sujetos que, habien-
do tenido relaciones sexuales coitales, no contestan a la pregunta. Y en segundo
lugar, que tampoco estan representados todos los que responden porque se han
seleccionado, por un lado, a los que manifiestan haber utilizado un procedimien-
to seguro (preservativo o pildora) y, por otro, a los que reconocen no haber utili-
zado nada o haber hecho uso Unicamente del método no fiable conocido como
“marcha atras”. Se han eliminado, por tanto, los que dicen haber utilizado “otros
métodos” (cuya fiabilidad no podemos precisar) y los que dicen no estar seguros
de si usaron o no algin método en ese ultimo encuentro sexual.

llustracion 28. Uso (o no) de diferentes métodos anticonceptivos en la ultima
relacion sexual coital

==f== Método seguro (preservativo y/o pildora)

=== No utilizé ningiin método o usé6 "marcha atras"

100
90 90 00,2
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10 99 —93——
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15-16 afios 17-18 afios 15-16 afios 17-18 afios

Estos resultados, contemplados desde la perspectiva internacional que nos
permite el estudio HBSC, nos muestran, tal y como reflejan las llustraciones 29 y
30y la Tabla 41, que el porcentaje de adolescentes espafoles de 15 afios que ha
tenido relaciones sexuales coitales esta por debajo de la media de los paises del
estudio que preguntaron por esta cuestion (llustracion 29); que los adolescentes
de esta edad se inician en este tipo de relaciones a una edad muy parecida (lige-
ramente mas tardia) a la media de la muestra total (Tabla 41) y que son los ado-
lescentes que mas utilizan el preservativo en sus experiencias sexuales (llustra-
cion 30).

Por otro lado, si el andlisis se realiza comparando los resultados espafoles
del HBSC-2002 con los del HBSC-1990, que es lo que muestra la llustracién
31, se encuentran algunos valores significativos. Asi, por ejemplo, las diferen-
cias entre los chicos y las chicas que se podian detectar en 1990, no se obser-
van con los datos de 2002, ya que en la actualidad los porcentajes de chicos y
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de chicas que dicen haber mantenido estas relaciones en todas las edades son
muy parecidos. Puede afirmarse, por tanto, que en el transcurso de estos 12
afos se ha producido un cambio significativo en el comportamiento sexual de
las chicas adolescentes espafiolas que ha llevado a un inicio mas precoz de la
actividad coital y a una implicacién mas parecida a la de sus coetaneos varo-

nes.

llustracion 29. Datos internacionales del HBSC-2002: Porcentaje

de chicos y chicas de 15 afios que dice haber experimentado
relaciones sexuales coitales

|.Chicos Mchicas |
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Tabla 41. Datos espafioles e internacionales del HBSC-2002: Edad promedio
a la que los adolescentes de 15 afios dicen que tuvieron su primera relacion
sexual coital

Chicos Chicas
Espaiia-2002 14,2 14,5
Promedio internacional del HBSC-2002 14,0 14,3

llustracion 30. Datos internacionales del HBSC-2002: Porcentaje de chicos
y chicas de 15 afios que dicen haber utilizado preservativo en la ultima
relacion sexual coital

| M chicos M Chicas |

MEDIA TOTAL DEL HBSC
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llustracion 31. Datos espafioles del HBSC en 1990 y en 2002: Porcentaje
de chicos y chicas de diferentes edades que dicen haber tenido relaciones
sexuales coitales

| —+—1990 —m— 2002 |

40

30

20

10

15 - 16 afios 17-18 afos

Por ultimo, la Tabla 42 muestra las respuestas referidas al nimero de perso-
nas con quienes han tenido relaciones sexuales coitales y el nimero de veces
que ha estado o dejado a alguien embarazada. Puede observarse, por ejemplo,
una mayor promiscuidad entre los varones y algunas cifras de embarazos ado-
lescentes a tener en cuenta (por ejemplo, un 4% de las chicas de 17-18 afos

15 -16 afos

reconoce haberse quedado alguna vez embarazada).

17 - 18 afos

Tabla 42. Numero de personas con quien ha tenido relaciones sexuales
coitales y numero de veces que ha estado o dejado a alguien embarazada

1516 | 1718 | 15416 | 17-18
1 persona 53,2 53,8 79,2 65,5
2 personas 20,4 19,6 9,0 21,9
3 personas 10,8 10,8 3,9 6,3
Numero de personas con quien ha 4 personas 3,7 4,2 2,4 2,7
tenido relaciones sexuales coitales 5 personas 1,5 3,7 4 1,3
6 personas o mas 6,3 6,9 1,2 1,3
No contesta 41 1,1 3,9 1,0
Ninguna 88,1 90,3 95,3 94,4
Una vez 3,3 2,3 1,6 3,5
Cuantas veces has estado o has Dos veces o mas 1,9 ,0 4 5
dejado a alguien embarazada No estoy 1,5 1,2 4 1,5
Seguro/a
No contesta 5,2 6,2 2,4 2
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En resumen...
LOS IGUALES Y EL TIEMPO LIBRE

Tiempo libre: horario, lugares y actividades:

» Las rutinas de ocupacion del tiempo libre de los adolescentes cambian con la edad, de forma
gue, a medida que los adolescentes se hacen mayores, por ejemplo, vuelven a casa mas
tarde por la noche, pasan més tiempo con sus amistades en la calle, en la discoteca y de bote-
llon y menos en centros deportivos.

» Las rutinas y actividades que los adolescentes realizan presentan diferencias ligadas al sexo:
los chicos vuelven a casa mas tarde por la noche que las chicas, ellas pasan mas tiempo con
sus amigas en el centro escolar que ellos y menos tiempo en centros deportivos o en la acti-
vidad conocida como botellon. Mayor porcentaje de ellas realizan diariamente tareas domés-
ticas y de lectura o estudio.

» Algunos de estos aspectos siguen, ademas, patrones evolutivos diferentes en chicos y chicas:
la lectura o estudio casi diario se mantiene practicamente constante a través de la edad en las
chicas, mientras que disminuye en los chicos. En cuanto a las tareas domésticas, el porcen-
taje de chicas que las realiza diariamente aumenta con la edad, mientras que el de los chicos
disminuye.

» Hay adolescentes que practican rutinas de riesgo: el 10% de adolescentes entre 11 y 18 afios
llega a casa algun dia a la semana después de las 5:00 de la mafana, un 12,6% no estudia
casi nunca y un 5% va de botellon mas de una vez por semana.

El grupo como promotor de conductas relacionadas con la salud y el ajuste escolar y familiar:

» Los miembros de los grupos de amigos y amigas evolucionan con la edad hacia un mayor con-
sumo de sustancias adictivas (tabaco, alcohol y otras drogas ilegales) y hacia una disminu-
cion del ajuste escolar y familiar al menos hasta los 15-16 afios (menor probabilidad de satis-
faccion con el entorno escolar, menor rendimiento, empeoramiento de las relaciones con los
padres, etc.).

» Se confirma el papel socializador del grupo de iguales, ya que se encuentra similitud entre la
conducta de los adolescentes y la de su grupo de amistades: por ejemplo, aquellos chicos y
chicas que fuman dicen formar parte, con mas probabilidad, de un grupo en el que un por-
centaje importante de sus miembros también fuma.

Violencia y maltrato entre iguales:

» La participacion en peleas fisicas disminuye claramente con la edad, siendo las peleas bas-
tante mas frecuentes entre los chicos que entre las chicas en todas las edades (un 25% mas
de chicos que de chicas ha tenido alguna pelea fisica en el dltimo afio).

» Los mayores son menos propensos a ser victima de malos tratos por sus iguales que los
pequefios, mientras que la tendencia a maltratar aumenta con la edad hasta los 15-16 afios.

» La participacion de las chicas en episodios de maltrato es menos frecuente que la de los chi-
cos, sobre todo ejerciendo el papel de maltratador.

Relaciones sexuales:

» Durante la ultima década el comportamiento sexual de los adolescentes ha experimentado
cambios importantes, especialmente entre las chicas, que se inician antes en la actividad
sexual coital y en un porcentaje muy parecido a como lo hacen sus coetaneos varones.

»> El porcentaje de adolescentes de 15 afios que ha tenido relaciones sexuales coitales esta por
debajo de la media de los paises del estudio, la edad a la que se inician en este tipo de rela-
ciones es muy parecida a la media de la muestra internacional y son los adolescentes espa-
fioles los que mas utilizan el preservativo en sus experiencias sexuales.

» Los varones dicen haber tenido mas parejas diferentes en sus encuentros sexuales que las
chicas.

» Se encuentran porcentajes de embarazos adolescentes a tener en cuenta (por ejemplo, el 4%
de las chicas de 17-18 afios reconoce haberse quedado alguna vez embarazada).
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5. SALUD Y AJUSTE PSICOLOGICO

5.a. Autopercepcion de salud
5.b. Autoestima
5. c. Satisfaccion vital

A pesar de que la salud constituye uno de los principales recursos para hacer
frente a los cambios propios de la adolescencia y de que estos afios se tienden a
considerar como una etapa de relativa salud y baja mortalidad, no siempre las
conductas de los adolescentes son saludables, como se ha tenido ocasién de
mostrar a lo largo de estas paginas. Lo que se presenta a continuacion es un con-
tenido diferente. No se van a mostrar conductas sino procesos psicoldgicos no
observables —pero directamente relacionados con la salud— que tienen que ver
con cémo el adolescente percibe su salud y se valora a si mismo y a su vida.

5.a. Autopercepcion de salud

Los estudios con poblacién adulta ponen de manifiesto que la percepciéon sub-
jetiva de salud se relaciona con resultados objetivos de salud, incluida la mortali-
dad. En este estudio se evalud a través de una pregunta general en la que los
adolescentes debian calificar su salud como “excelente”, “buena”, “pasable” y
“pobre”, asi como a través de una serie de preguntas en las que se les pedia que
consignasen la frecuencia con la que habian sufrido en los dltimos 6 meses una
serie de sintomas fisicos y psicoldgicos.

Como puede observarse en la Tabla 43, a medida que aumenta la edad, y
especialmente entre las chicas, disminuye la percepcién de tener muy buena
salud: soélo el 11,3% de las chicas de 17 afios 0 mas contestan tener muy buena
salud.

Tabla 43. Autopercepcion de salud, en funcion de la edad y el sexo
de los participantes

Sexo Chicos Chicas

Edad 11-12 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17 18
Pobre ,8 ,6 9 1,1 3 4 ,8 1,4
Pasable 4,4 6,8 9,9 10,8 4,8 9,0 16,2 21,3
Buena 50,1 52,3 54,1 55,9 56,1 60,4 65,9 65,2
Muy buena 41,4 37,9 33,5 30,4 36,4 28,8 16,1 11,3
No contesta 3,3 2,4 1,6 1,8 2,4 1,3 1,0 9

Por otro lado, en la Tabla 44 se aprecia que esta disminucién en la percepcién
de muy buena salud en las chicas se da tanto en relacién con una serie de sinto-
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mas de tipo psicoldgico (estar bajo de animos, sentirse irritable o con mal genio,
nerviosismo, dificultades para dormir, cansancio y agotamiento) como fisicos
(dolor de espalda, de cuello y hombros, de cabeza y de estdbmago). En general,
es a partir de los 15 afios cuando se muestra de forma mas clara la mayor pre-
sencia de todos estos sintomas en las chicas. Se ha comprobado la relacion entre
la mayor presencia de sintomas y el hecho de haber tenido la menarquia.

Tabla 44. Porcentaje de adolescentes que manifiestan haber padecido
diferentes malestares al menos “mas de una vez por semana” (las opciones
de respuesta eran: “casi todos los dias”, “mas de una vez a la semana”,
“casi todas las semanas”, “casi todos los meses” y “rara vez o nunca”)

Chicos Chicas

112 | 1314 | 15416 | 17418 | 11412 | 13414 | 15416 | 17-18
Dolor de cabeza 17.9 16.9 13.9 11.8 25.8 24.4 28.3 29.3
Dolor de estomago 14.6 1.4 71 6.5 221 18.2 16.7 14.3
Dolor de espalda 12.8 12.8 14.6 13.1 16.3 19.4 23.0 275
Bajo de animo 16.8 14.4 14.1 15.5 18.1 24.0 28.4 30.9
Irritabilidad o mal genio 222 23.2 19.1 20.3 26.1 32 34.5 34.2
Nerviosismo 28.5 26.8 27.2 26.2 321 37.3 41.7 441
Dificultades para dormir 18.5 12.9 10.9 13.9 18.1 18.1 20.7 229
Sensacion de mareo 11.2 8.3 8.6 5.8 12.2 14.0 16.0 13.9
Dolor de cuello o de hombros 16.7 15.5 14.3 13.8 201 22.0 22.8 27.2
Miedo 9.4 7.0 47 4.2 14.8 12.5 10.6 10.7
Cansancio y agotamiento 33.1 314 27.3 30.5 34.7 37.7 42.0 45.6
Ninguno 36.0 39.9 43.0 42.6 30.4 28.6 27.2 24.0

En la llustracion 32 se aprecia como evoluciona de forma diferente en los dos
sexos la vivencia de malestares fisicos o psicolégicos; asi, mientras que en ellos
se aprecia una ligera tendencia a que estas sensaciones disminuyan con la edad,
en las chicas tienden a aumentar, estando en todas las edades sus valores por
encima de los de los varones.

llustracion 32. Numero promedio de sintomas a la semana en chicos y chicas
de diferentes edades
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La ilustracién 33 presenta los mismos datos que la tabla anterior pero con los
resultados obtenidos a partir de un analisis factorial con el que se detectaron dos
factores, uno saturado de malestares psicolégicos (estar bajo de animos, sentir-
se irritable o con mal genio, nerviosismo, dificultades para dormir, cansancio y
agotamiento) y otro de malestares fisicos (dolor de espalda, de cuello y hombros,
de cabeza y de estbmago).

llustracién 33. Puntuaciones obtenidas por chicos y chicas en funcion
de la frecuencia con la que dicen haber sentido malestares de tipo psicoldgico
y fisico en los dltimos 6 meses

Malestares psicolégicos Malestares fisicos
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5.b. Autoestima

La autoestima es uno de los aspectos mas importantes del desarrollo huma-
no. La evaluacion que los nifios y los adolescentes hacen de sus propias capaci-
dades se relaciona con el bienestar personal que experimentan, influye en la
competencia con la que se enfrentan a las tareas sociales, familiares y escolares
y tiene repercusiones sobre el ajuste psicolégico a medio y largo plazo. La auto-
estima es, ademas, un contenido en evolucién durante la infancia y la adolescen-
cia, de forma que la valoracion que los adolescentes hacen de si mismos es fruto
tanto de su mayor capacidad de autoanalisis como de las experiencias continua-
das de éxito y fracaso que tienen en los diferentes contextos en los que se van
desarrollando y en relacion con los diferentes retos a los que se enfrentan.

Autoestima fisica
Uno de los contenidos de la autoestima, especialmente relevante durante los

afos de la adolescencia, es el referido a su apariencia fisica. Como muestra la Tabla
45, entre los mas pequefios se detectan percepciones mas extremas del atractivo
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fisico que entre los mayores, de modo que entre ellos se encuentran los porcenta-
jes mas altos de verse “nada atractivo” y “muy atractivo”. Parece, por tanto, que los
mayores tienen una percepcion mas moderada —y, probablemente, ajustada— de su
apariencia fisica, ya que aumenta la percepcion de ser del “montén”. Las chicas
tienden, en general, a percibirse a si mismas como menos atractivas que los chicos.

Tabla 45. Autopercepcion de atractivo fisico, en funcion de la edad y el sexo
de los participantes

Sexo Chicos Chicas

Edad 11-12 13-14 15-16 17 o mas 11-12 13-14 15-16 17 o mas
Nada 3,9 3,8 1,8 1,9 6,9 5,8 39 2,7
Poco 12,6 11,3 9,2 6,6 18,4 17,1 11,5 9,5
Del montén 35,4 49,0 61,1 59,0 39,7 52,4 59,3 61,3
Bastante 25,1 23,0 20,7 25,3 19,8 16,3 20,0 21,8
Mucho 19,2 9,8 4,5 4,0 12,4 6,7 3,1 3,3
No contesta 3,9 3,0 2,7 3,2 2,7 1,7 2,3 1,4

Autoestima escolar, autoestima con la familia y autoestima con los iguales

La alta autoestima escolar, relacionada con sentirse importante en la escuela
y competente en relacion con las tareas escolares, es mas frecuente entre los
pequefios y disminuye con la edad, tal y como muestra la llustracion 34. La auto-
estima escolar de las chicas es mas baja que la de los chicos, potenciandose esta
diferencia a medida que aumenta la edad. Resulta llamativo este dato teniendo en
cuenta que las chicas terminan los deberes en su momento mas frecuentemente,
sacan mejores notas y dicen ser percibidas mas frecuentemente que los chicos
como mejores estudiantes por el profesorado, como se ha tenido ocasion de
comentar mas arriba.

llustracion 34. Porcentaje de chicos y chicas adolescentes segtin su nivel
de autoestima escolar
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En cuanto a la autoestima familiar, se encuentra un perfil muy parecido entre
chicas y chicos y una tendencia a que disminuya con la edad (ver llustracién 35).

llustracion 35. Porcentaje de chicos y chicas adolescentes segun su nivel
de autoestima familiar
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La valoracion que hacen los adolescentes de si mismos en sus relaciones de
amistad es baja en el 9,8% de los casos. El resto de los adolescentes tiene una
autoestima con los amigos media o alta. Las diferencias entre los sexos se mues-
tran como estadisticamente significativas, siendo las chicas quienes manifiestan
puntuaciones mas bajas. En relacién con la edad, cabe decir que la baja autoes-
tima con los amigos es mas frecuente entre los mas pequefios (12,4% frente al
6,6% de los mayores), mientras que la alta autoestima es mas habitual entre los
mayores (ver llustracién 36).

llustracion 36. Porcentaje de chicos y chicas adolescentes segtn su nivel
de autoestima con los iguales

80
70

60 e —l632——l 624
54,8

50

40

30 27,3 271 "

20 221

34— ¢ 122
10

0 T T
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 1718

afios afios afios afos afos afnos afos afnos
—o— Baja —— Media Alta

—73-—



LOS ADOLESCENTES ESPANOLES Y SU SALUD

Finalmente, cuando se evalu6 la autoestima global (llustracion 37) se obtuvo
que, en general, la autoestima baja es poco frecuente entre los adolescentes, la
autoestima media es mas frecuente entre las chicas que entre los chicos y la
autoestima alta, mas frecuente entre ellos que entre ellas.

llustracion 37. Porcentaje de chicos y chicas adolescentes segtn su nivel
de autoestima general (Escala de Rosenberg, RSSE)
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5.c. Satisfaccion vital

La satisfaccion vital es un juicio consciente, cognitivo y afectivo, de la satis-
faccion que la persona tiene con el conjunto de su vida. Se trata de un asunto que
esta relacionado con la calidad de vida y con la capacidad que la persona tiene
para enfrentarse a las tareas vitales.

Como muestra la llustracién 38, en general, los adolescentes estan satisfe-
chos con su vida actual, siendo la media de 7,45 puntos sobre un maximo de 10.
Sin embargo, se observa que la satisfaccion disminuye con la edad y que las chi-
cas se sienten algo menos satisfechas con su vida que los chicos.

La ilustracion 39 muestra el aumento de la satisfaccion vital baja, el descenso
de la alta con la edad y el aumento progresivo de la satisfaccion vital media, todo
ello como tendencias mas frecuentes entre las chicas, lo que hace que global-
mente, en efecto, sean ellas quienes tengan un nivel de satisfaccion vital mas
bajo.

Vistos los datos desde una perspectiva transnacional, y como muestra la llus-
tracion 40, los adolescentes espafioles estan entre los que muestran niveles mas
altos de satisfaccion vital a todas las edades. Por otro lado, practicamente en
todos los paises se detecta el descenso en la satisfaccion vital con la edad que
se acaba de comentar en relacion con los datos de nuestro pais.
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llustracion 38. Puntuacion media de satisfaccion vital en chicos y chicas
de diferentes edades
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llustracion 39. Porcentaje de chicos y chicas adolescentes segun su nivel
de satisfaccion vital (Escala de Satisfaccion Vital de Huebner, HLSE)
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llustracion 40. Datos internacionales del HBSC-2002: Porcentaje
de adolescentes de distintas edades que dicen sentirse feliz con su vida
(responden por encima de 6 puntos en la escala)
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) En resumen...
SALUD Y AJUSTE PSICOLOGICO

Percepcion de salud y sintomas psicosomaticos:

» La percepcion de buena salud disminuye con la edad, mientras que aumenta la vivencia de
diferentes sintomas fisicos y psicoldgicos.

» Especial, clara y llamativamente cierto es esto para las chicas, tanto, que en algunos sinto-
mas son las Unicas responsables del aumento con la edad; asi, mientras que entre los chicos
se encuentra una ligera tendencia a que la vivencia de malestares disminuya con la edad,
entre las chicas tienden a aumentar, estando en todas las edades sus valores por encima de
los de los varones. La presencia de sintomas se relaciona también con la menarquia.

Autoestima:

» La autoestima fisica y escolar disminuyen a lo largo de la adolescencia, mientras que la auto-
estima con los iguales aumenta. Los adolescentes tienen, en general, altos niveles de auto-
estima familiar a todas las edades. Al final de la adolescencia, la autoestima tiende a la esta-
bilizacion.

» Las chicas se perciben como menos atractivas que los chicos y muestran niveles mas bajos
de autoestima escolar, a pesar de mostrar mas ajuste en la escuela.

Satisfaccion vital:

» La satisfaccion vital disminuye con la edad, siendo mas frecuente la satisfaccion vital mode-
rada entre los mayores.

» Las chicas muestran, en general, menos satisfaccion vital que los chicos.

» Los adolescentes esparioles estan entre los que presentan mas altos niveles de satisfaccion
vital a todas las edades en comparacion con la media de los otros paises del HBSC-2002.
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A modo de conclusiones...

» Se encuentra de forma repetida, y en relacién con contenidos de muy diversa indole, una
menor frecuencia de conductas saludables (actividad fisica y alimentacion adecuada, por
ejemplo) acompafada de una mayor frecuencia de conductas de riesgo (sedentarismo,
mala alimentacion, consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, etc.) a medida que aumenta
la edad de los adolescentes encuestados.

> En relacion también con la edad, el ajuste personal y escolar (autoconcepto, autoestima,
facilidad para comunicarse con los padres, apoyo percibido por parte del profesorado, satis-
faccién escolar, rendimiento, satisfaccion vital) experimentan una clara disminucion. No se
trata de un resultado inesperado, ya que es frecuente que se produzca este descenso como
consecuencia, entre otros factores, de la mayor capacidad de andlisis, de autocritica y refle-
xion de los adolescentes, asi como de la ansiedad con la que se viven muchos de los cam-
bios fisicos, psicologicos y sociales que se experimentan.

» A pesar de ello, no se debe dejar de sefialar que también durante estos afios se producen
logros en la conducta y el desarrollo sociopersonal (disminucion de algunas conductas anti-
sociales, aumento de la autoestima con los iguales, etc.). Por otro lado, muchos de los aspec-
tos que empeoran durante la adolescencia experimentan una mejora a partir de los 15 6 17
afnos (ej.: lesiones, peleas, maltrato, ajuste escolar).

» Las diferencias ligadas al sexo de los adolescentes han mostrado, de la misma manera que
ocurre con la edad, un patron repetido en muchos de los aspectos evaluados. No puede afir-
marse que las chicas pongan en marcha, en general, menos conducta saludable (aunque si
ocurre asi en relacién con la actividad fisica y con algunos aspectos de la alimentacién). Tam-
poco podemos afirmar que, en general, pongan en marcha mas conducta de riesgo (el taba-
co es, quiza, el tnico contenido en el que mayor porcentaje de chicas que de chicos tiene un
comportamiento de riesgo). Por otro lado, hay asuntos en los que se presentan incluso con un
patron méas saludable, tal es el caso de los relacionados con la escuela o con la dinamica en
el grupo de iguales, donde las chicas, por ejemplo, dedican mas tiempo a estudiar, tienen
mejor rendimiento, llevan a cabo menos conducta antisocial y participan menos que los chi-
cos en episodios de malos tratos a sus compafieros. Sin embargo, y a pesar de todo ello:

o Las chicas informan de peor salud que los chicos y se perciben a si mismas de forma mas
negativa en mas aspectos.

« Es importante sefialar que esta peor percepcion que las chicas tienen de si mismas no
esta presente de la misma manera en todas las edades, sino que, en relacién con
muchos contenidos, se potencia con la edad, siendo en algunos casos, la diferencia con
los chicos practicamente inapreciable al comienzo de la adolescencia.

o Cuando se compara la situacion de las adolescentes de hoy con las de hace 12 afios, se
detecta una tendencia de evolucién mas negativa que en los chicos en diferentes asuntos
(ej.: consumo de tabaco, alcohol, cannabis y otras drogas ilegales)

» La comparacion entre los adolescentes de 2002 y los de 1990 muestra una evolucion no
positiva en varios frentes. Asi, por ejemplo, los adolescentes de 2002 se saltan mas comi-
das que entonces, son mas sedentarios, son mas los que fuman a diario y consumen mas
hachis y coca. No obstante, hay otros asuntos en los que la evolucion es mas positiva; asi,
por ejemplo, la higiene bucodental ha mejorado sensiblemente, asi como los sentimientos
positivos hacia el centro educativo.
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SALUD Y AJUSTE PSICOLOGICO

De estos resultados se deduce...:

» La necesidad de considerar la infancia y, especialmente la preadolescencia , como etapas
de intervencion para la promocion de conductas relacionadas con la salud y la prevencion
de conductas de riesgo. Es importante fomentar el compromiso con la salud, con su manteni-
miento y su promocion, antes de que se inicien los cambios fisicos y psicolégicos propios de
la adolescencia. Conviene no olvidar que los patrones de conducta establecidos durante la
infancia se mantienen frecuentemente a lo largo de la adolescencia y la adultez.

> La relevancia social de incluir la variable género en las propuestas de intervencion y de
hacerlo también durante la infancia y la preadolescencia.

» Laimportancia de atender con mayor premura a aquella poblacion adolescente en la que
se produce una acumulacion de factores de riesgo (baja actividad fisica, mala alimenta-
cion, sedentarismo y obesidad, relaciones familiares problematicas, pertenencia a grupos de
iguales promotores, a su vez, de conductas de riesgo, mal ajuste escolar y personal, etc.).

> Nuevas posibilidades y temas de intervencion. A lo largo de estas paginas se ha podido
constatar la importancia socializadora del grupo de iguales . La sensibilidad de los adoles-
centes a la presion del grupo hace que a menudo se comporten en conformidad con los cddi-
gos de conducta establecidos por él. De esta forma, si las intervenciones se dirigen a actuar
no sobre sujetos sino sobre grupos y si el objetivo es hacer que la "nueva moda" sea com-
portarse de forma saludable, es probable que mejore la eficacia de los programas. Pero tam-
bién es posible intervenir sobre otros agentes socializadores, como la familia. Probablemente
los padres y madres de adolescentes son el colectivo de progenitores que hoy se siente mas
inseguro y mas necesitado de apoyo y supervision. Mucho de este apoyo podria ir encamina-
do a dar a conocer qué es la adolescencia, que cambios origina en el sistema familiar, que
ajustes son necesarios, como resolver conflictos y hacer que éstos se conviertan en expe-
riencias constructivas y, en definitiva, a dotarles de herramientas de actuacién promotoras de
salud y bienestar en el hogar. Finalmente, la escuela se muestra una vez mas como un pode-
roso agente de cambio. Sus recursos formales (ej.: la transversalidad, disponer de personal
cualificado) e informales (ej.: escenario en el que se desarrollan dinamicas grupales con igua-
les, un curriculo oculto pero efectivo) nos hacen mirar hacia ella como un instrumento ineludi-
ble para ganar salud.
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