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algunas pueden parecerte un poco extrafias. Por favor, toma tu tiempo en leer cada
pregunta cuidadosamente y contéstala tan sinceramente como puedas. Recuerda que
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1. ¢Eres un chico o una chica?

1|:| Chico
2|:| Chica

2. ¢En qué curso estas?

1 3°de E.S.O

N

4°de E.S.O

w

1° de Bachillerato
2° de Bachillerato

1°F.P.

(9,1

minlninlninls

2°F.P.

o

3. ¢En qué mes naciste?

4, ¢En qué aino naciste?

A. Vamos a comenzar preguntandote por TUS AMIGOS Y AMIGAS:

5. En la actualidad, ¢ cuantos amigos o amigas intimos (muy amigos) tienes? Por favor, sefiala una
casilla en cada columna

Chicos Chicas

[]  Ninguno []  Ninguna
2[ ] uno 2[ ] Una

s[ ] Dos s[ ] Dos

L1 Tresomas L1 Tresomas

Para las preguntas que vienen a continuacién tienes que pensar en el grupo de amigos y/o amigas con el
que pasas la mayor parte de tu tiempo libre. Puede tratarse de un grupo formado por dos personas (y una
de ellas eres tu) o por mas.

6. ¢Cuantos chicos y chicas suelen estar en el grupo? (No te cuentes a ti mismo)
Chicos Chicas
1 D Ninguno 1 D Ninguna
2 D Uno 2 D Una
3 |:| Dos 3 D Dos
4 |:| Tres o mas 4 D Tres o mas

\S]



7. La mayoria de los alumnos del colegio tratan a tu grupo de amigos con respeto

-

Totalmente de acuerdo

N

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

o

ninininis

Totalmente en desacuerdo

8. Seguimos preguntandote por las personas del grupo de amigos y amigas con el que pasasla_
mayor parte de tu tiempo libre

1) 2) 3) 4) 5)
. Menos de  Entorno a Mas de la
Nadie ) . . Todos
la mitad la mitad mitad de ellos

1. ¢A cuantos/as les gusta el colegio?

¢, Cuantos/as van bien en el colegio?

¢ Cuantos/as fuman tabaco?

¢, Cuantos/as se emborrachan?

arR e

¢ Cuantos/as han tomado drogas para estar
a tono?

o

¢ Cuantos/as llevan armas, como navajas?

7. ¢ Cuantos/as participan con otros en
actividades deportivas organizadas? (ej.:
equipos o clubs deportivos)?

8. ¢Cuantos/as participan en actividades
organizadas que no sean deportivas? (ej.:
clubs, grupos musicales, de la iglesia,
Scouts)?

9. ¢Cuantos/as se llevan bien con sus padres?

10. ¢ Cuéntos/as han tenido relaciones
sexuales?

11. ¢ Cuéntos/as desobedecen las normas
dictadas por padres, profesores, etc.?

12. ¢ Cuéntos/as roban?

13. ¢ Cuéntos/as cuidan el medio ambiente
(usan las papeleras, reciclan, respetan las
plantas, consumen de forma responsable
agua y energia, etc.)?

14. ; Cuéntos/as dafian o destrozan cosas de
lugares publicos o privados?

15. ¢ Cuantos/as ayudan a conocidos o
desconocidos cuando lo necesitan (hacer
recados, ceder el asiento, ayudar en tareas
escolares, etc.)

N I I I A A O | o o O
N I R 1 T o O 1 O O
N I I 1 O O O o 1 O O
N O I 1 O o | O 4 o 1 O Y O
N O I 1 O o O O O

9. ¢ Como de facil es para personas de fuera de tu grupo unirse al tuyo?
1] Muy facil
o[ ]  Facil
s[ ] Dificil
] Muy dificil

O O O OoOgo O O0OogoOdss e



10. Cuando alguien esta bajo de &nimo, hay otros en el grupo de amigos para ayudarle

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

[]
[]
3|:| Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[]
[]

11. Situvieras que calificar la relaciéon que tienes con tus amigos en general, ; qué nota le
pondrias? Sefalauna sola_casilla teniendo en cuenta que 10 es la mejor relacién posible y 1
la peor relacion posible.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ H H i N [ [l [ [l i
12. A continuacién piensa en ti mismo o en ti misma y decide con qué frecuencia te pasa lo

que describe cada frase. Sefala una casilla por cada fila
1) 2 3)

Nunca Algunas veces Muy a menudo
1. Hago amigos/as facilmente |:| |:| |:|
2. Termino las peleas con mis padres de forma calmada |:| |:| |:|
3. Hago los deberes en su momento |:| |:| |:|
4. Intento comprender como se sienten mis amigos/as D D D

cuando estan enfadados/as, disgustados/as o tristes

13 En los ultimos 12 meses, ¢ cuantas veces has tenido una pelea fisica?

1|:| No he tenido ninguna pelea fisica

2|:| 1vez

8 |:| 2 veces
4 |:| 3 veces

5|:| 4 veces 0 mas

He aqui algunas preguntas sobre maltrato entre comparieros y compafieras. Decimos que un alumno o
alumna ESTA SIENDO MALTRATADO cuando otro alumno o alumna, o un grupo de ellos, le dice o hace
cosas hirientes o desagradables. También hay maltrato cuando se le toma el pelo repetidamente de una
manera que a él o ella no le gusta o cuando deliberadamente se les aparta del grupo. Pero NO HAY
MALTRATO cuando dos alumnos o alumnas que tienen fuerza y poder parecidos discuten o se pelean.
Tampoco hay maltrato cuando la burla se hace de forma amistosa o jugando.

14. ¢Cuantas veces has sido maltratado en el colegio en los ultimos dos meses?

1 No he sido maltratado en el colegio en los ultimos dos meses

Sélo ha sucedido una o dos veces

N

2 6 3 veces al mes

IN

mininlnls

Alrededor de una vez por semana

Varias veces a la semana

o



15. ¢Cuantas veces has participado en un episodio de maltrato a otro (u otros) compaiiero (o
compaiiera) en el colegio durante los dos ultimos meses?

; D No he hecho eso a otro (u otros) compafiero (o compariera) en el colegio durante los dos
ultimos meses

2 D Soélo ha sucedido una o dos veces
3 D 2 6 3 veces al mes
4 D Alrededor de una vez por semana

5|] Varias veces a la semana

B. Queremos que a continuacion nos cuentes cosas sobre como ocupas tu
TIEMPO LIBRE

Recuerda, cuando contestes a la proxima pregunta que tienes que seguir pensando en tus amigos del grupo
con el que pasas la mayor parte de tu tiempo libre
16. ¢ Con qué frecuencia pasas tiempo junto al grupo en los siguientes lugares?

1) 2) 3) 4)
Raras Algunas Con

Nunca .
veces veces frecuencia

1. En centros comerciales o zonas de tiendas

2. Enla calle, en un parque, en la parada de autobus o en otros
lugares publicos

3. En cafeterias

4. En discotecas, pubs

5. En centros deportivos, campos de deporte o en gimnasios

6. Salas recreativas o billares

7. En clubs o centros juveniles

8. En clubs de baile.

9. Enfiestas

10. En la iglesia u otro lugar de culto

11. En casa (en la tuya o en la de otros)

12. En el colegio o instituto

13. En otros lugares
(por favor, escribe cuales: )

L o O e ) 0 e e e ) 0
() 0 0 e O 0 e e e 0
I O O o o A O O O
I 1 O 1 O O O S O

17. Piensa ahora en todos tus amigos y amigas en general, dentro y fuera de cualquier grupo.
¢Es facil o dificil para ti hacer nuevos amigos?

Muy facil

Facil

N

Dificil

10000

I

Muy dificil



18. ¢Cuantos dias a la semana acostumbras a pasar algun rato con tus amigos o amigas
justo después de salir del colegio?

[] [] [] [] [] []

0 dias 1 2 3 4 5 dias
19. ¢Cuantas tardes a la semana acostumbras a salir con tus amigos o amigas?
0 tardes 1 2 3 4 5 6 7 tardes
20. ¢Cuantas noches a la semana acostumbras a salir con tus amigos o amigas?
0 noches 1 2 3 4 5 6 7 noches
21. Ultimamente, cuando sales con tus amigos por la tarde o noche ;a qué hora te sueles

recoger el dia que vuelves mas tarde a casa?

|:| No salgo con mis amigos (pasa a la pregunta 22)
8 dela _
noche (0 9h 10n 11h 12h 1dela oh sh 4n 5n en ' delamanana
madrugada (o0 mas tarde)
antes)
0 OO o L] 0 O 0O 0O o L]
22, En tu tiempo libre, ¢ con qué frecuencia realizas las siguientes actividades?
Por favor, sefiala una casilla por cada fila
1) 2) 3) 4) 5)
Casi Mas de una Casi todas Casi Rara
todos los vez ala las todos los vez o
dias semana semanas meses nunca

1. Bailar

2. Acudir a un espectaculo (de
cine, deportivo, musical, teatro)

3. Leer/ estudiar

4. Ir de botellona

5. Colaborar en las tareas
domeésticas

6. Realizar un trabajo por el que te
pagan

7. Realizar un trabajo por el que no
te pagan (y que no sean las
tareas domésticas)

I R R
I R N I
I R R L R
I I R I B I F R
I I B O O I R I




23.

24.

25.

¢Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la television (incluyendo videos) en
tu tiempo libre? Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana y otra para los del fin de semana

gl

o]
o ]

¢Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los deberes o tareas escolares
fuera del horario del colegio? Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana y otra para

Dia entre semana

Ninguna

Alrededor de media hora al dia
Alrededor de 1 hora al dia
Alrededor de 2 horas al dia
Alrededor de 3 horas al dia
Alrededor de 4 horas al dia
Alrededor de 5 horas al dia
Alrededor de 6 horas al dia

Alrededor de 7 horas o mas al dia

los del fin de semana

;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo libre al ordenador

Dia entre semana

Ninguna

Alrededor de media hora al dia
Alrededor de 1 hora al dia
Alrededor de 2 horas al dia
Alrededor de 3 horas al dia
Alrededor de 4 horas al dia
Alrededor de 5 horas al dia
Alrededor de 6 horas al dia

Alrededor de 7 horas o mas al dia

'

o]
o[ ]

Dia de fin de semana

Ninguna

Alrededor de media hora al dia
Alrededor de 1 hora al dia
Alrededor de 2 horas al dia
Alrededor de 3 horas al dia
Alrededor de 4 horas al dia
Alrededor de 5 horas al dia
Alrededor de 6 horas al dia

Alrededor de 7 horas o mas al dia

Dia de fin de semana

Ninguna

Alrededor de media hora al dia
Alrededor de 1 hora al dia
Alrededor de 2 horas al dia
Alrededor de 3 horas al dia
Alrededor de 4 horas al dia
Alrededor de 5 horas al dia
Alrededor de 6 horas al dia

Alrededor de 7 horas o mas al dia

(jugando, con el correo electréonico, chateando o navegando en Internet)?
Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana y otra para los del fin de semana




26.

27.

28.

29.

30.

o]
o ]

Dia entre semana

Ninguna

Alrededor de media hora al dia
Alrededor de 1 hora al dia
Alrededor de 2 horas al dia
Alrededor de 3 horas al dia
Alrededor de 4 horas al dia
Alrededor de 5 horas al dia
Alrededor de 6 horas al dia

Alrededor de 7 horas o mas al dia

o]
o[ ]

Dia de fin de semana

Ninguna

Alrededor de media hora al dia
Alrededor de 1 hora al dia
Alrededor de 2 horas al dia
Alrededor de 3 horas al dia
Alrededor de 4 horas al dia
Alrededor de 5 horas al dia
Alrededor de 6 horas al dia

Alrededor de 7 horas o mas al dia

Durante los ultimos 12 meses, ¢ cuantas veces saliste de vacaciones con tu familia?

i
o[ ]
[ ]

]

¢Tiene tu familia coche propio o furgoneta?

[
o[ ]
o]

Nunca
Una vez
Dos veces

Mas de dos veces

No
Si, uno

Si, dos o mas

¢Tienes un dormitorio para ti solo?

'
o[ ]

¢Cuantos ordenadores tiene tu familia?

']
']
']
'

¢Con qué frecuencia hablas con tu(s) amigo(s) por teléfono o les envias mensajes al mévil o e-mails?

1

IS N

mininlnls

o

No

Si

Ninguno
Uno
Dos

Mas de dos

Rara vez o nunca

1 0 2 dias a la semana
3 04 dias a la semana
50 6 dias a la semana

Todos los dias



La actividad fisica es cualquier actividad que hace que tu corazén se acelere y que en ocasiones te cueste trabajo
respirar. Se puede hacer actividad fisica en los deportes, en las actividades escolares, jugando con los amigos o
andando hacia el colegio. Algunos ejemplos de actividad fisica son correr, patinar, montar en bici, en monopatin,
nadar, jugar al futbol, al futbito, al baloncesto, hacer surf, bailar, andar rapido, etc.

Para las dos preguntas siguientes, calcula el tiempo que dedicas cada dia a la actividad fisica.

31. En los ultimos 7 dias, ¢ en cuantos dias te sentiste fisicamente activo/a durante un total
de al menos 60 minutos por dia? (Te preguntamos por el tiempo total; es decir, no es
necesario que hayan sido 60 minutos seguidos, puedes sumar los distintos momentos del dia
en que realizabas algun tipo de actividad fisica)

O [] [] [] [] [] []

0 dias 1 2 3 4 5 6 7 dias

32. Durante una semana normal, ¢ cuantos dias te sientes fisicamente activo/a durante un
total de al menos 60 minutos por dia? (Te preguntamos por el tiempo total; es decir, no es
necesario que sean 60 minutos seguidos, puedes sumar los distintos momentos del dia en
que realizas algun tipo de actividad fisica)

HE [] [] [] [] L] []

0 dias 1 2 3 4 5 6 7 dias

C. Continuamos ahora centrandonos en TU FAMILIA:

Madre
¢ Tiene trabajo tu madre?

s
2] No
3D No lo sé

33. Padre
¢Tiene trabajo tu padre?

s
2] No
3D No lo sé

4D No tengo padre o no lo veo

(Si la respuesta es Sl), por favor escribe
en qué sitio trabaja
(por ejemplo: hospital, banco, restaurante)

Por favor, escribe qué trabajo es el que
realiza exactamente alli tu padre (por
ejemplo: maestro, conductor de autobus)

4D No tengo madre o no la veo

(Si la respuesta es Sl), por favor escribe
en qué sitio trabaja
(por ejemplo: hospital, banco, restaurante)

Por favor, escribe qué trabajo es el que
realiza exactamente alli tu madre (por
ejemplo: maestra, conductora de autobus)



(Si la respuesta es NO), ¢ por qué no tiene
trabajo tu padre?

(Por favor, sefala la casilla que mejor describe la
situacion)

1D Esta enfermo, jubilado o es estudiante

2] Esta buscando trabajo

3D Cuida de otros o esta a tiempo completo en

casa (amo de casa)

4D No lo sé

(Si la respuesta es NO), ¢ por qué no tiene
trabajo tu madre?

(Por favor, sefala la casilla que mejor describe la
situacion)

1D Esta enferma, jubilada o es estudiante

2] Esta buscando trabajo

3D Cuida de otros o esta a tiempo completo en

casa (ama de casa)

4D No lo sé

34. Ahora nos gustaria preguntarte acerca de las personas con las que vives. No todo el mundo vive con los
dos progenitores. Algunas veces la gente vive sélo con uno de ellos (con la madre o con el padre) y algunas
veces tienen dos casas o dos familias.

Por favor, rellena la columna A pensando en tu Gnica casa o la principal. Rellena la columna B si tienes un
segundo hogar (no se trata de la casa de vacaciones o de verano).

A £ -5 B £ o
e "ﬁ e "‘ﬁ
Por favor, seiala todas las personas que Por favor, seiiala todas las personas que
viven aqui viven aqui
Adultos: Adultos:
1 Madre 1 Madre
2 Padre 2 Padre

w
w

Esposa o nueva pareja del padre Esposa o nueva pareja del padre

Esposo o nueva pareja de la madre
Abuela

Esposo o nueva pareja de la madre

(&
[

O OO O

Abuela
Abuelo

o

O oo

o

Abuelo

Vivo en un hogar de acogida o en un hogar
para nifios.

Vivo en un hogar de acogida o en un hogar
para nifios.

~
~

Vivo con alguien mas o en algun otro lugar: por
favor, escribelo a continuacion

Vivo con alguien mas o en algun otro lugar:
por favor, escribelo a continuacion

[
]

10



Hijos y/o hijas
Por favor, dinos cuantos hermanos y hermanas
viven aqui (incluyendo hermanos o hermanas soélo
de madre o de padre, adoptivos o hijos de la pareja
de tu padre o madre). Por favor, escribe el nimero
total o O (cero) si no hay nadie

¢, Cuantos hermanos? (sin incluirte tu)

¢, Cuantas hermanas? (sin incluirte tu)

In
N
]

Vives aqui:

Todo el tiempo
La mayor parte del tiempo

3 La mitad del tiempo

Hijos y/o hijas
Por favor, dinos cantos hermanos y hermanas viven
aqui (incluyendo hermanos o hermanas solo de madre
o de padre, adoptivos o hijos de la pareja de tu padre o
madre). Por favor, escribe el numero total o 0 (cero) si
no hay nadie

¢, Cuantos hermanos? (sin incluirte tu)

¢ Cuantas hermanas? (sin incluirte tu)

Vives aqui:
La mitad del tiempo

Con regularidad, pero menos de la mitad del
tiempo

Los fines de semana

IN

I .

Algunas veces

o

Casi nunca

36 ¢Cuanto de facil te resulta hablar con las siguientes personas sobre cosas que realmente te
preocupan? Por favor, rellena una casilla por cada fila

En el caso de que tus progenitores estén separados:

8. Esposo o pareja de la madre

1) 2) 3) 4) 5)
i No tengo o no
Muy facil Facil Dificil Muy dificil | veo a esta
| persona
1. Padre |:| |:| D |:| O
2. Madre |:| D D |:| O
3. Hermano (s) mayor (es) |:| |:| D |:| O
4. Hermana (s) mayor (es) |:| |:| D |:| O
5. Mejor amigo o mejor amiga |:| |:| D |:| O
6. Amistades del mismo sexo |:| |:| D |:| O
7. Amistades del sexo opuesto |:| |:| D |:| O
[] [l [l Q
[] [l [l Q

1]

9. Esposa o pareja del padre

37. ¢ Qué sabe realmente tu madre acerca de... ?
1) 2) 3) 4)
Sabe No sabe No tengo o no
Sabe poco :
mucho nada veo a mi madre

1.

2. Como gastas tu dinero

Quiénes son tus amigos

[]
[]

[]
[]

L]
L]

[]

(pasa a la siguiente
pregunta)

11



38.

39.

40.

2. Como gastas tu dinero
3. Donde estas después del colegio
4. Donde vas por la noche

5. Qué haces en tu tiempo libre

3. Donde estas después del colegio
4. Doénde vas por la noche

5. Qué haces en tu tiempo libre

[]
[]
[]

¢ Qué sabe realmente tu padre acerca de... ?

1)

Sabe
mucho

Quiénes son tus amigos

Mi madre...

Me ayuda tanto como lo necesito

Me deja hacer las cosas que me gusta hacer
Es carifiosa

Comprende mis problemas y preocupaciones
Le gusta que tome mis propias decisiones
Intenta controlar todo lo que hago

Me trata como si fuera un/a nifio/a pequeino/a

Consigue hacerme sentir mejor cuando estoy
triste

Mi padre...

Me ayuda tanto como lo necesito

Me deja hacer las cosas que me gusta hacer
Es carifioso

Comprende mis problemas y preocupaciones

Le gusta que tome mis propias decisiones

DD

1)

Casi

I

Sabe
poco

IR R .

siempre

N I L O O

1)

Casi

siempre

12

Do

3)
No sabe
nada

1O

2)
Algunas
veces

L DO

2)
Algunas
veces

IR R R .

1000

4)
No tengo o no veo a
mi padre

[]

(pasa a la siguiente

pregunta)
3) 4)
Nunca No tengo 0 no veo
a mi madre

1]

[]

(pasa a la siguiente

pregunta)
0
N
N
[
[
[
3) 4)
Nunca o tengo oo veo

IR R R .

[]

(pasa a la siguiente
pregunta)



6. Intenta controlar todo lo que hago

7. Me trata como si fuera un/a nifio/a pequefo/a

8. Consigue hacerme sentir mejor cuando estoy

triste
41. ¢ Como actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto?
1) 2) 3) 4) 5)
Muy a A Algunas  Rara  Nunca
menudo menudo veces vez

1. Mi madre no me castiga porque le da
igual lo que yo haga

2. Mi madre me explica lo que he hecho mal
y por qué me castiga

3. Mi madre me dice que me he comportado
mal pero no me castiga

4. Mi madre me castiga inmediatamente sin
decirme el porqué

[]

1 O O

13

[]
[]
[]

[ I I

1 IO

[]

1 O O

N I B B

] IO

[]

1 O [

6)
No tengo o no
veo a mi
madre

[]

(pasa a la
siguiente
pregunta)



42,

43.

¢ Coémo actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto?

1) 2) 3) 4) 5) 6)

Muy a A menudo Algunas Rara Nunca No tengo o no veo

menudo veces vez a mi padre
Mi padre no me castiga porque le da igual
lo que yo haga D D D D D D
Mi padre me explica lo que he hecho mal |:| |:| |:| |:| |:| (spizlsjefnl:
y por qué me castiga pregunta)
Mi padre me dice que me he comportado
mal pero no me castiga D D D D D
Mi padre me castiga inmediatamente sin
decirme el porqué D D D D D

A continuacién aparece una lista de cosas que algunas familias hacen juntos. ; Con qué frecuencia
tu y tu familia soléis hacer cada una de estas cosas juntos? Sefiala una casilla por cada fila

1) 2) 3) 4 5)
Todos los  La mayoria de Alrededor de una Menos de una vez a Nunca
dias los dias vez a la semana la semana

[] [] [] []

Ver la TV o un video juntos

Jugar juntos dentro de casa

Comer juntos (por la mafiana,
mediodia o por la noche)

[]
L]
[]
Salir de paseo juntos []
Ir juntos a sitios []
Visitar a amigos o familiares juntos []

[]

L]

Hacer deporte juntos

Sentarse juntos y charlar sobre cosas

I I I O O R
I I O I O R O R T
oo
I I I A R R

D. Vamos a comenzar hablando acerca de algunos HABITOS EN TU
VIDA:

44, ¢ Con qué frecuencia acostumbras a desayunar? (algo mas que un vaso de leche o un zumo
de fruta)?
Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana (los de colegio) y otra para los dias de
fin de semana

Dias entre semana (los de Dias de fin de semana
colegio)

1 D Nunca desayuno entre semana 1 |:| Nunca desayuno los fines de semana

, Habitualmente sélo desayuno un dia del fin de
z |:| Un dia 2[' semana (el sabado o el domingo)
’ D Dos dias 3|:| Habitualmente desayuno los dos dias del fin de
. D Tres dias semana (sabado y domingo)
5 |:| Cuatro dias
6 |:| Cinco dias
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45.

-

N

mininlninis

w

o

o

47. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes?

1

IN

mininlnls

o

48.

¢ Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia? (algo mas que una bebida o un

aperitivo)

Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana (los de colegio) y otra para los dias de

fin de semana
Dias entre semana (los de coleqio)

Nunca como a mediodia los dias entre
semana

Un dia

Dos dias
Tres dias
Cuatro dias

Cinco dias

U
o[ ]

[ ]

Dias de fin de semana

Nunca como a mediodia los fines de
semana

Habitualmente s6lo como a mediodia un
dia del fin de semana (el sabado o el
domingo)

Habitualmente como a mediodia los dos
dias del fin de semana (sabado y domingo)

¢ Con qué frecuencia acostumbras a cenar? (algo mas que una bebida o un aperitivo)
Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana (los de colegio) y otra para los dias de

fin de semana

Dias entre semana (los de

colegio)

Nunca ceno las noches entre
semana

Una noche

Dos noches

Tres noches

Cuatro noches

Cinco noches

Mas de una vez al dia

Una vez al dia

Dias de fin de semana

Nunca ceno las noches de los fines de semana
Habitualmente soélo ceno una noche del fin de
semana (el sabado o el domingo)

Habitualmente ceno las dos noches del fin de
semana (sabado y domingo)

Al menos una vez a la semana, pero no diariamente

Menos de una vez a la semana

Nunca

Algunos chicos se van al colegio o a la cama con hambre porque en su casa no hay
suficiente comida. ;Con qué frecuencia te ocurre esto a ti?

Siempre

N

A menudo

w

Algunas veces

Nunca

IN

.
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49. ¢Cuantas veces a la semana acostumbras a comer o beber... ? Por favor, rellena una casilla por
cada fila
1) 2) 3) 4) 5) 6) 7)
Menos , . Una vez Todos
de una Unavez 2-4dias 5-6dias al dia, los dias,
Nunca ala ala ala .
vez ala todos los  mas de
semana semana  Ssemana .
semana dias una vez
1. Frutas |:| D D |:| D |:| |:|
2. Verduras D |:| |:| D |:| |:| D
3. Dulces (caramelos o
chocolate) D D D D D |:| D
4. Refrescos u otras
bebidas que |:| D D |:| D |:| |:|
contienen azucar
5. Alguna bebida
alcohdlica D |:| |:| D |:| |:| D
6. Huevos |:| D D |:| D |:| |:|
7. Carne |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
8. Pescado |:| D D |:| D |:| |:|
50. ¢En este momento estas siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para perder peso?
1 |:| No, considero que mi peso es correcto
2|:| No, pero deberia perder algo de peso
3|:| No, porque necesito ganar peso
] si
51. ¢Has fumado tabaco alguna vez? (al menos un cigarro, puro o pipa)
] si
2|:| No
52. ¢ Con qué frecuencia fumas tabaco en la actualidad?
1 |:| Todos los dias
2|:| Al menos una vez a la semana, pero no todos los
dias
3|:| Menos de una vez a la semana
4 |:| No fumo
53. Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo, cerveza, vino

o licores, como la ginebra o el whisky?
Cuenta incluso aquellas veces en que sélo bebes una pequefia cantidad
Por favor, sefiala una casilla en cada fila

1) 2) 3) 4) 9)
Todos los Todaslas Todos los Rara vez Nunca
dias semanas meses

1. Cerveza D |:| |:| |:| |:|
2. Vino D D |:| |:| |:|
3. Li Icohol

(whisky, ginabra, ron, etc) [] [] [] []
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54. ¢Alguna vez has bebido tanto alcohol que te has llegado a emborrachar?
1 |:| No, nunca
2 |:| Si, una vez
3 |:| Si, 2-3 veces
4|:| Si, 4-10 veces
5|:| Si, mas de 10 veces
55. A qué edad hiciste por primera vez las siguientes cosas?
Si hay algo que no has hecho nunca, elige la categoria “nunca”
1. Beber alcohol (algo mas
gue probarlo o dar un |:| Nunca Yo tenia afos
trago)
Escribe en la casilla la edad que tenias
2. Emborracharte D Nunca Yo tenia |:| anos
Escribe en la casilla la edad que tenias
3. Fumar un cigarrillo (mas . ~
que una calada) [] Nunca Yo tenia | | afios
Escribe en la casilla la edad que tenias
56. ¢Has tomado alguna vez cannabis (porros)?
Por favor, rellena una casilla por cada fila.
1) 2) 3) 4) 5) 6) 7)
Nunca Ugjso De3a5 De6a9 Del0a De20a 40 veces
veces veces 19 veces 39 veces 0 mas
veces
En tu vida 0 O O [] 0 0O [
2. Enlos ultimos 12 |:| |:| I:l |:| |:| |:| |:|
meses
57. ¢Has probado una o varias de estas drogas en tu vida?
1) 2 3) 4) 5) 6) 7)
N Unao ne3as De6a9 Def0a De20a 40 veces
unca dos .
veces veces 19 veces 39 veces 0 mas
veces
1. Drogas de disefo
(Extasis, pirula, LSD, |:| D |:| D |:| |:| |:|
acido, tripi)
Anfetaminas o speed D D |:| D |:| |:| |:|
Opiaceos (heroina,
metadona) |:| D D D |:| |:| |:|
4. Medicamentos para
colocarse |:| D D D |:| |:| |:|
Cocaina D D |:| D |:| |:| |:|
6. Pegamento o
disolventes |:| D D D |:| |:| |:|
7. Otfras drogas
¢ Cuadles? |:| D |:| D |:| |:| |:|
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E. También queremos que nos cuentes tu experiencia como alumno o
alumna de tu COLEGIO o INSTITUTO

58.

59.

60.

61.

En tu opinién, tu(s) profesor(es) piensan que tu rendimiento escolar, comparado con tus
compaineros de clase, es:

1 D Muy bueno

2 |:| Bueno

3 D Promedio (del montdn)

4 D Por debajo de la media

Hoy por hoy, ¢ qué sientes hacia la escuela?

1 |:| Me gusta mucho
2 |:| Me gusta un poco
3|] No me gusta mucho
4 D No me gusta nada
A continuacion aparecen algunas afirmaciones sobre los compaieros y compaiieras de tu

clase. Por favor, seiiala hasta qué punto estas de acuerdo o en desacuerdo con cada una de
ellas Por favor, elige una casilla por cada fila

1) 2) 3) 4) 5)
Totalmente De Ni de gcuerdo En Totalmente
nien en
de acuerdo acuerdo desacuerdo
desacuerdo desacuerdo
Los compaiieros y compafieras de
mi clase se divierten estando juntos D D |:| D |:|

La mayoria de los comparieros y

compafieras de mi clase son |:| |:| |:| D |:|

amables y serviciales
Los otros compafieros y compafieras
me aceptan como soy D I:l D D |:|

¢ Cuanto te agobia el trabajo escolar?

1 D Nada

2 D Un poco
3 |:| Algo
4 |:| Mucho
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62. A continuacion te encuentras algunas afirmaciones sobre tu(s) profesor(es). Por favor, senala
en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas

1) 2) 3) 4) 5)
Ni de
Muy de De acuerdo ni En Muy en
acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

1. Me siento animado/a a expresar mis
propias opiniones en clase

2. Nuestros profesores nos tratan de
una forma justa.

3. Cuando necesito ayuda extra, puedo
conseguirla

4. Mis profesores estan interesados en
mi como persona

5. La mayoria de mis profesores son
simpaticos

6. Me gusta estar en el colegio o
instituto

1 O O D
1 O O O e
) O O Dy
1 O O D ey
1 O O e

Después de todo lo que has contado acerca de tus amigos y el colegiolinstituto,
écomo te ves en cada uno de estos lugares?

63. Indica en qué medida estas de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones
Sefala una casilla por cada fila
1) 2) 3) 4)
Totalmente en En De Totalmente
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo

En el grupo de amigos y amigas:
1. No soy tan popular como otra gente de mi edad

2. Otros chicos y chicas creen que soy muy

divertido/a
3. Me gustaria ser diferente porque tendria mas
amigos/as
En la familia:

4. Mis padres estan orgullosos de la clase de
persona que soy

5. Nadie me presta mucha atencién en casa
6. A menudo no me siento querido/a en casa

7. Mis padres creen que tendré éxito en el futuro

En el colegio/instituto:
8. En el tipo de cosa que hacemos en el colegio (0
instituto) soy tan bueno o mejor que el resto de
personas de mi clase

9. A menudo siento que no sirvo para la escuela

OO0 O OO oo
N I I B O I B
N s I I I Y B N I B
N I I I Y B N (B

10. Soy una persona importante en mi clase
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64. EIl curso pasado, ¢cuantos sobresalientes, notables, bien, suficientes y suspensos sacaste?

N° Sobresalientes..................... N° Notables.........cccc........ N° Bien.......ccccceeee.
N° Suficientes...........cccc....... N° Suspensos......................
Si tus notas son Progresa Adecuadamente (PA) y Necesita Mejorar (NM) N°PA............ N° NM...........

F. Continuamos ahora con otros temas relacionados con TU SALUD y
con COMO TE SIENTES CONTIGO MISMO o CONTIGO MISMA

65. &Cuanto pesas Sin ropa? .....c.ceeveveiiiieiiarirarerneaeae.

66. ¢Cuanto mides sin zapatos? ..........cocoeiiiiiiiiiiinns

67. Dirias que tu desarrollo fisico va...
1 |:| Por delante del de tus compafieros o comparieras
2|:| Al mismo ritmo que el de tus compafieros o compafieras

3 |:| Por detras del de tus companeros

68. Dirias que tu salud es ...... ?
1 D Excelente

2 |:| Buena

3 |:| Pasable

4 D Pobre

69. ¢ Piensas que tu cuerpo es ...?
1 |:| Demasiado delgado
2 |:| Un poco delgado
3|:| Tiene la talla adecuada

4 |:| Un poco gordo

5 |:| Demasiado gordo

Sdlo para LAS CHICAS

70. ¢Has tenido ya la menstruacion (la regla)?

1 |:| No, todavia no he comenzado a menstruar

2|:| Si, me vino la menstruacién con ............ afos

20



71 En los ultimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido...? Por favor, sefala una casilla por cada fila

1) 2) 3) 4) %)
Casitodos  Mas de una vez Casi todas Casitodos Raravezo

los dias a la semana las semanas _ los meses nunca
1. Dolor de cabeza |:| |:| |:| |:| D
2. Dolor de estémago |:| |:| |:| |:| D
3. Dolor de espalda |:| |:| |:| |:| D
4. Bajo de animo |:| |:| |:| |:| D
5. Irritabilidad o mal genio ] [] [] [] []
6. Nerviosismo |:| |:| |:| |:| D
7. Dificultades para dormir |:| |:| |:| |:| |:|
8. Sensacion de mareo |:| |:| |:| |:| |:|
9. Dolor de cuello o de hombros |:| |:| |:| |:| |:|
10. Miedo [] [] ] H L]
11. Cansancio y agotamiento |:| |:| |:| |:| |:|
72. ¢ Como de adinerada piensas que es tu familia?

Muy rica

N

ninlininis

Bastante rica

Promedio
No muy pobre

Pobre

73. Para cada una de las afirmaciones que siguen, por favor sefiala la casilla que mejor describe

con qué frecuencia te has sentido asi en las ultimas semanas
1) 2) 3) 4)

Algunas A Casi

Nunca i
veces menudo siempre

1. Me gusta como me van las cosas

2. Mivida me va bien

3. Me gustaria cambiar muchas cosas de mi vida
4. Deseo tener una vida diferente

5. Tengo una vida buena

N O I O I
N I I Y
N I I
N O I I Y

6. Me siento bien respecto a las cosas que me
ocurren
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Mucha gente joven se hace dafio o accidenta realizando actividades diversas, tales como el deporte o

peleandose con otros y esto puede ocurrir en diferentes lugares, como la calle o la casa. Envenenarse o

quemarse son también ejemplos de estas lesiones, pero no las enfermedades, como el sarampion o la gripe.

La siguiente pregunta trata sobre lesiones que hayas podido tener durante los ultimos 12 meses.

74. En los ultimos 12 meses, ¢ cuantas veces te has lesionado y ha tenido que verte un médico
o un ATS?

1|:| No he tenido ninguna lesién en los ultimos 12 meses
2L ] 1vez

)L ]  2veces

4|:| 3 veces

5|:| 4 veces 0 mas

75.
Esto es el dibujo de una escalera.

10 La mejor vida posible

La parte de arriba de la escalera (’10’) es tu

mejor vida posible y la parte baja (‘0’) es tu

peor vida posible.

En general, en qué lugar de la escalera

sientes que esta en este momento tu
vida?

Sefiala la casilla que esta al lado del nimero

que mejor describe donde estas.

N o
N W A O O N 00 ©

0 La peor vida posible

G. Continaa contestando con sinceridad y recuerda, sin comentar con
los companeros y companeras.

76. ¢Has tenido alguna vez relaciones sexuales completas? (algunas veces a esto se le

tE 11

llama “hacer el amor”, “practicar sexo”, “hacerlo todo” o “llegar hasta el final”?

i[] si
ZD No
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77. ¢Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacién sexual completa?
1 D No he tenido nunca relaciones sexuales completas
2 D 11 afios 0 menos
D 12 afios
D 13 afios
|:| 14 afos
6 |:| 15 afos
D 16 afios
D 17 afios
[]

18 anos

La ultima vez que tuviste relaciones sexuales completas, ¢ utilizasteis -tu o tu pareja- un
preservativo?

1 |:| No he tenido nunca relaciones sexuales completas
[ ] si
L] No

79. ¢Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales completas en tu vida?

Nunca he tenido relaciones sexuales completas

L]

[] 1 persona
[] 2 personas
s ]  3personas
[] 4 personas
[] 5 personas
[]

6 0 mas personas

80. ¢Cuantas veces has estado embarazada o dejado a alguien embarazada? Sefiala sélo una
opcion

1|:| Nunca
ZD 1vez

3 D 2 0 mas veces

4 |:| No estoy seguro o no estoy segura
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La ultima vez que tuviste relaciones sexuales completas, ¢ qué método utilizasteis —tu o tu
pareja- para prevenir un embarazo?

No he tenido nunca relaciones sexuales |:| Pasa a la siguiente pregunta(82)

No utilizamos ningun método para prevenir |:| Pasa a la siguiente pregunta(82)
un embarazo

Si No
Pildoras (pastillas anticonceptivas)
Preservativos
Espuma o spray espermicida
“Marcha atras”

Algun otro método

IR
N N

No estoy seguro o no estoy segura

Animo, ya estamos terminando. S6lo nos gustaria saber un par de
cosas mas
82. ¢ Piensas que eres... ?

1 Muy atractivo o atractiva

N

Bastante atractivo o atractiva

Del montén

IS

mininlnln

Poco atractivo o atractiva

(9,1

Nada atractivo o atractiva

83. Senala en qué medida las siguientes afirmaciones definen tu forma de pensar sobre ti mismo
Sefala una casilla por cada fila

1) 2) 3) 4)
Totalmente en En De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. En general, estoy satisfecho/a conmigo mismo/a D D |:| |:|

2. A veces pienso que no sirvo absolutamente para
nada

3. Creo tener varias cualidades buenas

4. Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria
de las personas

5. Creo que tengo muchos motivos para sentirme
orgulloso/a

6. A veces me siento realmente inutil

7. Creo que merezco ser valorado/a al menos lo
mismo que los demas

8. Desearia sentir mas aprecio por mi mismo/a

9. Tiendo a pensar que en conjunto soy un fracaso

o i oo iy
O OOy i
L o0 i
N L | N R R R

10. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a
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84.
vives

1. La gente dice “jhola!” y a menudo se
detiene para hablar con otros en la
calle

2. Resulta seguro para los nifios mas
pequefios jugar fuera durante el dia.

3. Se puede confiar en la gente de aqui

4. Hay buenos lugares para invertir el
tiempo libre (ej.: parques, tiendas,
centros de ocio)

5. Podria pedir ayuda o un favor a los
vecinos

6. La mayoria de la gente de aqui
intentaria aprovecharse de ti si
pudiera

85.
siguientes aspectos:
Sefiala una casilla por cada fila

1)

Muy de
acuerdo

[]

N I I I

[]

2)
De

acuerdo

0 O OO O

[]

Por favor, di como te sientes sobre las siguientes afirmaciones referidas a la zona en la que

3) 4) 5)
Ni de gcuerdo En Muy en
ni en
desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

[] []

I R I I I
N I O Iy
N I I I

[] [] []

¢, Como crees que sera tu vida dentro de unos anos, cuando seas adulto, en relaciéon con los

1) 2) 3) 4)
Totalmente
en En De Totalmente
desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo

1. Es probable que tenga buenos amigos

2. Es probable que tenga pareja

Es probable que tenga problemas para

relacionarme con los demas

4. Es probable que me sienta satisfecho/a con

mi vida en general

5. Es probable que me encuentre solo/a

6. Es probable que me sienta querido/a por

quienes me rodean

7. Es probable que esté satisfecho/a con mi

trabajo

O O o O

O O O O
) O O O O
O O o O Ly

H. Por altimo, nos gustaria conocer cual es TU OPINION SOBRE ESTE

CUESTIONARIO:

86.

haya molestado? (Por favor, indica cuél o cuéles)

¢Quieres ahadir alguna observacién? ;Ha habido alguna pregunta que te

87. En este momento he terminado el cuestionario y son las horas y minutos
No rellenes nada en estos cuadros, son para el tratamiento informatico de los cuestionarios.
Zona Provincia Colegio Control 1 Control 2
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