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Población de 5000 habitantes situada en la cara sur

de la Sierra de Gredos, en la provincia de Ávila,

limitando al oeste con Cáceres (Extremadura),

escasos 20 km., y Toledo (Castilla La - Mancha) al

sur, a escasos 35 km. 

Nos encontramos a más de 100 km de la capital de

provincia (cruzando 2 puertos de montaña) y a 180

km. de Madrid. 

El 26% de la población es mayor de 65 años.

CANDELEDA (Ávila)
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ALGUNOS DATOS



Candeleda es considerado, según clasificación de la Junta
de Castilla y León como "municipio de área periférica y
zona desfavorecida", esto es, por su situación geográfica, el
envejecimiento de la población y  por la tendencia de
despoblación de las zonas rurales. 
Cuando se inició el Estado de Alarma (14 de marzo de 2020), las
medidas adoptadas (distanciamiento social, restricciones en el
libre tránsito, no presencialidad de multitud de servicios, etc.) el
Ayuntamiento de Candeleda tuvo que reaccionar e implementar
una serie de medidas de apoyo a la población para transitar un
tiempo que se presentaba incierto y desafiante.
Se cerró al público el Centro de Día y los Servicios Sociales
comenzaron a atender telefónicamente; los servicios de
asistencia domiciliaria, por ejemplo, se encontraron sin tener EPIs
acopiados para brindar sus servicios, y hubo una situación inicial
muy desafiante.

Situación inicial
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PUNTO DE PARTIDA



ACCIONES
Programa #YoMeQuedoEnCasa 

Destinado fundamentalmente a personas mayores de 65 años y
personas dependientes que necesitaran que se les realicen
compras de comida y medicamentos.
Progresivamente se fue ampliando a personas en situación de
confinamiento por presentar síntomas relativos a COVID, o ser
positivo. El programa se apoyó en el personal de la Escuela
Municipal, cuyas trabajadoras quedaron sin dedicación al tomarse
la medida del cierre de los centros educativos.
Se encargaron de recibir los pedidos, realizarlos en coordinación
con diversas tiendas, supermercados y farmacias, y entregarlos a
los usuarios, en el ámbito urbano. Para las zonas rurales, se contó
con el apoyo del servicio de Guardería Rural, Protección Civil y
Policía Local.
Esta iniciativa nos permitió, además, tomar contacto telefónico con
las personas solas y mayores de 65 años, para que supieran que no
estaban solos en la situación.
Además, se estableció un servicio de entrega de menú diario para
personas mayores, realizado en coordinación con la concesionaria
del Centro de Día, llevando comidas de lunes a domingo a más de
40 personas.
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Otras acciones

Asistencia Psicológica
Para afectados por Covid y familiares

Acorta la cuarentena
Cortos realizados por la población

Taller de la Experiencia
Retos para la salud mental



Otras acciones

Carrera en Casa Héroes
Actividad deportiva pro-fondos

Biblioteca a domicilio
Fomento de E-Biblio y entrega de
libros a domicilio

Challenge Deportivo
Retos deportivos diarios para realizar en
casa y mantenerse en forma



Otras acciones

Comunicación
Medidas a nivel local

Comunicación
Desde entidades supranacionales

Comunicación
Reconocimiento a la colaboración de la
población en general



Juntos



APRENDIZAJES
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COMUNIDAD 

PARTICIPACIÓN 

COMUNICACIÓN 

Sentido de pertenencia

Vida con propósito

Decisiones informadas

Escuchar las necesidades

Integrando iniciativas

Acción comunitaria



ENTORNO SENIOR A TU VERA
Un proyecto para convertir a Candeleda en un
entorno amigable con las personas mayores
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FUTURO PRÓXIMO
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