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NUESTRA COMUNIDAD
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ORGANIZACION

Direccion del Servicio Canario

de la salud

DIRECCION GENERAL DIRECCION GENERAL

SECRETARIA GENERAL ( PROGRAMAS

ASISTENCIALES

RECURSOS
ECONCOMICOS

SERVICIO DE ATENCION
PRIMARIA
SERVICIO DE ATENCION
HOSPITALARIA

*PROGRAMA MAYOR
*ABORDAJE CRONCIDAD
*ESTRATEGIA +AP
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DIRECCION GENERAL

RECURSOS HUMANOS

!

FORMACION
CONTINUADA

DIRECCION GENERAL
SALUD PUBLICA

SERVICIO PROMOCION
DE LA SALUD
(GT FRAGILIDAD Y
CAIDAS)

*ESTRATEGIA "ISLAS Y MUNICIPIOS
PROMOTORES DE LA SALUD"
*GRUPO TRABAJO ENVJECIMIENTO
SALUDABLE




ACCIONES SERVICIO

CANARIO SALUD (DGPPAA

CANARIAS

Estrategia para el Impulso de la
ATENCION PRIMARIA EN CANARIAS

PLAN DE SALUD
DE CANARIAS 2016-2017

rmacién necesaria
n la gestion de a salud

Gufa de Buenas
Précticas Clinicas

ion de Caidas y Disminucion
de Lesiones derivadas de las Caidas
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ACCIONES COMUNIDAD
(DGSP)

ESTRATEGIA "ISLAS Y MUNICIPIOS
PROMOTORES DE LA SALUD"
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Recomendaciones
para trabajar el
envejecimiento
saludable en los
municipios.

.:Morirjo\leﬂ lo
maés tarde posible”
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Indice

Presentacion
Resumen ejecutivo

Acciones para un
envejecimiento saludable

ante catdstrofes

}  Signos de alarma de
Acciones llevadas a cabo fragilidad

por los municipios

Acciones con evidencia
cientifica para un
envejecimiento saludable

+ Actividad fisica

Introduccion

Decdlogo de acciones
Indicadores
Proyectos de investigacion
Escala Frail
Glosario de términos
» Adherencia ala 56 Autoria
prescripcion terapéurica
Deterioro cognitivo

Autonomia e independencia
en domicilo y tecnologias

« Alimentacién

Bibliografia

+ Tabaquismo
+ Alcohol
Acciones con investigacion
para un envejecimiento
saludable
» Soledad no deseada
» Bienestar emocional
+ Estado nutricional y masa
muscular
Edadismo
Municipios amigables con
los mayores



Recomendaciones fundamentales "
para un envejecimiento saludable 6

Actividad Fisica @€ Aumentacion

Actividad fisica que cumpla con PATRON DE DIETA MEDITERRANEA.
FRECUENCIA, INTENSIDAD, DURACION
¥ CANTIDAD cdecuada.

@ 20-45 min - 3 dias/semana
© 150-300 min/semana
@ 2dias{semana

Autonomia e
@ *ejercicios Multicomponente independencia

) cimnasia Adaptada FACILITAR EL USO DE LAS TECNOLOGIAS
EN EL HOGAR PARA POTENCIAR
) Pilates, Tachiy Yoga LA AUTONOMIA DEL MAYOR.

@ *Paseos saludable y caminatas
() Bailoterapia y zumba
{2 Natacién dirigida

*Disponen de 10 fMenins evidensio

. Adherencia a la
Deterioro .- prescripcion
cognitivo terapéutica CESE DEL CONSUMO A
ACTIVIDADES ORIENTADAS USO DE PASTILLERO. CUALQUIER EDAD.
A PREVENIR FACTORES DE
RIESGO: MUSICOTERAPIA,
EJERCITAR MEMORIA ¥
CALCULO, PINTURA,
TEATRO...
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