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Todos los hombres que tenemos
sexo con hombres convivimos
con el VIH.

| APROXIMADAMENTE

1 DE CADA 10
TENEMOS EL VIH

1 de cada 3 infectados por VIH
no esta diagnosticado.

HABLEMOS
SOBRE EL VIH

Porque la infeccién por el VIH
no tiene curacién ni vacuna.

Porque aunque tomar la medi-
cacion rigurosamente y de por
vida mejora la calidad y expec-
tativa de vida, la infeccion
siempre tiene consecuencias
graves para la salud.

Porque en Espana ya somos
mas los hombres que nos
infectamos por practicas homo-
sexuales que los que se infectan
por practicas heterosexuales.

HABLEMOS
SOBRE LA
PRUEBA

Si has tenido practicas de riesgo
no esperes, hazte la prueba.
Acude a tu centro de salud, a un
centro de infecciones de trans-
mision sexual o a una de las
ONG que realizan la prueba. No
utilices la donacién de sangre
para realizarte la prueba del VIH.

El resultado de la prueba del VIH
es siempre confidencial y en
algunos lugares puede hacerse
de forma anénima.

HABLEMOS
ANTES DE
HACER SEXO Y
PROPONGAMOS
QUE ESTE

SEA SEGURO

¢EN QUE

NOS BASAMOS
PARA USAR, O NO,
EL CONDON?

A veces decidimos usarlo o no
segun el aspecto fisico, o en
funciéon de la confianza o del
“buen rollo” que tengamos con
él. No presupongas nada.

Quiza pienses: “él tampoco
tiene VIH” y que el otro piense:
“él también tiene VIH” pero se
puede tener VIH u otras infec-
ciones de transmision sexual y
no saberlo. De hecho...

1 DE CADA 3
INFECTADOS
POR VIH NO
ESTA DIAG-

NOSTICADO

ANTES DE HACER
SEXO CON ALGUIEN
PACTEMOS UTILIZAR
EL PRESERVATIVO.



HABLEMOS
CLARAMENTE
CON NUESTRA
PAREJA
ESTABLE

Usar preservativo entre noso-
tros hasta saber el resultado de
la prueba nos permite evitar
infectarnos.

RESPETEMOS

LOS ACUERDOS
ESTABLECIDOS
PARA CUIDARNOS.

PAREJAS
ABIERTAS

Podemos poner en riesgo nues-
tra salud y la de nuestra pareja
si acordamos utilizar condén
fuera de esta relacion y no lo
cumplimos.

HABLEMOS PARA
PROTEGERNOS.

PAREJAS
CERRADAS

Tal vez hemos pactado no tener
relaciones sexuales fuera de la
pareja. Pero si ocurren y en ellas
no usamos condén, hablemos
con nuestra pareja y tomemos
medidas hasta que se descarte
una infeccioén.

SI EL VIH NO
DISCRIMINA, NO
LO HAGAMOS
NOSOTROS

TODOS COMPARTIMOS
NUESTRA VIDA CON PERSO-
NAS QUE TIENEN VIH, NOS
LO DIGAN O NO. PUEDEN
SER AMIGOS, COMPANEROS
DE TRABAJO O DE FIESTA,
NUESTRA PAREJA U OTROS
HOMBRES CON LOS QUE
TENEMOS SEXO...

ALGUNOS NO SABEN QUE
TIENEN EL VIH, OTROS LO
SABEMOS PERO TENEMOS
MIEDO A SER RECHAZADOS
SI LO DECIMOS. TODOS, VIH
POSITIVOS O NO, TENEMOS
DERECHO A DISFRUTAR DE
UNA SEXUALIDAD PLENA.

USA SIEMPRE

PRESERVATIVO CON
LUBRICANTE PARA LA
PENETRACION ANAL Y EVITA
LA EYACULACION EN LA
BOCA.

EL VIH NOS
AFECTA A
TODOS

HAZTE LA

PRUEBA AL O fELRTE
MENOS IJ,.,NA Fundacion
VEZ AL ANO Triangulo

www.fundaciontriangulo.es

Si tienes VIH cuanto antes lo
sepas antes podras tomar medi-
das para tener tu salud bajo

coordinadora
gai lesbiana
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www.cogailes.org

control.
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