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SIGUENOS EN : ,

Todos os homes que temos sexo
con homes convivimos co VIH.

1 DE CADA 10
TEMOS O VIH

1 de cada 3 infectados por VIH
non esta diagnosticado.

FALEMOS
SOBRE O VIH

Porque a infeccion polo VIH non
ten curacioén ni vacina.

Porque ainda que tomar a medi-
cacion rigorosamente e toda a
vida mellora a calidade e expec-
tativa de vida, a infeccion
sempre ten consecuencias
graves para a saude.

Porque en Espana xa somos
mais os homes que nos infecta-
mos por practicas homosexuais
que os que se infectan por
practicas heterosexuais.

FALEMOS
SOBRE
A PROBA

Se tiveches practicas de risco
non esperes, fai a proba. Acude
ao teu centro de saulde, a un
centro de infecciéns de transmi-
sion sexual ou a unha das ONG
que realizan a proba. Non
empregues a doazén de sangue
para realizar a proba do VIH.

O resultado da proba do VIH é
sempre confidencial e nalglns
lugares pode facerse de forma
anénima.

FALEMOS
ANTES DE
FACER SEXO E
PROPONAMOS
QUE SEXA
SEGURO

EN QUE NOS BASEAMOS
PARA USAR, OU NON, O
CONDON?

As veces decidimos usalo ou
non segundo o aspecto fisico,
ou en funcion da confianza ou
da “boa conexién” que tefiamos
con el. Non presupofnas nada.

Quizais penses: “el tampouco
ten VIH” e que o outro pense: “el
tamén ten VIH” pero podese ter
VIH ou outras infecciéns de
transmision sexual e non
sabelo. De feito...

1 DE CADA 3
INFECTADOS
PORENEREL

NON ESTA
DIAGNOSTICADO

ANTES DE FACER

SEXO CON ALGUEN
PACTEMOS UTILIZAR-LO
PRESERVATIVO.



FALEMOS AS
CLARAS COA
NOSA PARELLA
ESTABLE

Usar preservativo entre nés ata
saber o resultado da proba
permitenos evitar infectarnos.

RESPECTEMOS

OS ACORDOS
ESTABLECIDOS
PARA COIDARNOS.

PARELLAS
ABERTAS

Podemos poner en risco a nosa
salde e a da nosa parella se
acordamos utilizar condon foéra
desta relacion e non o cumpri-
mos.

FALEMOS PARA
PROTEXERNOS.

PARELLAS
PECHADAS

Tal vez pactamos non ter
relacions sexuais féra da

parella. Pero se ocorre e nelas
non empregamos O condon,
falemos coa nosa parella e
tomemos medidas ata que se
descarte unha infeccion.

SE O VIH NON
DISCRIMINA,
NON O FAGAMOS
NOS

TODOS COMPARTIMOS A
NOSA VIDA CON PERSOAS
QUE TENEN VIH,
DIGANNOLO OU NON.
PODEN SER AMIGOS,
COMPANEIROS DE TRABALLO
OU DE FESTA, A NOSA
PARELLA OU OUTROS HOMES

COS QUE TEMOS SEXO...

ALGUNS NON SABEN QUE
TENEN O VIH, OUTROS
SABEMOLO MAIS PERO
TEMOS MEDO A SER
REXEITADOS SE O DICIMOS.
TODOS, VIH POSITIVOS OU
NON, TEMOS DEREITO

A GOZAR DUNHA
SEXUALIDADE PLENA.

USA SEMPRE PRESERVATIVO
CON LUBRICANTE PARA A
PENETRACION ANAL E EVITA
A EXACULACION NA BOCA.

@ ENLEL
AFECTANOS

A TODOS
FAI A PROBA
POLO MENOS
UNHA VEZ O
ANO

Se tes VIH canto antes o saibas
antes poderas tomar medidas
para ter a tla saude baixo
control.

INFORMATE:
900ROSA
900 601 601

CRUZ VERMELLA
900 111 000
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Federacion Estatal de Lesbianas,
P NS Gais, Transexuales y Bisexuaios

Fundacién
Triangulo

www.fundaciontriangulo.es

coordinadora
gai lesbiana
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www.cogailes.org
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www.colegaweb.org
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