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El  componente laboral tiene un valor explicativo 
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Encuestas Europeas de 

Condiciones de Trabajo  

•1990/1991 - EC12 

•1995/1996 - EU15 

•2001/2001 - EU15 

•2005 - EU25, Bulgaria, Romania, Norway, Croatia, Turkey and 

Switzerland 

•2010 - EU27, Norway, Croatia, Turkey, the former Yugoslavian Republic 

of Macedonia, Albania, Montenegro and Kosovo 
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ENCT- INDICADORES ORGANIZACIÓN DE LA PREVENCIÓN 

REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 

CONDICIONES DE SEGURIDAD 

CONDICIONES AMBIENTALES 

DISEÑO DEL PUESTO DE TRABAJO 

CARGA DE TRABAJO (Física y Mental) 

FACTORES PSICOSOCIALES (Conductas violentas 

y de exclusión) 

DAÑOS A LA SALUD 

INNOVACIÓN TECNOLÓGICA 

POBLACIÓN TRABAJADORA Y SUS 

CONDICIONES DE TRABAJO: DIFERENCIAS Y 

SEMEJANZAS 

MISIÓN Y  OBJETIVOS 

PRODUCIR INFORMACIÓN PARA  EVALUAR EL DESARROLLO DEL TEJIDO PREVENTIVO, LOS 

CAMBIOS QUE SE PRODUCEN EN LA SOCIEDAD DEL TRABAJO ESPAÑOLA, LA 

IDENTIFICACIÓN DE ESPACIOS DE ATENCIÓN PREFERENTE Y DE EQUIDAD EN EL ACCESO A 

LA PREVENCIÓN 
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SOCIEDAD DEL TRABAJO 

EN BREVE 



Las Encuestas de Salud en Población Trabajadora. Jerónimo Maqueda Blasco.  

28,7

18,8

55,2

57,6

12,3
18,6

0

10

20

30

40

50

60

Muy satisfechos en el

trabajo (p<0,05)

Moderadamente

satisfecho  ( p< 0,05)

        No muy satisfecho 

(p < 0,05)

EUROPA

ESPAÑA

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos recogidos en la Encuesta de Condiciones de Trabajo año 2000,Fundación Europea 

para la mejora de las condiciones de vida y de trabajo 

Base : trabajadores que tienen problemas de salud. (1) : Base total de la muestra.  

LA SATISFACIÓN CON EL TRABAJO (ESPAÑA EN EUROPA)  
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Fuente: Elaboración propia a partir de los datos recogidos en la Encuesta Europea de Condiciones de 

Trabajo año 2000,Fundación Europea para la mejora de las condiciones de vida y de trabajo 

Base : trabajadores que tienen problemas de salud. (1) : Base total de la muestra.  

 ESPAÑA 
(%) 

EUROPA 
(%) 

P< 0,05 

Su trabajo pone en riesgo su Salud o 
seguridad (1) 

40,7 27,1 * 

Su trabajo afecta a su salud (1) 68,6 59,9 * 

Problemas de audición 9,8 7,2 * 
Problemas de la vista 12,2 8,4 * 

Problemas de la piel 7,5 5,9 * 

Dolor de espalda 42,5 33,2 * 
Dolor de cabeza 17,1 14,8  
Problemas gástricos 3,9 4,1   
Dolor muscular de cuello y hombros  30,7 22,8 * 
Dolor muscular en brazos 20,8 12,9 * 
Dolor muscular en piernas 20,8 11,5 * 
Problemas respiratorios 6,9 3,7 * 
Enfermedades del corazón 1,1 1,0  
Lesiones 10,0 7,3 * 
Estrés 28,6 28,0  
Fatiga en general 37,4 23,2 * 
Problemas para conciliar el sueño 6,8 7,9  
Alergias 4,4 3,7  
Irritabilidad 10,9 10,5  
Accidentes 5,1 2,0 * 

 

INDICADORES DE MORBILIDAD PERCIBIDA (ESPAÑA EN EUROPA)  
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LOS CAMBIOS EN LA SOCIEDAD DEL TRABAJO ESPAÑOLA 

EN SU SATISFACIÓN CON LAS CONDICIONES DE TRABAJO  
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 III - ENCT (1997) 

Grupo primero: 70% de la muestra. Es 

el que mejores condiciones de trabajo 

percibe. 

Grupo segundo: 10,4% de la muestra. 

Es el que peores condiciones de 

trabajo refiere. 

GRUPO tercero: 19,6% de la muestra 

encuestada. En él, las molestias se 

centran en factores psicosociales, carga 

mental y postura de trabajo. 

VI – ENCT (2007) 

Grupo primero: 39,2% de la muestra. Este 

grupo es el que mejores condiciones de 

trabajo percibe. 

Grupo segundo: 10,3% de la muestra. Este 

grupo está muy molesto/preocupado por los 

dieciocho factores de clasificación. 

Grupo tercero: 11,6% de la muestra. En 

este grupo los aspectos que producen 

molestia o preocupación en los 

encuestados se centran fundamentalmente 

en aspectos psicosociales. 
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Grupo cuarto. 15,6% de la muestra. Grupo quinto. 17,4% de la muestra. 

VI – ENCT 

(2007) 
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Fenómenos 

Emergentes 
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III Encuesta Nacional de 

Condiciones de trabajo 

IV Encuesta Nacional de 

Condiciones de trabajo 

V Encuesta Nacional de 

Condiciones de trabajo 
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Demanda Sanitaria de 

origen laboral 
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HECHOS DIFERENCIALES 

EN LA SOCIEDAD DEL 

TRABAJO 
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EDAD 

SEXO 

ALTA LABORAL 

NO ACTIVIDAD DE 

TRANSPORTE 

ENCUESTA DEL 

SECTOR 

MUESTRA: 1.129 

ENCUESTA 

NACIONAL DE SALUD 

2003  

(M.S.C) 

V ENCUESTA 

NACIONAL DE 

CONDICIONES DE 

TRABAJO  

(INSHT-MTAS) 

SUBMUESTRA: 5.168 

SUBMUESTRA: 3.180 
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Estado de Salud percibida: evolución según edad (pregunta de la 

Encuesta Nacional de Salud 2003); (respuesta: bueno o  muy bueno) 
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V ENCTCONDUCTORES
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¿Alguna de esas 
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considera Ud. que está 
relacionada con 

problemas de salud 
derivados de su trabajo?

A igualdad de exposición a riesgos, los 

CONDUCTORES realizan más del doble de 

consultas médicas atribuidas a causas 

laborales que el resto de profesionales . 

Consultas médicas atribuidas al trabajo 

Estas consultas se relacionan 

principalmente con exigencias 

físicas y mentales de la 

actividad del transporte.  
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Accidentes de trabajo: Factores asociados al AT  

 

 Conductores NO Conductores  

Trayectos internacionales   

Juventud   

Inexperiencia profesional   

Inexperiencia en la empresa   

Carga física   

Carga mental   

Trabajar en fin de semana   

Exposición a tóxicos   

 

Datos comparados V ENCT 

P< 0,005 
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Conductores con una mayor demanda mental: 

Conductores de trayectos internacionales  

Conductores  autónomos  

Conductores de grandes empresas 

Conductores vs No conductores  

El trabajo de los conductores requiere, por término medio, un mayor nivel 

de exigencia mental que el conjunto del resto de trabajadores. 

Nivel de exposición 

  Bajo Medio Alto p 

No Conductores 9,6% 33,5% 57,0% 

Conductores 7,0% 31,7% 61,3% 

0,007 

 

Carga  Mental: exigencias mentales 
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La información  sobre los determinantes de los entornos laborales es 

relevante para la gestión de la salud pública y los servicios de salud en el 

territorio. 

En nuestra experiencia la búsqueda de indicadores y espacios compartidos 

con  Encuestas  basadas en grandes muestras  ha sido fundamental para 

comprender e interpretar mejor los resultados de los análisis sobre 

determinantes concretos y sobre poblaciones específicas. 

Conclusiones  



Las Encuestas de Salud en Población Trabajadora. Jerónimo Maqueda Blasco.  

Las Hilanderas, Velázquez, 1657, Museo del Prado 

Gracias por su atención 


