Tribunal del proceso selectivo para ingreso, por

'®  MINISTERIO ) el sistema general de acceso libre, en la Escala
%"‘é DE SANIDAD amentos Yy Técnica de Gestién de OOAA, especialidad

2 Sanidad y Consumo, Resolucién de 10 de marzo
de 2022. de la Subsecretaria.

CUARTO EJERCICIO: SUPUESTO PRACTICO

AREA: Vigilancia en Salud Publica, Sistemas de Informacion Sanitariay Cartera
Comun

Por favor, conteste breve y razonadamente a las siguientes preguntas.

Cada preguntatiene un valor de 2 puntos.

La pandemia de COVID-19 ha supuesto un gran impacto sobre la salud mental de la
poblacion, observandose en diversos estudios un incremento de los trastornos ansioso-
depresivos y de la patologia mental en general, poniendo mas aun en evidencia la
necesidad de llevar a cabo actividades necesarias para la prevencién y la atencion a las
personas con problemas de salud mental.

Prequnta 1

Relate brevemente los antecedentes y acciones llevadas a cabo a nivel estatal en relacion
la salud mental, con anterioridad a la aprobacién de la actual estrategia de Salud Mental
del Sistema Nacional de Salud 2022-2026.

Pregunta 2

Relacionado con la estrategia se ha consensuado y aprobado el Plan de Accién de Salud
Mental 2022-2024, ¢cuales son los objetivos y lineas estratégicas? ¢Quién tiene la
responsabilidad de llevar a cabo estas acciones y que es necesario para llevarlas a cabo?

Prequnta 3

De donde se puede obtener actualmente informacién sobre el estado de la salud mental
de la poblacion y que tipo de informacion es.

Prequnta 4

Con la informacién disponible descrita en la pregunta 3, ¢ considera que se esta realizando
vigilancia en salud publica tal como se dispone en la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General
de Salud Publica?

Prequnta 5

La conducta suicida se considera un problema de salud publica, ¢por qué?
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Pregunta 6

Uno de los objetivos de la Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud es la
prevencion. Indique qué tipo de actuaciones se pueden realizar en funcién de los tres tipos
de prevencion en el @mbito de la salud: primaria, secundaria y terciaria.

Prequnta 7

Como podria evaluarse la atencién sanitaria en salud mental desde la perspectiva del
paciente.

Pregunta 8

Como podria evaluarse la atencion sanitaria en salud mental desde la perspectiva del
profesional y del sistema sanitario.

Prequnta 9

La Evaluacion de la Estrategia en Salud Mental del SNS presenta una doble vertiente,
describala brevemente.

Pregunta 10

¢ Qué papel tiene la Red Espafiola de Ciudades Saludables en la implementacién de la
estrategia de Salud Mental?
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