MINISTERIO
DE SANIDAD

AREA DE ENFERMERIA

PRIMER EXAMEN DE LA CONVOCATORIA DEL
PROCESO SELECTIVO PARA INGRESO,
POR EL SISTEMA GENERAL DE ACCESO LIBRE,

EN LA ESCALA DE GESTION DE ORGANISMOS AUTONOMOS,
ESPECIALIDAD SANIDAD Y CONSUMO,
CONVOCADO POR RESOLUCION DE 11 DE DICIEMBRE DE 2023
DE LA SUBSECRETARIA DE SANIDAD.

INSTRUCCIONES

No abra este cuestionario hasta que se le indique.

Este cuestionario est4d compuesto por 85 preguntas de respuesta multiple. De la 76 a la 85
constituyen las preguntas adicionales de reserva, que se valorarén en el caso de que se anule
alguna de las 75 preguntas anteriores.

Recuerde que el tiempo de realizacion de este ejercicio es de NOVENTA MINUTOS (90).

Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor y contienen una sola respuesta
correcta. Cada contestacion correcta valdra 1; se restaran 0,25 por cada una de las respuestas
incorrectas y se dejaran de valorar las preguntas no respondidas.

Las respuestas deberdn ser marcadas en la Hoja de examen teniendo en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia Hoja de examen.

Marque las respuestas con boligrafo negro o azul y compruebe siempre que la marca que va
a senalar en la Hoja de examen corresponde al nUmero de pregunta del cuestionario. En la
Hoja de examen no deberd anotar ninguna otra marca o senal distinta de las necesarias para
contestar el ejercicio.

No seran valoradas las contestaciones en las que las marcas o correcciones efectuadas ofrezcan
la conclusién de que “no hay opcidn de respuesta” valida. En el supuesto de que hubiera dos o
mas marcas la pregunta se consideraréa errénea de acuerdo con las instrucciones facilitadas en
la Hoja de examen.

NO SEPARE EL “EJEMPLAR PARA EL INTERESADO” DE LA HOJA DE EXAMEN.

EL “EJEMPLAR PARA EL INTERESADO” LE SERA ENTREGADO POR EL RESPONSABLE UNA VEZ
FINALICE EL EJERCICIO.
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1. Segun el articulo 167.1 de la Constitucion Espanola los proyectos de reforma constitucional
(procedimiento ordinario) requieren ser aprobados por mayoria de:

cowp

Mayoria absoluta del Congreso de los Diputados.
2/3 de ambas Camaras.

3/5 del Senado.

3/5 de ambas Camaras.

2. ;Quién nombra a los miembros del Tribunal Constitucional?:
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El Congreso, el Senado, el Gobierno y el Consejo General del Poder Judicial.
El Consejo General del Poder Judicial.

El Presidente del Gobierno.

El Rey.

3. Elarticulo 149 de la Constitucion Espanola, atribuye al Estado competencia exclusiva sobre una
de las siguientes materias:
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Legislacién bésica sobre montes, aprovechamientos forestales y vias pecuarias.
La artesania.

La gestion en materia de proteccién del medio ambiente.

Sanidad e higiene.

4. Conforme al art. 9.2 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Puablico,
cual de las siguientes competencias Sl puede ser objeto de delegacion:

A.
B.
C

D.

Nombramiento y cese de personas titulares de organismos publicos.

La adopcion de disposiciones de caracter general.

La resolucién de recursos en los érganos administrativos que hayan dictado los actos objeto
de recurso.

Los asuntos que se refieran a relaciones con la Jefatura del Estado.

5. Segln el articulo 91 de la Ley 39/2015 de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comin
de las Administraciones Puablicas, en materia de responsabilidad patrimonial, el plazo maximo
de que dispone la Administracion para resolver la reclamacion y notificar la resolucion expresa

es de:

A. Tres meses y si la Administracion no resolviese en plazo, se producirad la caducidad del
procedimiento y el archivo de actuaciones.

B. Seis meses y si la Administracién no resolviese en plazo, se entenderd estimada la
reclamacion

C. Seis meses y si la Administracion no resolviese en plazo, se entenderd desestimada la
reclamacion.

D. Tres meses, puesto que la norma reguladora del procedimiento no fija un plazo méaximo.

6. Segunindicaelart.55de lalLey40/2015,de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico,
cual de los siguientes drganos NO es un 6rgano directivo:
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Los Subsecretarios y Secretarios generales.

Los Secretarios generales técnicos y Directores generales.
Los Secretarios de Estado.

Los Subdirectores generales.
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10.

11.

Conforme a lo establecido en la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a
la informacion puablica y buen gobierno, el incumplimiento reiterado de las obligaciones de
publicidad activa tendra la consideracion de:

Infraccion grave.
Infraccion muy grave.
Falta grave.

Falta muy grave.
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Segun lo establecido en el articulo 43 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comin de las Administraciones Piblicas, cuando la notificacion por medios
electronicos sea de caracter obligatorio, se entendera rechazada cuando hayan transcurrido
desde la puesta a disposicion de la notificacion sin que se acceda a su contenido:

10 dias habiles.
15 dias habiles.
10 dias naturales.
7 dias naturales.
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Segun establece el articulo 37 de la Ley 47/2003, de 26 de noviembre, General Presupuestaria,
el proyecto de Ley de Presupuestos Generales del Estado sera remitido a las Cortes Generales
antes del dia:

31 de diciembre del ano anterior al que se refiera.
1 de abril del afo anterior al que se refiera.

1 de octubre del ano anterior al que se refiera.

1 de diciembre del ano anterior al que se refiera.
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Segun el articulo 8 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba
el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, los empleados publicos
se clasifican en:

A. Exclusivamente en funcionarios de carrera y funcionarios interinos.

B. Los funcionarios de carrera, los funcionarios interinos, el personal laboral excepto el
contratado temporalmente y el personal eventual.

C. Los funcionarios de carrera, los funcionarios interinos, el personal laboral ya sea fijo, por
tiempo indefinido o temporal y el personal eventual.

D. Los funcionarios de carrera, los funcionarios interinos, el personal laboral, excepto el
considerado personal eventual.

Segun el articulo 2 del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se
aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y
de su inclusion social, el principio en virtud del cual las personas con discapacidad deben poder
llevar una vida en igualdad de condiciones, accediendo a los mismos lugares, ambitos, bienes y
servicios que estan a disposicion de cualquier otra persona, se denomina:

Transversalidad.
Normalizacion.
Adaptacion.
Accesibilidad universal.

cowp
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Segun el Reglamento Interno del Consejo de la Union Europea, éste tendra su sede en Bruselas,
pero celebrara sus sesiones en Luxemburgo durante los siguientes meses:

En mayo, junio y octubre.
En marzo, mayo y noviembre.
En abril, junio y octubre.
En febrero, marzo y octubre.
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¢Cual de las siguientes respuestas NO es uno de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible que
marca la Agenda 20307?:

Hambre cero.

Fin de la pobreza.
Transporte eléctrico.

Agua limpia y saneamiento.
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Con arreglo a la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de
Salud, la cartera comun de servicios del Sistema Nacional de Salud NO se articulara en torno a
una de las siguientes modalidades:

Cartera comun basica de servicios asistenciales del Sistema Nacional de Salud.

Cartera comun suplementaria del Sistema Nacional de Salud.

Cartera comun de servicios accesorios del Sistema Nacional de Salud.

Cartera comun de servicios asistenciales complementarios del Sistema Nacional de Salud.
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Conforme a lo previsto en el articulo 52 de la Ley 14/2007, de 3 de julio, de Investigacion
Biomédica, los datos genéticos de caracter personal, desde la fecha en que fueron obtenidos,
se conservaran durante un periodo minimo de:

A. 5 anos.
B. 2 anos.
C. 10 anos.
D. 6 meses.

Entre las nuevas variables (percepciones) incluidas en el modelo de creencias de salud como
predictor de conductas preventivas del paciente destacan las siguientes: (Senale la respuesta
INCORRECTA)

A. Resusceptibilidad a la enfermedad (importante en el cumplimiento del tratamiento).

B. Confianza general en el médicoy en la asistencia sanitaria (muy importante también para el
cumplimiento).

C. Motivacion general sobre las cuestiones de salud.

D. Gravedad probable (clinica y social) de la enfermedad.

Los métodos indirectos de educacion sanitaria:

A. Son los métodos méas eficaces en educacion sanitaria.

B. También son denominados métodos bidireccionales.

C. Refuerzan actitudes previamente adquiridas, pero no sirven para cambiar actitudes
firmemente arraigadas.

D. Entre ellos se encuentran: dialogo, clase, charla y la discusion en grupo.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

La cadena epidemiolégica consta de: (Senale la respuesta CORRECTA)

Aislamiento, cultivo e inoculacion.

Infectividad, patogenicidad, contagiosidad y virulencia.

Reservorio, fuente, mecanismo de transmisién y huésped susceptible.
Portador sano, portador paradéjico, portador infeccioso.
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De acuerdo al Real Decreto 2210/1995, de 28 de diciembre, por el que se crea la red nacional
de vigilancia epidemiolégica, la modalidad de declaracion de la Infeccion por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) es:

Declaraciéon semanal con envio de datos epidemiol6gicos béasicos.
Declaracion de enfermedades por sistemas especiales.

Declaracién con datos epidemiolégicos basicos en un informe anual.
Declaracion de datos de pruebas diagnésticas y de vacunacion.
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Algunas personas tienen reacciones alérgicas graves y potencialmente mortales a las picaduras
de abejas o de insectos. Esta afeccion puede ocurrir rapidamente y llevar a la muerte rapida si
no se trata de manera oportuna. Esto se denomina:

Shock neurégeno.
Shock séptico.
Shock anafilactico.
Shock obstructivo.
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¢Cual NO es uno de los principales objetivos de la vacunacion en grupos de riesgo?:

Reducir la carga de enfermedad y complicaciones graves en poblaciones vulnerables.
Aumentar la resistencia de la poblacion general a enfermedades comunes.

Mejorar la eficacia de los tratamientos médicos convencionales.

Minimizar los efectos secundarios de las vacunas en grupos sensibles.
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Sobre el almacenamiento y conservacion de las vacunas, indique la respuesta INCORRECTA:

A. Las vacunas termolabiles, como las vacunas atenuadas, deben colocarse en la zona menos
fria del frigorifico.

B. Las neveras portatiles deben reservarse para el transporte de pocas unidades de vacunasy
trayectos cortos.

C. Las vacunas que en su composicion llevan antigenos adsorbidos en un agente adyuvante
pierden su actividad inmundégena a temperaturas inferiores a 0 °C.

D. La temperatura ideal de conservacion de las vacunas existentes en Espana es entre +2 y
+8 °C.

Senales cual de las siguientes NO es una contraindicacion temporal ni permanente de las
vacunas:

Reaccion anafilactica a una dosis previa de una vacuna.
Inmunodepresion en el caso de vacunas atenuadas.
Historia familiar de reaccién adversa tras la vacunacion.
Embarazo en el caso de vacunas atenuadas.

cowp
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En relacion con el Certificado Internacional de Vacunacion o Profilaxis, senale la respuesta
INCORRECTA:

A.

Los certificados que se expidan conforme a lo dispuesto en el anexo 6 del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI-2005) s6lo seran validos si la vacuna o el tratamiento profilactico
han sido aprobados por la Organizacién Mundial de la Salud.

El clinico que considere contraindicada una vacunacion facilitard una declaracion de los
motivos de exencion, escrita en francés o en inglés, y si procede en otro idioma; tomando
las autoridades competentes en consideracién esa declaracién.

No se denegaré la entrada a los viajeros en posesion de un certificado de vacunacién, como
consecuencia de la enfermedad a la que se refiera el certificado, incluso cuando procedan
de una zona afectada.

La normativa internacional vinculante de la que deriva el Certificado Internacional de
Vacunacién o Profilaxis es la Directiva 2011/24/UE del Parlamento Europeo y del Consejo
relativa a la aplicacion de los derechos de los pacientes en la asistencia sanitaria
transfronteriza.

En relacion con el colera, senale la respuesta INCORRECTA:

A.
B.
C

D.

Las vacunas confieren inmunidad completa y permanente tras completar pauta.

Esté causada por la bacteria Vibrio cholerae, serogrupos 01 y 0139.

Se produce en paises afectados porcatéstrofes naturalesyguerrasdonde lasinfraestructuras
pueden quedar destruidas.

La vacuna esta indicada en viajeros a zonas de alto riesgo y especialmente en trabajadores
de ayuda en emergencias.

De las siguientes afirmaciones relacionadas con la prevencion de enfermedades de transmision
respiratoria, senale la INCORRECTA:

A.

B.

El objetivo de la prevencidn es evitar la aparicion de nuevos casos de la enfermedad en la
comunidad, es decir, disminuir su incidencia.

En las enfermedades transmisibles la incidencia depende de la prevalencia y solo actuando
sobre la cadena epidemiolégica se puede prevenir la infeccion.

El lavado de manos, el uso de mascarilla quirirgica y mantener una distancia de un metro
minimo entre personas son las principales medidas preventivas para romper la transmision
de enfermedades respiratorias.

La cuarentena es una medida preventiva aplicada a personas infectadas con una enfermedad
respiratoria transmisible.

Senale cual NO es una caracteristica de las vacunas inactivadas:
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Para su fabricacion, requieren el uso de adyuvantes muy a menudo.
Son incapaces de replicarse en el huésped.

Suelen ser mas reactdégenas que las vacunas vivas atenuadas.
Suelen ser méas estables que las vacunas vivas atenuadas.

Es una vacuna inactivada:

cowp

Fiebre tifoidea parenteral (Ag Vi).
Tuberculosis-BCG.

Fiebre tifoidea oral (Ty21A).
Varicela.
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33.

En lo que respecta a los biocidas autorizados y las medidas de proteccion individual, senale la
respuesta CORRECTA:

A. La DEET (NN, dietil-3-metilbenzamida o NN, dietil-m-toluamida) es eficaz para la mayoria
de las especies de insectos y aracnidos. Las concentraciones utilizadas van desde el 5%
hasta el 80%.

B. La duracion del efecto repelente varia mucho dependiendo del principio activo, la
concentracion de este, el tipo de formulacién, la temperatura ambiente, la sudoracién, la
exposicion al agua y el uso de protectores solares en crema.

C. Se aconseja el uso de ropa oscura como medida de proteccion individual frente a las
picaduras.

D. La eficacia de los repelentes de insectos que se presentan en forma de pulsera o tobillera
se debe a los vivos colores en los que se fabrican.

¢Cual de las siguientes medidas es una base fundamental en la prevencién de zoonosis?:

Uso generalizado de antibidticos en animales de granja.

Promocién de la higiene y saneamiento en la manipulacién de animales productos animales.
Reduccién de la vacunacion en animales domésticos.

Fomento del contacto directo con animales salvajes sin proteccién.

cowsp

En relacion con las infecciones de transmisién sexual, senale la afirmacion INCORRECTA:

A. Existe la posibilidad de infecciones mixtas, lo que hace necesario establecer un diagndstico
diferencial e identificar correctamente cada una de ellas.

B. Son mas frecuentes entre los 25y 34 anos y en los hombres, excepto la infeccion por Chlamydia
trachomatis que presenta tasas mas elevadas en mujeres menores de 25 anos.

C. La incidencia de las sifilis e infeccion gonocdcica en Espana en las Gltimas 2 décadas sigue
una tendencia decreciente.

D. Una vez pasada la infeccion, no suelen generar inmunidad, por lo que se pueden producir
reinfecciones.

¢Cual de las siguientes consideraciones en relacion con el VIH/SIDA es INCORRECTA?:

A. Laexposicion ocupacional del personal sanitario a sangre infectada por VIH por accidentes,
tiene una tasa de seroconversion (menor del 0,5%), mucho mas baja que para otros virus
como el de la hepatitis B (VHB) que es el 25%.

B. La presencia de una infeccion de transmision sexual (ITS) concomitante, en particular de
tipo ulceroso, puede facilitar la transmisién del VIH.

C. El riesgo de transmision sexual del VIH es menor que para la mayoria de otros agentes
patdégenos que se transmiten por esta via.

D. Sin la existencia de medidas preventivas, el riesgo de transmisién del virus de madres
seropositivas a sus hijos es, en ausencia de lactancia, aproximadamente del 35%, y en
presencia de ella, del 25%.

Segun el Reglamento Sanitario Internacional 2005 (RSI-2005), un Estado podra exigir un examen
médico, la vacunacion u otras medidas profilacticas, o certificado de vacunacién o prueba de
la aplicacion de otras medidas profilacticas, en los casos siguientes: (Senale la respuesta
INCORRECTA)

A. Cuando sea necesario para determinar si existe un riesgo para la salud publica.

B. Como condicién para la entrada de viajeros que pretenden solicitar una residencia temporal
0 permanente.

C. Cuando un viajero procede de zonas de riesgo de Paludismo y entra en otro pais en el que el
vector transmisor del Paludismo esta presente.

D. Cuando el viajero presente un Certificado Internacional de Vacunacién con vacunaciéon de
Fiebre Amarilla registrada en el Certificado 9 dias anterior a su llegada al Estado de destino.
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38.
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En relacion con los documentos equivalentes expedidos por las Fuerzas Armadas a su personal
en servicio activo, se admitiran en vez de los Certificados Internacionales de Vacunacion del
modelo recogido en el RSI-2005, cuando contengan la siguiente informacion: (Sefale la opcién
INCORRECTA)

A. Los certificados expedidos por las Fuerzas Armadas a su personal en servicio activo no son
validos.

B. Informacién médica equivalente a las prescrita en el modelo recogido por el RSI-2005.

C. Una declaracién en francés y, si procede, en otro idioma, acreditativa de la naturaleza y la
fecha de la vacunacion.

D. Una declaracion en inglés vy, si procede, en otro idioma, acreditativa de la naturaleza y la
fecha de la vacunacion.

De las funciones de Sanidad Exterior, en lo referente a los controles higiénico-sanitarios en
instalaciones portuarias y aeroportuarias, senale la respuesta INCORRECTA:

A. Supervisar el cumplimiento de la prohibicion de fumar en la zona internacional tanto de los
aeropuertos como de la zona portuaria.

B. Adopcién de medidas en los puertos y aeropuertos para evitar que se introduzcan vectores
de cualquier enfermedad a bordo de un barco o aeronave, o en el interior de un contenedor.

C. Vigilarlosequipajes,cargas,contenedores,medios detransportey mercancias,se mantengan
en condiciones que impidan la presencia de fuentes de infeccion o contaminacién, incluidos
vectores y reservorios.

D. Supervisar la desratizacion, desinfeccion, desinsectacién o descontaminacion.

Segun lo establecido en el Reglamento Sanitario Internacional 2005 (RSI-2005), con respecto a
los Certificados de Sanidad a Bordo, senale la respuesta INCORRECTA:

A. Existe un modelo al que deben ajustarse los Certificados de Sanidad a Bordo.

B. Cuando un buque no presente un Certificado de Sanidad a Bordo valido, se le podra
considerar como medio de transporte afectado.

C. El periodo de validez de los Certificados de Sanidad a Bordo podra prorrogarse dos meses
mas si la inspeccidn o las medidas de control exigidas no pueden realizarse en el puerto.

D. Cada Estado Parte debe comunicar a la Organizacion Mundial de la Salud el listado de
puertos autorizados a emitir los Certificados de Sanidad a Bordo.

En relacion con la legionella spp en los buques, senale la opcion INCORRECTA:

A. En las piscinas, pueden controlarse mediante el uso de biocidas y la renovacion del agua.

B. En los sistemas de agua potable, la temperatura del agua debe mantenerse fuera del rango
entre los 25 °Cy los 50 °C.

C. Sien un grifo se detecta una temperatura de entre 25 °C y 50 °C debe analizarse el agua
para evaluar el riesgo de colonizacién por legionella.

D. Un buque no es un entorno de alto riesgo para la proliferacién de la legionella.

En relacion con la normativa que regula el abanderamiento de los buques en Espana, senale la
respuesta INCORRECTA:

A. Real Decreto 1027/1989, de 28 de julio, sobre abanderamiento, matriculacion de buques y
registro maritimo.

B. Ley 33/2001, de 4 de octubre, General de Salud Publica. Articulo 37.b).

C. Real Decreto 1418/1986, de 13 de junio, sobre funciones del Ministerio de Sanidad y
Consumo en materia de sanidad exterior.

D. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud.
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39. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre las Emergencias de Salud Pablica de Importancia
Internacional (ESPII) es CORRECTA?:

A. Son eventos de salud piblica que se limitan Gnicamente a nivel nacional.

B. Son declarados por el Comité de Emergencias de la Organizacién Mundial de la Salud.

C. Requieren una respuesta coordinada a nivel internacional debido a su potencial de
propagacion transfronteriza y su impacto en la salud puablica.

D. Laultima ESPII fue la pandemia de COVID-19.

40. Segun lo establecido en el Reglamento Sanitario Internacional (RSI - 2005), ¢ cual de las siguientes
NO es una funcién de las autoridades competentes en relacion a los puntos de entrada?:

A. Habranprevisto medidas de contingencia paraafrontar eventos de salud publicainesperados.

B. Se aseguraran de que las instalaciones utilizadas por los viajeros en los puntos de entrada
se mantienen en buenas condiciones higiénicas.

C. Secomunicarancon el Centro Europeo para la Prevenciony Control de Enfermedades acerca
de las medidas de salud publica pertinentes adoptadas de conformidad con el presente
Reglamento.

D. Notificaran a los operadores de medios de transporte, con la mayor antelacion posible, su
intencion de someter un medio de transporte a medidas de control.

41. ;Cual de los siguientes documentos NO es necesario para autorizar un traslado de salida de un
cadaver en Espana con destino a un pais firmante del Acuerdo de Estrasburgo de 26 de octubre
de 19737:

Certificado de inscripcion en el Registro Civil.

Certificado de embalsamamiento.

Certificado de defuncion.

Autorizacién de traslado emitida por el consulado del pais de destino en Espana.

cowp

42. Senale la definicion CORRECTA de las enumeradas a continuacion:

A. Desinfeccion es la remocién del material extrano de los objetos.

B. Desinfeccién es el empleo de sustancias y procedimientos para eliminar artrépodos nocivos
en sus distintas fases de desarrollo.

C. Limpieza es la eliminacién o destruccion de las formas vegetativas de los microorganismos
residentes en un objeto inanimado.

D. Desinsectacion es el empleo de sustancias y procedimientos para eliminar artrépodos
nocivos en sus distintas fases de desarrollo.

43. Sobrelosriesgossanitariosde losviajerosinternacionalesenbarcoyavion,;quérecomendaciones
les daria?: (Senale la respuesta INCORRECTA)

A. Hidratarse bebiendo agua y minimizando el consumo de alcohol y evitando bebidas
azucaradas y con cafeina.

B. Esperar al menos 24 horas antes de volar después de realizar submarinismo.

C. La trombosis del viajero se manifiesta como dolor y/o hinchazén en las piernas durante el
viaje o incluso varios dias o semanas después.

D. Se recomienda a los pasajeros que tomen aspirina con el Gnico objetivo de prevenir la
Trombosis Venosa Profunda (TVP) relacionada con los viajes.
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Senale cual de las siguientes enfermedades NO es trasmitida por la picadura de mosquitos:

Fiebre amarilla.
Enfermedad de Lyme.
Filariasis linfatica.
Encefalitis japonesa.

cowp

En relacion con los riesgos para el viajero relacionados con los animales e insectos, senale la
respuesta INCORRECTA:

A. Es recomendable evitar bafarse en masas de agua dulce como lagos o arroyos en zonas
endémicas de esquistosomiasis.

B. Se debe evitar andar descalzo o con calzado abierto en zonas donde haya serpientes, aranas
0 escorpiones, siendo preferible usar botas o calzado cerrado y pantalén largo.

C. En zonas donde haya serpientes, escorpiones o aranas, es Util examinar la ropay el calzado
antes de su uso.

D. Para aumentar su efectividad, es recomendable que el tamano de los orificios de las
mosquiteras sea superior a 1.5 milimetros.

En relacion con diferentes consideraciones sobre el colera senale la respuesta CORRECTA:

A. La mayoria de las personas infectadas por Vibrio cholerae no presentan sintomas; sin
embargo, la bacteria esta presente en sus heces durante los 1 a 10 dias siguientes a la
infeccién y vuelve al medio ambiente, con el consiguiente riesgo de infeccion de otras
personas.

B. Se consideran endémicas las zonas en las que, en los Gltimos 10 anos, haya habidos casos
confirmados de célera con evidencia de transmisién local.

C. Adoptar un criterio multidisciplinario basado en la vigilancia, el agua, el saneamiento y la
higiene, la movilizacion social, el tratamiento y las vacunas anticoléricas orales, NO es clave
para la prevencién y control del célera.

D. Todos los serogrupos conocidos de Vibrio cholerae causan brotes de enfermedad.

¢Cual de las siguientes afirmaciones es CORRECTA?:

El virus de Zika se transmite a través de la picadura de mosquito Culex.

Existen 3 serotipos de virus del Dengue.

El reservorio de enfermedad para la fiebre por virus del Dengue son los humanos.
La fiebre por el virus Chikungunya se transmite de persona a persona.

cowp

En relacion a la diarrea del viajero senale la respuesta INCORRECTA:

A. Suele afectar por igual a hombres y mujeres, y es mas comuin en ninos pequenos y jovenes
hasta 30 anos.

B. Las areas de alto riesgo incluyen la mayor parte de Asia, Oriente Medio, Africa, América
Central y América del Sur.

C. Algunos episodios de diarrea de viajero pueden estar relacionados con la préactica de
actividades acuéticas.

D. Los paréasitos intestinales son la etiologia més frecuente de diarrea del viajero.
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49.

50.

51.

52.

53.

i
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A.
B.

A.

B.

AREA DE ENFERMERIA

Sobre la prevencion y tratamiento de la diarrea del viajero, senale la afirmacion INCORRECTA:

El uso de antibidticos de manera preventiva no esta indicado en la poblacién general sana.
Los farmacos antidiarreicos estan especialmente indicados en diarreas con fiebre o sangre
en las heces.

El tratamiento principal de la diarrea del viajero no complicada consiste en la hidratacion
adecuada y una dieta apropiada.

La lactancia materna es la mejor medida preventiva para evitar diarreas del viajero en ninos
menores de 6 meses.

Sobre la difteria, senale la respuesta CORRECTA:

El hombre es el Gnico reservorio de Corynebacterium ulcerans, aunque en los Ultimos anos
se ha observado un aumento de infeccién en animales domésticos, especialmente en gatos.
El principal modo de transmisién es por contacto con lesiones u objetos contaminados con
secreciones de un enfermo.

No es necesario vacunar a los enfermos de difteria durante la convalecencia, porque tanto
la enfermedad como la infeccién asintomética inducen inmunidad duradera.

El principal factor patégeno de la “difteria respiratoria” es la capacidad del agente causal
de producir una exotoxina causante de los efectos téxicos sistémicos.

¢Cual es la pauta de vacunacion de la encefalitis centroeuropea?:

A. Dos dosis: 0, 6 meses.

B. Dos dosis: 0, 1-3 meses.

C. Tres dosis: 0, 6 meses, 18 meses.

D. Tres dosis: 0, 1-3 meses, 5-12 meses.

Algunas de las medidas de profilaxis de la encefalitis japonesa son: (Senale la respuesta
INCORRECTA)

A. Educaci6n de la poblacion autoctona y de los viajeros a zonas de riesgo sobre las medidas

individuales de proteccion que deben tomar. Entre otros, uso de repelentes, ropa adecuada
y uso de mosquitera.

Las medidas preventivas sobre el mecanismo de transmision, desinsectacion, mecanismos,
tanto fisicos, quimicos y biolégicos.

La vacuna habitualmente empleada en los viajeros es una vacuna de virus vivos cultivada
en células de cerebro de raton.

En los casos sintométicos la gravedad varia entre una forma leve, caracterizada
como un sindrome pseudogripal o una meningitis aséptica, hasta una forma grave de
meningoencefalitis con cefalea, fiebre, confusiéon y coma.

Con respecto al virus de la rabia, senale la respuesta INCORRECTA:

cowp

Su distribucién geogréafica es exclusiva del hemisferio norte.

La rabia esta causada por un virus del género lyssavirus.

La transmision entre personas esta descrita a partir del trasplante de 6rganos.

El principal mecanismo de trasmision es la mordedura de un mamifero infectado portador
del virus en saliva o por contacto directo de la saliva con laceraciones en la piel.
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55.

56.

57.

58.
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En relacion con diferentes consideraciones sobre la enfermedad meningocécica, senhale la
respuesta CORRECTA:

A.

La zona geogréafica, comprendida entre Senegal y Gambia en el oeste, y Etiopia, Eritrea
y norte de Kenia en el este, en la que se registran epidemias periédicas de enfermedad
meningocdcica, se conoce como el cinturén de la meningitis en Africa.

La enfermedad meningocécica NO es una enfermedad de declaracién obligatoria (EDO),
salvo en el caso de un brote.

Se requiere el certificado de vacunacion frente a meningitis meningocé6cica administrada al
menos 1 mes antes de la llegada a Arabia Saudi, para los peregrinos del Umrah y del Hajj.
En el calendario comin de vacunaciones e inmunizaciones a lo largo de toda la vida 2023
del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud NO se incluye la vacunacion
MenACWY.

¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre la fiebre amarilla es CORRECTA?:

A. Se transmite principalmente a través de la picadura de mosquitos del género Anopheles.

B. Entre un 20% y 50% de las infecciones pueden evolucionar a insuficiencia hepatica.

C. Elvirus de la fiebre amarilla se clasifica en dos cepas: Aedes aegypti y Aedes albopictus.

D. Lavacunacién es una medida efectiva para prevenir la enfermedad.

En relacion a las medidas de prevencion y control de la fiebre tifoidea, senale la afirmacion

INCORRECTA:

A. Lasvacunas contra la fiebre tifoidea ofrecen también proteccion frente a enfermedad por S.
Paratyphi A, B o C y frente a otras salmonelosis no tifoideas.

B. Lavacunacién rutinaria para la fiebre tifoidea no estd recomendada en areas no endémicas
excepto en contactos de riesgo.

C. La vacuna atenuada se administra de forma oral y la vacunacién completa consta de 3
capsulas que se ingieren con intervalos de 2 dias.

D. La prevencidon se basa en el acceso a agua con garantias sanitarias, una higiene adecuada

y la manipulacién apropiada de los alimentos.

Senale la respuesta INCORRECTA de entre las siguientes afirmaciones relacionadas con la
Hepatitis B (VHB):

A.

B.
C.

D.

La forma aguda es asintomatica en el 85-90% de los casos, aunque suele acompanarse de
signos de alteracion de la funcién hepética.

EL VHB no se transmite con la lactancia materna.

Aproximadamente el 30% de las infecciones agudas progresan a infeccion persistente o
crénica.

El periodo de incubacién es de 1 a 6 meses (promedio 2-5 meses).

¢Cual de las siguientes afirmaciones con relacion a la Hepatitis C es INCORRECTA?:

A.

En el momento actual las pruebas disponibles para diagnéstico de laboratorio no permiten
distinguir entre las fases aguda y crénica de la infeccion.

Entre otros modos de transmision se incluye la realizacién de tatuajes o intervenciones con
objetos punzantes contaminados con sangre infectada.

Desde 1961 todas las donaciones de sangre se analizan para el virus de la hepatitis C.

La hepatitis C no se transmite por la leche materna.
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59. En relacion con el paludismo, senale la opcion CORRECTA:

A. Todos los medicamentos profilacticos, se deben tomar con absoluta regularidad durante
toda la estancia en la zona de riesgo de paludismo y continuar durante 4 semanas después
de la altima posible exposicién a la infeccidn ya que, durante ese periodo, los parasitos
todavia pueden emerger del higado.

B. La mefloquina ya no puede utilizarse para la prevencion y el tratamiento de la malaria por P.
falciparum.

C. La profilaxis diaria con doxiciclina o atovacuona-proguanil debe iniciarse 1-2 dias antes de
llegar a la zona de riesgo (o antes si se necesita comprobar la tolerancia al farmaco antes
de la salida).

D. El paludismo humano estad producido por cinco especies diferentes de Plasmodium: P.
falciparum, P. malariae, P. vivax, P.ovale y P.knowlesi. De éstos, P. falciparum y P. vivax son los
mas prevalentes, y P. malariae es el més peligroso, con las mayores tasas de complicaciones
y mortalidad.

60. En relacion con el paludismo, senale la opcién INCORRECTA:

A. Presenta un periodo de incubacién que puede ir de los 7 dias hasta los 8-10 meses.

B. El parasito del paludismo es transmitido por la especie hembra del mosquito Anopheles,
que pica principalmente entre el anochecer y el amanecer.

C. La certificacion de vacunacién frente al paludismo mediante el Certificado de Vacunacién
Internacional puede ser exigida para entrar en algunos paises que presentan el vector
causante de la transmisién de la enfermedad pero que estan libres de la misma.

D. En los casos en que sea imposible disponer de una asistencia médica adecuada en un
plazo de 24 horas desde la aparicion de fiebre por paludismo, se aconseja al viajero llevar
consigo medicamentos antipalldicos para autoadministracion (tratamiento de reserva para
emergencias).

61. En relacion con la vacunacion frente a la hepatitis A, ;cual de los siguientes enunciados es
INCORRECTO?:

A. Entreun70% yun 75% de las personas vacunadas con VHA desarrollan anticuerpos un mes
después de la primera dosis.

B. Esté indicada en viajeros que se desplazan a zonas de alta o moderada endemicidad,
especialmente los nacidos a partir del afno 1966 y si se desplazan a zonas rurales o lugares
con condiciones higiénico-sanitarias deficientes.

C. Estaindicada en manipuladores de alimentos y personal que trabaja en guarderias.

D. Estéindicadaen personal que con frecuencia se ve implicado en situaciones de catéstrofes.

62. Senale la afirmacion INCORRECTA en relacion con la legionelosis:

A. La legionella spp es una bacteria Gram negativa.

B. Tiene una amplia capacidad de sobrevivir, multiplicandose facilmente entre 20 y 50 °C.

C. La forma no neumodnica, fiebre de Pontiac es una forma méas benigna, que cursa de forma
auto limitada, y que no produce neumonias ni casos letales.

D. Latransmision se produce basicamente por transmisidén de persona a persona.
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65.
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Senale la relacion INCORRECTA entre la fiebre hemorragica viral y la medida de prevencion de
su trasmision:

A.

Fiebre del Valle del Rift— precauciones en la manipulacion de animales infectados, sus
cadéaveres o tejidos.

Enfermedad por el virus Ebola—uso de equipos de proteccién individual por parte del
personal sanitario.

Fiebre de Lassa--evitar las picaduras de garrapatas.

Enfermedad por el virus de Marburgo—evitar la exposicidon a murciélagos en cuevas o
minas.

En relacion con la transmisién de la leishmaniasis, senale la respuesta CORRECTA:

A.

B.

La lucha contra los vectores NO incluye la nebulizacién de insecticidas en zonas donde
generalmente se crian los fleb6tomos.

Después de la picadura del mosquito, transcurren entre unoy dos dias para que se desarrolle
una papula eritematosa que crece, en el caso de la leishmaniasis cutanea.

En la region de las Américas, las leishmaniasis son enfermedades zoonéticas y de
transmisién vectorial, a través de la picadura de insectos de la familia Psychodidae.

La transmisidn ocurre principalmente durante el dia, mediante la picadura de la hembra o
del macho flebotomineo infectado.

¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre la peste es CORRECTA?:

cowp

El reservorio principal para esta enfermedad son las pulgas.

Se transmite principalmente a través del contacto directo con animales infectados.
La peste bubdnica es la forma méas comin de la enfermedad.

La vacunacién es la principal medida de prevencion contra la peste.

¢Cual de las siguientes consideraciones en relacion con la naturaleza, transmision y profilaxis
del sarampién es INCORRECTA?:

A.
B.

La enfermedad tiende a ser més grave en nifos mayores y adultos.

Se producen brotes limitados en paises o poblaciones con coberturas insuficientes <90%
en la poblacion.

Desde 1998 la incidencia de sarampién se esta aproximando al objetivo de eliminacién,
con incidencias anuales que oscilan entre <1 caso /100.000habitantes y <1 caso /1.000.000
habitantes.

Aunque la vacunacidn sistematica se introdujo en 1971, no se alcanzaron altas coberturas
de vacunacién hasta 1976.

En relacion con la poliomielitis senale la afirmacion INCORRECTA:

A.

B.

La vacuna de polio inactivada es la recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud
para el control de brotes epidémicos, sobre todo en paises con circulacién del virus salvaje.
Los poliovirus son altamente infecciosos con una tasa de transmisidon secundaria en
contactos susceptibles que oscila entre el 73%-96%.

Los casos son més contagiosos en los dias inmediatamente anteriores y posteriores al inicio
de sintomas.

La infeccion frente a un tipo de virus no protege frente a los otros dos tipos de poliovirus.
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68. En relacion con el sarampion, senale la respuesta CORRECTA:

A. El periodo de transmisibilidad va desde siete dias antes de la aparicion del exantema
(cuatro antes del inicio de la fiebre) hasta cinco dias después. No se ha demostrado que el
virus contenido en la vacuna sea transmisible.

B. La vacunacion de los contactos de un caso de sarampion debe realizarse en las 24 horas
después de la exposicion.

C. Los lactantes estan protegidos, en general, hasta los 12 meses de edad por los anticuerpos
maternos.

D. El periodo de incubacion es de alrededor de 10 dias desde la exposicién hasta el inicio de
la fiebre u otros sintomas inespecificos y alrededor de 14 dias hasta el inicio del exantema
(con una amplitud de 7 a 18 dias y raramente hasta 21 dias).

69. En relacion con la vacunacion frente a la rubeola, senale la respuesta INCORRECTA:

A. En Espana esta incluida junto con sarampién y parotiditis y se realiza con la pauta: 12
meses, 3-4 anos.

B. Encaso devacunacién no documentada en personas nacidas en Espana a partir de 1970, se
administraran 2 dosis de Triple Virica con un intervalo minimo de 4 semanas entre dosis.

C. Encasodevacunaciéon no documentada en personas nacidas en Espana a partir de 1970, si
ya ha recibido una dosis con anterioridad se administrara solo una dosis de Triple Virica.

D. En caso de vacunacién no documentada en personas nacidas en Espana a partir de 1970,
aunque haya recibido una dosis con anterioridad se administrara la pauta completa (2 dosis)
con una separacién de un ano entre dosis.

70. Senale la afirmacion CORRECTA respecto de la varicela:

A. Lavaricela se transmite por fomites.

B. El mecanismo de transmisién de la varicela es por contacto directo, de persona a persona,
via secreciones respiratorias.

C. Enlainfeccion por Varicela, no existe la posibilidad de transmision por via transplacentaria.

D. Lascostras que produce lainfeccidn porvaricela contienen virus, por lo que son contagiosas.

71. Acerca de la pauta de actuacion para la profilaxis del tétanos en heridas, senale la opcion
INCORRECTA:

A. Ante una herida limpia no est4 indicada la administracién de Inmunoglobulina antitetanica.

B. En una persona con antecedente de 5 o0 méas dosis de vacuna y herida limpia, se debe
administrar una dosis de dT.

C. Enuna persona con antecedente de menos de 3 dosis de vacuna o vacunacién desconocida
y herida potencialmente tetanigena, debe administrarse Inmunoglobulina antitetanica.

D. En una persona con antecedente de 3 o 4 dosis de vacuna y herida potencialmente
tetanigena, debe administrarse una dosis de dT si hace més de 5 afios desde la Gltima dosis.

72. Delassiguientes observacionesenrelacion con latuberculosis,senale larespuesta INCORRECTA:

A. Las micobacterias son bacilos aerobios pequenos, de crecimiento lento. Se distinguen
por una envoltura celular compleja rica en lipidos que los hace resistentes al acido y
relativamente resistentes a la tincion de Gram.

B. Las personas con lesiones pulmonares cavitarias son especialmente contagiosas debido a
la gran cantidad de bacterias contenidas dentro de una lesion.

C. La tuberculosis es una infeccién cronica progresiva por micobacterias, a menudo con un
periodo latente asintoméatico después de la infeccién inicial.

D. En el tratamiento de la tuberculosis los antibiéticos estan desaconsejados, ya que no
mejoran el cuadro clinico.
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73. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre la profilaxis preexposiciéon (PrEP) frente al VIH es

INCORRECTA?:

A. Es una estrategia de prevencién de la infeccién con VIH.

B. Consiste en el uso continuo de medicamentos retrovirales por parte de personas
seropositivas.

C. Serecomienda para las personas con mas de 10 parejas sexuales en el Gltimo ano.

D. Se recomienda para las personas que han tenido relaciones sexuales sin protecciéon en el

Gltimo ano.

74. Con respecto a las medidas de prevencion y control de la infeccién por mpox (viruela del mono)
senale la respuesta INCORRECTA:

A.

B.

C.

D.

El personal sanitario expuesto a fluidos corporales sin el Equipo de Proteccién Individual
apropiado debe ser considerado como un contacto estrecho.

La vacunacién del personal sanitario en consultas especializadas en atencién de ITS/VIH
que atienden a personas con practicas de alto riesgo no esta recomendada.

La pauta de vacunacién recomendada en preexposicion es de dos dosis con un intervalo de
al menos 28 dias.

En los casos hospitalizados el aislamiento debe mantenerse hasta que todas las lesiones
hayan desaparecido.

75. Enrelacion con la COVID-19, senale la respuesta CORRECTA:

A.

El 18 de mayo de 2023, la Organizacion Mundial de la Salud publicé una declaracion
sobre la composicion de las vacunas frente a COVID-19, con la recomendacién de vacunas
monovalentes con variante Omicron BA.2.87.1.

El 30 de agosto la Agencia Europea del Medicamento -EMA-, recomendé la autorizacién de
la vacuna Comirnaty adaptada frente a la variante JN.1.

En Espana, desde septiembre de 2023 se encuentra disponible la vacuna de Spikevax
original/6micron XBB.1.5.

En la temporada 2023-2024, la administracion de vacunacion frente a COVID-19, se
recomendé a determinados grupos de poblacion, como embarazadas en cualquier trimestre
de gestacion y mujeres durante el puerperio (hasta los 6 meses tras el parto y que no se
hayan vacunado durante el embarazo).

PREGUNTAS DE RESERVA

76. De acuerdo con la Constitucion Espanola, la delegacion legislativa que las Cortes Generales
pueden otorgar al Gobierno debera realizarse, cuando su objeto sea la formacion de textos
articulados, mediante:

cowp

Ley de armonizacion.
Ley ordinaria.
Ley de transferencia.
Ley de bases.
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78.

79.

80.

81.

i
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Segun el articulo 118 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Pablico, por

la que se transponen al ordenamiento juridico espanol las Directivas del Parlamento Europeo
y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, se consideran contratos

menores:

A. Los contratos de valor estimado inferior a 40.000 euros, cuando se trate de contratos de
obras, 0 a 15.000 euros, cuando se trate de contratos de suministro o de servicios.

B. Los contratos de valor estimado inferior a 50.000 euros, cuando se trate de contratos de
obras, 0 a 25.000 euros, cuando se trate de contratos de suministro o de servicios.

C. Los contratos de valor estimado inferior a 35.000 euros, cuando se trate de contratos de
obras, 0 a 10.000 euros, cuando se trate de contratos de suministro o de servicios.

D. Los contratos de valor estimado inferior a 60.000 euros, cuando se trate de contratos de

suministro o de servicios.

Segun lo indicado en el Calendario comin de vacunaciones e inmunizaciones a lo largo de toda
la vida recomendado para el ano 2023 del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de

Salud:

A. Alos 2,4,11 meses, se administrara DTPa/VPI.

B. Lavacunacion en adultos se hara con DTPa.

C. Se debe administrar una dosis de dTpa en cada embarazo a partir de la 272 semana de

D.

gestacion, pero preferentemente en las semanas 27 o 28.
A los 6 anos, se administrara DTPa/VPI/Hib/HB.

Senale la respuesta INCORRECTA sobre la difteria:

A.
B.
C

No es habitual que los reservorios sean roedores, musaranas y monos.

La letalidad de la enfermedad se estima entre el 5% y el 10%.

Otros patdégenos pueden producir una lesibn membranosa en la garganta similar a la
diftérica, por lo que procede hacer diagndstico diferencial con la faringitis viricay bacteriana,
especialmente estreptocécica, angina de Vincent, mononucleosis infecciosa, sifilis oral y
candidiasis.

Por lo general tanto la “difteria respiratoria” como la “difteria cutanea” se asocian a signos
de toxicidad por la accién de la exotoxina y el desarrollo de las complicaciones.

De estas enfermedades senale la que NO se transmite por via respiratoria:

cowp

Sarampion.

Fiebre tifoidea.

Meningitis meningocécica.
Tos ferina.

En cuanto a los factores que pueden afectar a la salud y el bienestar de los viajeros que se
desplazan en avion, senale la INCORRECTA:

cowp

Presion de aire en la cabina.

Humedad en la cabina y deshidratacién.
Inmovilidad.

Mal de altura.
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82. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre la proteccion individual frente a la infeccion con
SARS-CoV-2 es INCORRECTA?:

cowp

83. ;Cualde las siguientes afirmaciones es INCORRECTA sobre la vacunacion para la fiebre amarilla?:

A.

El equipo de proteccidn individual (EPI) incluye gafas para la proteccién ocular.
Para la proteccién respiratoria el EPI incluye mascarillas FFP2 o quirirgicas.
Tras quitarse los guantes siempre hay que lavar las manos con agua y jabon.
El EPI incluye guantes de nitrilo de proteccion frente a microorganismos.

Lavacuna contra la fiebre amarilla estd recomendada especialmente para personas mayores
de 65 anos.

La vacuna contra la fiebre amarilla solo se administra una vez en la vida y proporciona
proteccién de por vida.

La vacuna contra la fiebre amarilla est4 contraindicada en personas con alergia al huevo.
La vacuna contra la fiebre amarilla es necesaria para viajar a ciertos paises donde la
enfermedad es endémica.

84. Senale la afirmacion INCORRECTA en relacion con la encefalitis centroeuropea:

cowp

Esta causada por un flavivirus.

Se transmite a través de la picadura de garrapatas infectadas en zonas boscosas.
Es una enfermedad estacional (invierno-primavera).

La dosis de recuerdo se realizaré a los 3-5 anos si persiste el riesgo.

85. Senale la respuesta CORRECTA respecto al periodo de incubacion de la parotiditis:

cowp

Es de 7-14 dias.

Es de 1 a 7 dias.

Oscila entre 16 -18 dias, con un rango posible entre 14-25 dias.
Es muy variable, desde 2-3 dias a 21 dias.

FIN DE LA PRUEBA.

S| HA TERMINADO ANTES
DEL TIEMPO CONCEDIDO,
REPASE SUS CONTESTACIONES.
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