SEMINARIO WEB

CONVOCATORIA DE AYUDAS RECS
Y ADHESION A LA ESTRATEGIA

DE PROMOCION DE LA SALUD

Y PREVENCION EN EL SNS

Estrategia de Promocion de la Salud
y Prevencion en el SNS

Area de Promocion de la Salud y Equid
SG de Promocion de la Salud y Equid
DG de Salud Publi
Ministerio de Sanid
* Kk P
SEMINARIOS  #w
* * (2™,
X FEMPA = o

| WEB RECS 23 el QD s o e o= RECS ¢
) . MUNICIPIOS Y PROVINCIAS Y PREVENCION EN EL SNS satanaatas Red Espafiola de Ciudades Salud




TRANSICION DEMOGRAFICA

Piramides de poblacion de Espaia
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TRANSICION DEMOGRAFICA

Esperanza de vida por pais. UE.
2021
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Fuente: Eurostat * *Algunos de los datos eran estimados, provisionales, no
disponibles o fragmentados en series temporales
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Healthy life years at birth . seaiwyurevears
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TRANSICION EPIDEMIOLOGICA: ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
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Sexagésimo sexto periodo de sesiones
Tema 117 del programa
Seguimiento de los resultados de la Cumbre del Milenio
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Presidente de la
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Declaracion Politica de lIa Reunion de Alto Nivel
de la Asamblea General sobre la Prevencion y el
Control de las Enfermedades No Transmisibles

a Asamblea General

Aprueba la siguichiie De Polltica de la Reunién de Alto Nivel de la

9
Asamblea General sobre la Prevencién y el Control de las Enfermedades No
Transmisibles. que figura en el anexo de esta resolucion.

13 ACCION PAZ JUSTICIA " ALIANZAS PARA
PORELCLIMA EINSTITUCIONES LOGRAR &8
TERRESTRES SOUDAS

Anexo : gl OBIETIVOS

@ @ DE DESARROLLO
Declaracion Politica de lIa Reunion de Alto Nivel SOSTENIBLE
de la Asamblea General sobre la Prevencion y el

Control de las Enfermedades No Transmisibles

World Health

@ st @i

Nosotros, los Jefes de Estado y de Gobierno y representantes de los Estados y tarope i
gobiernos, reunidos en las Naciones Unidas los dias 19 y 20 septiembre 2011 para
examinar la prevencion vy el control de las enfermedades no transmisibles en todo el
mundo. centrandonos particularmente en los problemas de desarrollo y de otra
indole que plantean y en sus repercusiones sociales y econdémicas. especialmente

para los paises en desarrollo.

A European policy framework
supporting action across government
and society for health

and well-being

A
EUROPE 2020

Action Plan for the
Prevention and Control
of Noncommunicable Diseases
in the WHO European Region

A European strategy for smart, sustainable and inclusive growth
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

25%
® Ambiente social y
economico

m Biologico y Genético

m Ambiente fisico

10%

m Sistema de Salud

15%

( %) Organizacion & Organizacion
3 : e SR > ; o @) Panamericana %% Mundial de la Salud
Fuente: Canadian Institute for Advanced Research, Health Canada, Population and Public Beaiss RisalacSahid N W T, 2267 —.

= o v w0 AMETICAs

P\ ESTRATEGIA P8 coBENG MaNISTERIO
[ PROMOCION DE LA SALUD < DE ESPANA DE SANIDAD
LN Y PREVENCION EN EL SNS




DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

¢Estan
equitativamente
distribuidos en
la sociedad?

Edad, sexo y factores
constitucionales

Dahlgren y Whitehead 1991
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DESIGUALDADES SOCIALES EN SALUD
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Fig 3. Problemas de salud o enfermedades cronicas. Comparacion con po-
blacion general. Hombres.
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Fuente: Norwegian Ministry of Health and Care Services (2006). NERECEsRmIN

National strategy to reduce social inequalities in &
health. Report No. 20 (2006—-2007) to the Storting.
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Fig 4. Problemas de salud o enfermedades cronicas. Comparacion con po-
blacion general. Mujeres.
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EPSP: OBJETIVO Y OPORTUNIDAD

Objetivo

Fomentar la salud y el bienestar dela ,
Estrategia de

poblacidén promoviendo promoci6n de la salud
v /‘ y prevencion en
' entornos v el SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencion entre todos los niveles, sectores y
actores im P licados. IETE0 O 1A SE0VCIO8 SOCALS £ IGLALOAD

https://www.sanidad.qgob.es/areas/promocionPrevencion/estrateqiaSNS/home.htm
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

EPSP: ENFOQUE DE DSS

Determinantes Sociales de la Salud
La salud esta determinada por las condiciones sociales en las que las personas viven,
trabajan, creceny se relacionan

Salud en Todas las Politicas

La salud no sdlo Participacion social
determinada por politicas Necesaria para abordar la
del sector salud: Trabajar salud y mayor capacidad de

con enfoque intersectorial; intervencion sobre los
fomentar salud desde otras determinantes
politicas

Equidad
Los determinantes sociales

de la salud no se distribuyen
de manera equitativa,
generando desigualdades
sociales

Gobernanza para la salud
Enfoque conjunto del gobierno y la sociedad para la busqueda de la salud como parte

integral del bienestar y el desarrollo econémico y social
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EPSP: CARACTERISTICAS GENERALES

12 dirigida a IVleta: aumentar 2 afios
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v} sana ‘ buena salud
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integral

el SNS .
1§ con En el marco del abordaje de la
@ 24444 Enfoque de
conflicto de B A s JA44%¢ curso vital
interés l
12 3 ejes de acciodn:
qgue lleva a cabo una
factores, entornos,

declaracién de cronici(?adcncISNS —
Estrategia aprobada por ¢l Consejo oy
consulta publica :
- P - poblaciones
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EPSP: CARACTERISTICAS GENERALES

e

Una estrategia en tres ejes

5 ®
factores 6

SANITARIO EDUCATIVO LOCAL
poblaciones

priorizadas

Se trabaja
conjuntamente
con las Areas de
Prevencion y de

Tabaco

Actividad
fisica

Alcohol Bienestar
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrat

' <15 anos > 50 anos
egiaSNS/home.htm
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

EPSP: INTERVENCIONES PRIORIZADAS POR ENTORNOS

Intervenciones por entornos

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud y Bienestar
de 0-3 Afios

SANITARIO Promocidn actividad fisica

IMPLEMENTACION LOCAL
DE LA ESTRATEGIA:

Mesas locales de

Consei . coordinacién
onsejo Consejo o . I
integral int |
integral integral Enfoque escuelas Intersectoria
promotoras de la
salud: guia en Identificacién de recursos

[y

elaboracion

Capacitacion a profesionales

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

Ciudadania:

WEB

ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

:wm fERe—w Estilos de vida saludabl

Actividad Fisica y Sedentarismo

J O Erans
Brmme Qe B impzer O zse O

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/

EPSP Y CIUDADANIA

iDa el primer paso

por tu salud! . I

res S i $0 S e S

Promocion del uso de

escaleras o
- B

Disponible aqui
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Recomendaciones
Actividad fisica

ACTIVIDAD
FISICA

lud y reduce

SEDENTARISMO

ACTUALIZACION 2022

Programa de Parentalidad Positiva

Formacidn y capacitacién a padres,
madres y otras figuras parentales

Formacion de los profesionales

Parentalidad Po: 2

e fe— Qo= o

s o=

Disponible aqui

Movilidad activa

Disponible aqui
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https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/usoDeEscaleras/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/infografia_movilidad_activa.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/programaParentalidadPositiva/home.htm

iGracias!

promocionsalud@sanidad.gob.es
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