La Salud
lambién
Vigjo

Antes del viaje

EI aumento del namero
de viajeros que se dirigen a
paises exodticos o tropicales
ocasiona que muchas
personas estén expuestas a
enfermedades diferentes
a las de su entorno habitual,
siendo conveniente conocer
los riesgos y las medidas

preventivas a adoptar.
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Consejos y normas
sanitarias para
viajeros internacionale:

No dejar para el final
los aspectos sanitarios
del viaje.

PREPARELO:

Consulte con un
CENTRO DE
VACUNACION

INTERNACIONAL

al menos

un mes y medio
antes del inicio del
viaje.

Botiquin Certificado de Vacunacion

SE FACILITARA:

B Informacion individualizada sobre
vacunaciones y demas medidas
preventivas para el viaje.

B Vacunaciones obligatorias o
recomendadas.

B Certificado de Vacunacion
Internacional en caso de ser necesario.

B Medidas para prevenir el paludismo
o malaria.

B Informacion sobre la prevencion
de riesgos relacionados con:

alimentos y bebidas

el entorno: sol, bainos,
insectos,
altitud,
clima, ...

m Consejos para prevenir
Infecciones de transmision sexual.

Vacunaciones necesarias Ropa y calzado

Internacional Inmunizaciones recomendadas adecuados

(Fiebre Amarilla)

Enfermedades transmisibles

Quimioprofilaxis

Alimentos

Insectos

Altitud Infecciones de
transmision sexual

Informe a su médico del viaje realizado

S

en los 12 meses posteriores al ismo

mas senaladas

en los paises con mas visitas internacionales

Dengue, countries or areas at risk, 2010
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Malaria, 2010

Malaria, countries or areas at risk of transmission, 2010
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Yellow Fever inati { in Africa, 2010
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KR Vacaination generally not ecommended
I Vccinaton recommended
Vaccination not recommended

“Yellow Fever (YF) vaccination is generally not recommended in
areas where there s low potential for YF virus exposure. However,
vaccination might be considered for a small subset of travelers to

these areas who are at increased risk for exposure to YF virus because
of prolonged travel, heavy exposure to mosquitoes, or inabilty to

‘avoid mosquito bites. Consideration for vaccination of any traveler
musttake into account the traveler's risk of being infected with YF

virus, country entry requirements, and individual fisk factors for

serious vaccine-associated adverse events (e.g. age, immune status).
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Yellow Fever in the 2010
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GOBIERNO MINISTERIO
E IGUALDAD

. Dirigida a los viajeros:

DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

“* Falkland Islands (Malvinas)

LS.

“Yellow Fever (YF) vaccination s generally not recommended in
areas where there is low potential for YF virus exposure. However,
vaccination might be considered for a small subset of travelers to
these areas who are at increased risk for exposure to YFV because

[ Vaccination recommended of prolonged travel, heavy exposure to mosquitoes, or inabily to
avoid mosquito bites. Consideration for vaceination of any traveler
R85 Vaccination generally not recommended® musttake into account the traveler's sk of being infected with YF

virus, country entry requirements, and indvidual isk factors for

Vaccination not recommended
serious vaccine-associated adverse events (e.g. age, immune status)

\ J

www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/viajero/home.htm

Dirigida a los profesionales:

www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Centros de Vacunacién Internacional:
www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm



