La Salud
lambién
Vigja

EI aumento del nimero
de viajeros que se dirigen a
paises exoéticos o tropicales
ocasiona que muchas
personas estén expuestas a
enfermedades diferentes
a las de su entorno habitual,
siendo conveniente conocer
los riesgos y las medidas
preventivas a adoptar.

Antes del viaje

No dejar para el final
los aspectos sanitarios
del viaje.

PREPARELO:

Consulte con un
CENTRO DE
VACUNACION

INTERNACIONAL

al menos

un mes y medio
antes del inicio del
viaje.

Certificado deVacunacién
Internacional
(Fiebre Amarilla)
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SE FACILITARA:

Vacunaciones necesarias
Inmunizaciones recomendadas

Informacion individualizada sobre
vacunaciones y demas medidas
preventivas para el viaje.

Vacunaciones obligatorias o
recomendadas.

Certificado de Vacunacion
Internacional en caso de ser necesario.

Medidas para prevenir el paludismo
o malaria.

Informacioén sobre la prevencion
de riesgos relacionados con:

alimentos y bebidas

el entorno: sol, bafios,
insectos,
altitud,
clima,...

Consejos para prevenir
Infecciones de transmision sexual.

Ropa y calzado
adecuados
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Consejos y normas.
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Factores climaticos

Alimentos Bebidas

Accidentes

Altitud Infecciones de

transmision sexual

Informe a su médico del viaje realizado

en los 13 meses posteriores al mismo

Enfermedades transmisibles mas seifialadas
en los paises con mas visitas internacionales

Dengue, countries or areas at risk, 2010

Malaria, 20

Malaria, countries or areas at risk of transi
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GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD
. Dirigida a los viajeros:

" Falkland Islands (Malvinas)

www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/viajero/home.htm

Dirigida a los profesionales:

www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Centros de Vacunacién Internacional:
www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm



