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RECOMIENDA:

No usar dos o mas antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) de manera simultanea
ya que no incrementa la eficacia y si la toxicidad.

No utilizar sustancias terapéuticas inyectables a nivel local para el dolor lumbar
inespecifico.

El lavado artroscopico con desbridamiento no esta indicado en los pacientes con
artrosis de rodilla salvo clara historia de bloqueo mecanico.

No se debe utilizar ni la QUS (ultrasonometria cuantitativa) ni la radiografia simple
para el diagnostico de la osteoporosis.

No se recomienda la practica de TAC ni de RMN en la cervicalgia o lumbalgia
inespecificas sin signos de alarma.

Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas
en Espafia, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuiaSalud y
la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI).

La informacion sobre el proyecto esta disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm
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