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Asociacion Espanola de Biopatologia Medica

RECOMIENDA:

No solicitar marcadores tumorales serologicos como cribado poblacional (salvo que
se pertenezca a los grupos de riesgo definidos para cada tipo de tumor).

En pacientes diabéticos con buen control clinico y metabolico, no realizar HbA1C
mas de dos veces al ano. Si es preciso realizar la determinacion con mayor frecuencia,
no hacerlo con periodicidad inferior a tres meses.

No realizar estudios de cribado tiroideo en pacientes ingresados. Cuando se realicen
en pacientes ambulatorios, determinar solo TSH, pudiendo ampliar el laboratorio a

FT4 y otras determinaciones, en aquellos casos en que proceda.

No realizar reevaluacion de Ac.Antinucleares en tiempos inferiores a 3 meses.

No utilizar CK ni CK MB en el diagnostico de IAM.

Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas
en Espafia, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuiaSalud y
la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI).

La informacion sobre el proyecto esta disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm
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