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RECOMIENDA:

No solicitar multiples pruebas en la valoracion inicial de un paciente con sospecha
de enfermedad tiroidea. Solicitar primero la hormona estimulante de la tiroides
(TSH) y en caso fuera anormal, continuar con evaluacion adicional o con tratamiento
segun los hallazgos.

No se recomienda la determinacion de CK total ni CK-MB, ni AST, ni LDH, ni mioglo-
bina para el diagnostico de dano miocardico (o infarto).

No hacer IgE especifica para alérgenos sin historia clinica con sintomas de reacciones
adversas o sin pruebas “in vivo” previas. En todo caso no realizar estudios sistemati-
cos de varias Inmunoglobulinas contra alérgenos sin una revision exhaustiva de la
historia Clinica del paciente.

No realizar cribado poblacional de déficit de Vitamina D, mediante la concentracion
en suero de 25-dihidroxiVitamina D (Calcidiol).

No solicitar una velocidad de sedimentacion Globular (VSG) o eritrosedimentacion
para valorar la inflamacion en pacientes con diagnostico no definido. Para detectar el
estado proinflamatorio en fase aguda solicitar proteina C reactiva (PCR)

Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas
en Espafia, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuiaSalud y
la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI).

La informacion sobre el proyecto esta disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm
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