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RECOMIENDAN:

No solicitar densitometria de forma rutinaria en mujeres postmenopausicas para
valorar el riesgo de fractura osteoporotica, sin realizar antes una valoracion de
factores de riesgo.

No utilizar la terapia hormonal (estrogenos o estrogenos con progestagenos) con el
objetivo de prevenir la enfermedad vascular en mujeres posmenopausicas.

No usar tiras reactivas y glucometros en pacientes diabéticos tipo 2 en tratamiento
con farmacos orales no hipoglucemiantes, salvo situaciones de control glucémico
inestable.

No realizar de forma sistematica la determinacion de PSA a individuos asintomaticos
sin antecedentes familiares de primer grado de cancer de prostata.

No prescribir antibioticos en la faringoamigdalitis, salvo que exista una alta sospecha
de etiologia estreptococica y/o que el resultado del Strep A sea positivo.

Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas
en Espafia, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuiaSalud y
la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI).

La informacion sobre el proyecto esta disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm
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