SI LA RUTINA

SE HACE
EVIDENTE..- o o

RECUERDA
SIEMPRE
ESTA FRASE...

o
SAY piERNAS &
STIRAR

S1 NOTAS QUE

TU CUERPO SI SIENTES QUE
SE EMPIEZA A TU ATENCION
“QXIDAR”... DISMINUYE A LO LARGO

DEL DIA...

PROPUESTAS RAPIDAS Y SENCILLAS PARA COMBATIR EL SEDENTARISMO DURANTE LA JORNADA ESCOLAR
ADEMAS DE MEJORAR LA ATENCION Y EL RENDIMIENTO EN CLASE.

HO|
)\ ESTRATEGIA -

)9} PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

iDescargate
las propuestas
de actividades!
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