ALCOHOL Y CANCER EN LA UNION EUROPEA
UNA LLAMADA A LA ACCION

El Cancer es actualmente la segunda causa de muerte en la Union Europea (UE), donde el nimero de casos y
muertes estan aumentando. El cancer es una enfermedad compleja, influenciada por factores ambientales y
genéticos, también se ve afectada en gran parte por los mismos comportamientos que muchas otras enfermedades
no transmisibles (ENT): tabaquismo, consumo de alcohol, inactividad fisica, y dietas poco saludables.

Europa tiene el nivel mas alto de consumo de alcohol del mundo. 7 de los 10 primeros paises con mayor consumo
de alcohol estan en la UE, donde aproximadamente 240.000 personas fallecieron a causa del alcohol en 2019,
y 3 de cada 10 muertes atribuibles al alcohol se debieron al cancer’.

WHO, Global Health Observatory, 2023.
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Desde 1988, la Agencia Internacional de
Investigacion sobre el Cancer (IARC) clasifico las
bebidas alcohdlicas como carcinégenas, es decir,
sustancias que pueden causar o favorecer el
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de 60g de alcohol puro, al dia.

TODOS LOS TIPOS
EL CONSUMO TIPOS DE E CANCER
DE ALCOHOL - Consumo de seis copas 0 60g de alcohol
PUEDE PROVOCAR CANCER

puro o mas al dia.

No se trata de lo que bebas. Cualquier bebida
alcohdlica puede causar cancer porque el etanol
de las bebidas alcohdlicas y el acetaldehido que se
produce en el organismo, son cancerigenos. El
alcohol puede causar cancer de muchas maneras,
por ejemplo, dafiando el ADN.

n OMS e IARC. Alcohol y cancer en la Region
Europea de la OMS. Llamamiento a una mejor
prevencion 2020. Traduccion realizada por la
Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
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Mientras que la mayoria de personas europeas identifican correctamente el consumo de
tabaco como factor de riesgo de cancer, el conocimiento de la relacion entre alcohol y
cancer es mucho menor. Menos de la mitad puede nombrar el alcohol como factor de
riesgo de cancer, aunque los conocimientos varian de un pais a otro.

El conocimiento de la relacion entre el alcohol y los diferentes tipos de cancer
varia y es especialmente bajo para el cancer de mama. Solo del 10 al 20% de
personas preguntadas sobre las causas del cancer de mama en mujeres nombraron
el consumo de alcohol como causa, mientras que el 40% de las personas
consultadas asociaron el cancer de higado con el consumo de alcohol®.

Dasa Kokole, Carina Ferreira-Borges, Gauden Galea, Alexander Tran, Jiirgen Rehm,
Maria Neufeld, Public awareness of the alcohol-cancer link in the EU and UK: a scoping review, European
Journal of Public Health, 2023.

EL PRECIO QUE PERSONAS EUROPEAS PAGAN POR BEBER

Se calculé en 2020 que el consumo de alcohol causaria 111.300 nuevos casos de cancer
en la UE (4,1% de todos los nuevos casos). Casi el 70% de estos casos serian en hombres,
en parte porque beben tres veces mas alcohol que las mujeres.

La mayoria de los canceres causados por el alcohol de la UE serian colorrectales
(36.900), de mama (24.200 casos) y cavidad oral (12.400 casos).

El coste econdmico de las muertes prematuras por cancer en 2018 se estimo
en 52.900 millones de euros en la UE, de los cuales 4.580 millones se atribuyeron
a canceres relacionados con el alcohol, lo que representa el 9% del coste total®.

u H.Rumgay, M. Ortega-Ortega, L. Sharp, N. Lunet, |. Soerjomataram. The cost of premature death from
cancer attributable to alcohol: Productivity losses in Europe in2018, Cancer Epidemiology, Volume 84, 2023.

EL MOMENTO PARA ACTUARES AHORA

Reducir el riesgo de cancer significa identificar y limitar la exposicion a agentes cancerigenos, como el
alcohol. Los canceres relacionados con el alcohol pueden prevenirse reduciendo su consumo tanto a nivel
poblacional como individual: reduciendo la prevalencia del consumo de alcohol y la cantidad que se bebe.

Las estrategias mas efectivas para reducir el consumo de alcohol son aumentar los impuestos, reducir la
disponibilidad, y restringir o prohibir la publicidad.

También es crucial aumentar la concienciacién sobre la asociacién entre alcohol y cancer:

Anadiendo advertencias sobre el cancer en las etiquetas de las bebidas alcohdlicas,
de forma similar a los productos del tabaco, en consonancia con
el Plan Europeo de Lucha contra el Cancer.

Aplicar politicas que capaciten a lo/as profesionales sanitarios para abordar
el consumo de alcohol, identificar los riesgos y orientar el cambio de comportamiento.

MENOR CONSUMO DE ALCOHOL = MENOR RIESGO DE CANCER
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