Manual IARC Volumen 20A: Reduccion o abandono
del consumo de alcohol

Proporcion de canceres en todo el mundo Proporcion relativa de nuevos casos de cancer en 2020
debido al consumo de alcohol atribuibles al consumo de alcohol (ambos sexos)
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La reduccion o el cese del consumo de alcohol
reducen el riesgo de cancer relacionado con el alcohol
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Dejar de consumir alcohol revierte los mecanismos cancerigenos
relacionados con el alcohol

Eliminacién inmediata del Se revierte el aumento de la Reduccidén de aberraciones
acetaldehido en vias aéreas y permeabilidad intestinal y la cromosomicas, micronucleos y
digestivas superiores (cabeza, translocacion microbiana aductos quimicos en el ADN
cuello y eséfago), y en el colon
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Traducido al espafiol por el Ministerio de Sanidad a partir del documento “/ARC Handbooks of Cancer Prevention

Volume 20A: Reduction or Cessation of Alcohol Consumption”. IARC/OMS no es responsable del contenido o la

precisiéon de esta traduccién. En el caso de alguna incongruencia entre la versidon en inglés y la traduccién al espafiol,

la versién original en inglés sera la edicién vinculante y auténtica. Para mas informacion, consultar el documento

original “/ARC Handbooks of Cancer Prevention Volume20A: Reduction or Cessation of Alcohol Consumption”. @
[Actualizado 8 de enero de 2024; citado 28 de febrero de 2024]. Disponible en:
https://www.iarc.who.int/infographics/iarc-handbooks-volume-20a-reduction-or-cessation-of-alcohol-consumption
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