
AGUAS FRÍAS INFUSIONADAS CON LIMÓN, NARANJA,
 PEPINO, KIWI, FRESA, JENGIBRE, ETC.
AGUA MINERAL NATURAL CON GAS, HIELO Y 
 UNA RODAJA DE LIMÓN O PEPINO.
INFUSIONES FRÍAS SIN AZÚCAR. 
AÑADE ESPECIAS Y PLANTAS AROMÁTICAS: INFINITAS COMBINACIONES.
BATIDOS DE HORTALIZAS Y  FRUTAS, SOLAS O COMBINADAS.
CONSUME FRUTA LOCAL, FRESCA Y JUGOSA: SANDÍA, MELÓN,
NECTARINA, MELOCOTÓN... ¡ HIDRATAN Y ALIMENTAN !
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RECUERDA: EL AGUA HIDRATA, EL ALCOHOL DESHIDRATA

BUSCA LUGARES FRESCOS Y SOMBREADOS: SACA PARTIDOBUSCA LUGARES FRESCOS Y SOMBREADOS: SACA PARTIDO  
A PARQUES Y CENTROS PÚBLICOS ACONDICIONADOSA PARQUES Y CENTROS PÚBLICOS ACONDICIONADOS  

EN VERANO:EN VERANO:
HIDRÁTATEHIDRÁTATE

NO TE OLVIDES:NO TE OLVIDES:
BEBE AUNQUE NO TENGAS SED.BEBE AUNQUE NO TENGAS SED.    

OFRECE LÍQUIDOS A PEQUES Y MAYORES A TU CARGO.OFRECE LÍQUIDOS A PEQUES Y MAYORES A TU CARGO.  

EEVVIITTAA  AALLCCOOHHOOLL,,  BBEEBBIIDDAASS    EENNEERRGGIIZZAANNTTEESS  YY    RREEFFRREESSCCOOSS  AAZZUUCCAARRAADDOOSS..
¡¡NNOO  SSOONN  SSAALLUUDDAABBLLEESS  YY  PPUUEEDDEENN  FFAAVVOORREECCEERR  LLAA  DDEESSHHIIDDRRAATTAACCIIÓÓNN!!

NNUUNNCCAA  CCOONNSSUUMMAASS  AALLCCOOHHOOLL  SSII  EESSTTÁÁSS  EEMMBBAARRAAZZAADDAA,,  VVAASS  AA  CCUUIIDDAARR    AA
OOTTRRAASS  PPEERRSSOONNAASS,,  CCOONNDDUUCCIIRR  OO  PPRRAACCTTIICCAARR  DDEEPPOORRTTEESS  AACCUUÁÁTTIICCOOSS..

PPOORR  LLEEYY  PPUUEEDDEESS  PPEEDDIIRR  AAGGUUAA  DDEELL  GGRRIIFFOO  PPAARRAA  AACCOOMMPPAAÑÑAARR  TTUUSS  CCOOMMIIDDAASS.. 
((LLEEYY  77//22002222,,  DDEE  88  DDEE  AABBRRIILL,,  DDEE  RREESSIIDDUUOOSS  YY  SSUUEELLOOSS  CCOONNTTAAMMIINNAADDOOSS  PPAARRAA  UUNNAA  EECCOONNOOMMÍÍAA  CCIIRRCCUULLAARR))

 

EN EL CHIRINGUITO Y EN CASA SE ORIGINAL: 
ELIGE ALTERNATIVAS SALUDABLES
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¡ESTE VERANO MARCA TENDENCIA! ¡ESTE VERANO MARCA TENDENCIA! 
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