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Antecedentes 

 Existe una creencia, “aparentemente sustentada” en evidencias científicas, de 
que algunas bebidas alcohólicas tienen efectos beneficiosos adicionales al 
controvertido “consumo moderado” de alcohol 

 Estas bebidas se refieren al vino (principalmente el vino tinto) y la cerveza 

 Este mensaje se apoya, además, en que estas bebidas forman parte de nuestra 
dieta mediterránea, y si se consumen con las comidas en pequeñas cantidades, 
contribuyen a una dieta equilibrada, y por tanto a incrementar los efectos 
beneficiosos 

 Este mensaje, fuertemente promovido por la industria alcoholera, está muy 
instaurado en gran parte del colectivo científico, principalmente en profesionales 
de la cardiología y de la nutrición 



Antecedentes 

Composición de las bebidas alcohólicas 

10 veces + 
polifenoles 

Agua 

Azúcares 

Ácidos 

Etanol 

Polifenoles 
Flavonoides 

No flavonoides Resveratrol 

Monosacáridos 

Polisacáridos 

Glucosa 

Fructosa 

Volátiles 

No volátiles 



Antecedentes 

Ingesta de polifenoles en la población española 

8-10% de la 
ingesta total 



Antecedentes 

Ingesta estimada de resveratrol para tener efectos 

terapéuticos (1 g día) 



Antecedentes 

Composición y efectos de las bebidas alcohólicas 

Agua 

Azúcares 

Ácidos 

Etanol 

Polifenoles 
Flavonoides 

No flavonoides Resveratrol 

Monosacáridos 

Polisacáridos 

Glucosa 

Fructosa 

Volátiles 

No volátiles 

Mejor perfil lipídico 
    ↑ HDL 
    ↓ Oxidación LDL 

↓ Inflamación 

↑ función endotelial 

↓ coagulación 

↑ sensibilidad a la 
insulina 



Revisión de la evidencia 

Revisión paraguas de estudios observacionales 

Revisiones y/o meta-análisis 

con resultados cuantitativos 

diferenciados por tipo de 

bebida alcohólica 

publicados en 2000-2019 



Resultados de la revisión. I 



Resultados de la revisión. II 



Resultados de la revisión. III 



Resultados de la revisión. IV 



Menos consumidores 
de tabaco 

Más actividad física 

Mayor nivel estudios 

Mejor posición 
socioeconómica 

Limitaciones metodológicas 

 Grandes diferencias en 
las DEFINICIONES de la 
preferencia de bebida 
 
 

 Falta de ajuste de 
variables CONFUSORAS 
 
 

 Falta de ajuste del 
PATRÓN DE CONSUMO 

Los licores se asocian 
al patrón “binge 
drinking” 



Conclusiones 

 La evidencia epidemiológica revisada NO permite afirmar que el consumo de vino, 
cerveza o licores tenga un efecto diferencial en las enfermedades 
cardiometabólicas, las neurodegenerativas o el cáncer. 

 Por tanto, recomendar el consumo de cierto tipo de bebidas alcohólicas, 
atribuyendo a éstas beneficios adicionales, no estaría justificado con la evidencia 
científica disponible en la actualidad. 

 Se requiere alcanzar un consenso entre las diferentes Administraciones y 
sociedades científicas para que las recomendaciones transmitan un mensaje claro 
y preciso a los profesionales de la salud y a la población general.  



Muchas Gracias 
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