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CONCEPTO DE CONSUMO INTENSIVO EPISODICO (BINGE DRINKING):

* Ingesta de grandes cantidades de alcohol, concentrada en un corto espacio
de tiempo

* Deteccion especifica, fundamental para identificar todos los bebedores de
riesgo y caracterizar el impacto en salud del alcohol

» consumo promedio moderado en la mayoria

» Efectos negativos agudos y cronicos, afectan al propio bebedor vy a otros,
consecuencias equivalentes o superiores a las del c. promedio de alto riesgo.

» también en binge drinkers esporadicos.

* No existe un umbral seguro para este patron de consumo
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ESTIMACION DEL BINGE DRINKING: ¢ CUANTO? ¢ COMO? ¢ QUE? ¢ QUIEN?
A. UMBRAL (gramos de etanol)

» diferencias en UBE intra-interpaises; tipo de bebida consumida

» sexo (diferencias en masa corporal y metabolismo)
* 0,08 g/dL en BAC (NIAAA, 2004) > 70g /56 g
* 60 g (REHM et al, 2016)
* 100 g (WOOD et al, 2018)

* ocasion de bebida (definicion)
* 2 horas de consumo (USA)
 varias horas ininterrumpidas (p.mediterraneos).

B. FRECUENCIA

* marco temporal de referencia (definicion)

”n .

e “Ultimas 2 semanas”, “Ultimos 30 dias”, o los “Ultimos 12 meses”.

* n2 de episodios por unidad de tiempo

C. INTENSIDAD
* n2de bebidas por episodio
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USA:
«  WECHSLER 1994. Health & behavioural consequences of binge drinking in college: 5/4 UBE:
« NIAAA 2004. NIAAA Council Approves Definition of Binge Drinking: BAC 0,08 g/dL . (70 g/ 56 g)

UK:

« DoH 1995. Sensible Drinking Report; “doble de cantidad diaria maxima recomendada” (64 g/ 48 g)
* UK Chief Medical Officers 2016. Low Risk Drinking Guidelines (56 g/ 40 g = “not advise on a specific n2”

Australia:
*  NHMRC 2009 Australian guidelines to reduce health risks from drinking alcohol (en revisién) (40 g)

Espaia:
e ENS—E.Eu Salud / Eu Health Interview Surv  60/50g;60g / 4-6 h ; “ocasion” [/ 12 meses
 EDADES /ESTUDES 50/40g;50g / 2h / 30dias

* SOLER 2014.Binge drinking in Spain, 2008-10: 80/60g / “ocasion de bebida” / 30 dias

GLOBAL: (heterogeneidad)
*  BLOOMFIELD 2011. Alcohol survey measures for Europe: A literature review
* KALINOWSKI 2016. Governmental standard drink definitions and low-risk guidelines in 37 countries
* RARHA 2016. Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU

OTROS:
* HINGSON 2017. Drinking Beyond the Binge Threshold; Predictors, Consequences, and Changes in U.S. (3 umbrales)
* ROLLAND 2017. Comparison between the WHO and|NIAAA criteria for binge drinking (2 m vs. 12 m)
* LABHART 2018. Comparison of acute effects, according to different thresholds, in students (40 g/ 50 g)
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EPISODIOS DE CONSUMO CDC BRFSS, 2010 NHMRC, 2009 Soler, et al., 2014 UK Chief Medical Hingson et al., Rolland et al. Labhart et al.,
INTENSIVO DE ALCOHOL Behavioural Risk Factors  Australian guidelines Estudio ENRICA sobre binge Officers, 2016 2017 2017 2018
(BINGE DRINKING) Surveillance System to reduce health drinking en Espaia Estudio NESARC
risks from drinking
alcohol
Periodo temporal de ultimos ultimos ultimos ultimos ultimos
referencia en su estimacion 30 dias 30 dias 12 meses 60 dias vs 12 m 30 dias
“secuencia en que
Duracion de la ocasién " .. - concentracién de “tarde o noche” 3-6 horas “1dia” “<2 horas” “1 noche”
ocasion de bebida alcohol en sangre
no desciende a 0”
Diferenciado por sexo si NO si NO si Si Si
no definidas
N2 unidades estandar por (variable segtin 5-9 /10-14/ 215 5/4 5/4
ocasion 5/4 4 8/6 diferencias vs. (entre otros;
(hombres/mujeres) individuales y 4-7 / 8-11/ 212 60g umbral 6ptimo)
contextuales)
70-135/ 160-238 /
Equivalencia en gramos de 2270
70/ 56 40 80/60 - 70/ 56 50/40
alcohol puro / / 56-105/ 128-187 / / /
2216
si .
Diario / Sl Si
o si Si 1 por semana / 3
Frecuencia episodios ; L. - - 1-4 por semana / numero de
numero de episodios >3 /<3 lalmes/ ..
1-3almes / <1al mes episodios
1-11 al afio
Intensidad episodios . - . - . .
SI SI NO SI SI
(n2 bebidas por episodio)
. a— . ) ) )
leerenc.la n bebl(?a’ls alta/ NO i NO NO NO
baja graduacion
Diferenciacion por dia de NO - NO - NO NO NO
consumo
leerenuaf:lon consumo si ) sf - NO sf sf
promedio o regular
. Andlisis de
;g - . . . . . . . Mayor riesgo -
Definicidn clasica Hace mas estrictas Basada en Reino Unido Mas estrictas e Compara varios sensibilidad

Aspectos clave a destacar

propuesta por el NIAAA;
Aiade intensidad y
frecuencia

e indefinidas
recomendaciones
nacionales

2013 (doble de cantidad
recomendada como
promedio diario)®

indefinidas
recomend.

nacionales previas

. incluso en
umbrales,riesgo . .
. binge drinkers
incremental para .
irregulares
efectos agudos
(12 meses)

efectos agudos,
umbral 6ptimo
40/50g
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HINGSON et al. Drinking Beyond the Binge Threshold: Predictors, Consequences, and Changes in the
U.S. Am J Prev Med. 2017;52(6):717-727.

Table 4. Six Adverse Consequences Predicted by Binge Levels |, Il, lll and DSM-V AUD Level”
Drive after drinking Arrested or legal )
Drive after drinking” too much” Driver in traffic In physical fight” problem®
(n=25,213) (n=25,147) crash® (n=25,456) (n=25,447) Injured® (n=25,469) (n=25,459) )
Adverse OR OR OR OR OR OR
consequences (95% Cl) pvalue® (95%Cl)  pvalue® (95%Cl) p-value® (95% CI) pvalue® (95%Cl)  p-value® (95%Cl) p-value®
Past-year DSM-V AUD
Severe (=6 232 = 248 = 311 = 60.7 = 206 = 182 =
symptoms) (18.8, 28.9) (18.2, 32.4) (18.1, 53.3) (35.5, 103.8) (19.4, 45.3) (8.7, 38.1)
Moderate (4-5 131 = 14.0 = 126 = 234 =z 82 = 5.0 =
3 um b ra I es. symptoms) (10.4, 16.5) (10.5, 18.6) (6.9, 22.9) (13.7, 40.0) (4.9, 13.8) (2.4, 10.8)
Mild (23 7.7 - 6.8 - 6.7 - 11.4 - 53 - 34 -
efe Ct oS symptoms) (6.4,9.2) (5.2, 8.8) (4.0,11.2) (6.7, 19.4) (3.2,88) (1.4,7.9)
No AUD 1.0 — 1.0 = 1.0 = 1.0 = 1.0 = 1.0 =
, (1.0, 1.0) (1.0, 1.0) (1.0, 1.0) (1.0, 1.0) (1.0, 1.0) (1.0, 1.0)
deletéreos Binge leve
1l 36 = 52 = =d = 2.9 — 7.0 = 6.1 —
H (2.8,4.7) (33,81) (1.7, 5.0) (32,15.3) (2.4,15.9)
incrementales |, A EE I
(2.7, 4.3) (32, 7.7) (11,33) (2.0,9.2) (1.3, 10.2)
| 2.7 - 4.0 - = = 18 - 38 = 31 -
(2.2, 3.5) (2.7, 5.8) (11, 2.9) (1.8, 7.9) (1.2, 8.0)
No binge 1.0 - 1.0 - = - 1.0 - 1.0 - 1.0 -
(1.0, 1.0) (1.0, 1.0) (1.0, 1.0) (1.0, 1.0) (1.0, 1.0)
Past-year DSM-V AUD
Severe vs moderate 18 <0.0001° 18 <0.0001° 25 0.0001° 26 <0.0001° 3.6 <0.0001° 3.6 <0.0001
(1.4,2.2) (1.4,22) (1.6,3.8) (2.0, 3.3) (2.6, 4.9) (2.3,5.6)
Severe vs mild 3.0 <0.0001 36 <0.0001 a6 <0.0001 53 <0.0001 5.6 <0.0001 5.3 <0.0001
(2.5,3.7) (2.9, 4.4) (3.0, 7.3) (3.8, 7.4) (4.0, 7.8) (3.3,8.7)
Moderate vs mild 17 <0.0001 21 <0.0001 19 0.0203 21 <0.0001 15 0.0246 15 0.2259
g. alcohol A (1.4,2.1) (1.7, 2.5) (1.2,3.2) (1.5, 2.9) (1.05, 2.3) (0.8, 2.6)
Binge level
Mujeres Hombres vs 11 05172 10 0.7437 = = 15 0.0047 18 0.0019 17 0.0012 )
(0.9, 1.3) (0.8, 1.3) (11,213) (12,22) (11, 2.6)
| 56-98 70-126 s | 13 0.0308 13 0.0407 = = 16 0.0045 18 0.0002 19 <0.0001
1 112-154 140-196 (11,16) (1.01,17) (1.6,13) (1.3,2.5) (1.3,3.09)
sl 12 0.0451 12 0.0409 s - 1.0 0.7987 11 0.4666 12 05593
I >=168 >=210 (1.1, 1.49) (1.02, 1.6) (0.7, 1.4) (0.8, 1.6) (0.7,2.2)
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ROLLAND et al. Comparison between the WHO and NIAAA criteria for binge drinking on drinking
features and alcohol-related aftermaths. Drug Alcohol Depend. 2017;175:92-98.

Impacto en salud comparando umbrales y periodo
de referencia de consumo intensivo

(60gvs.56/70¢g

(12 meses vs. 60 dias)

WELID criberda NIAAA criteria

NaBD anl BOZ
n = GASF n o= 18H: mo= 1042
HDD Frequency (AUDIT-C)
fi = 9525
— OEVET 10 L o
[ — less than amce s manth s B4, 150 ] 39, 1%
— once a mondh s X2 6% J4.4%
[- once o work 0% E.3% b, S% ]

Riesgo aumentado
incluso en binge drinkers esporadicos
(12 meses)

J. Valencia Martin

ED1 BD2
OR [95%CT) OR [95%4CI]
Age {for eachl0-year increase)  0.48 [0.48-0.48] 047 [0.47-0.47]
Gender {male vs. fermale) 333 [2.90-3.67] 32z [2.81-3.72]
Eeing underl® {Yes vs. Noj 0.82 [0.62-1.09]* 218 [1.71-2.79]
Marital status (vs. having a
pariner)
= separated /divorced/ 0.44 [0.36-0.53] 057 [0.44-0.76]
widowed
= single 1.90 [1.71-212] 3.86 [2.344.47]
Educational status (vs. HPE)
- USE 289 [2.42-3.43] 260 [1.98-3.11]
= CSE 4.43 [3.62-5.23] 417 [3.37-5.13]
Cecupational status (v
active)
= unemployed 143 [1.26-1.62] 0.39 [0.76-0.99] ¥
= retired 0.17 [0.14-0.21] 0.05 [0.03-0.07]
Average drinks per occasion
fws. 1 or 2 5d)
= 3 or 4 sds 1051  [9.13-12.09] 15.84 [13.05-19.23]
= SorGsds 63.65 [44.66-90.71] 16680 [114.9-242.3]
= T-0 =ds 5689 [29.24-110.9] 33560 [174.2-646.2]
= 10 =ds or more 66.59 [30.31-146.3] 47220 [218.4-1020.9]
Average drinking = 15/10 662  [4.29-1023] 2069  [13.82-30.96]
=ds per week (Yes vs. Na)
Positive CAGE questionnaire ([ 7.04 [G.88-3.42] | [ 14.62 [12.17-17.71])
(Vs v No)
RAPS4 questionnaire
= previous guilt or 10,28 [B.53-12.40] 1391 [15.52-23.05]
remorse
= previous remarks from | 20086 [16.35-26.61 64.08 [50.03-82.09]
family
= aver failed to do what 10043 [7.43-1492] 2615 [18.61-36.76]
was expected
= ever alcohol usa on 0.96 [5.95-20.05] 17.69 [8.78-35.64]
waking-up
Main reason for medieal
admission (vs. other
cause)
- physical (injury, fall, 1.88 [1.70-2.10] 251 [2.18-2_38]
agaression, ...}

- behavioral {psychiatric,
drunkenness, ...}

1.15-1.81]
SV

\1_44

Qa&

[2.41-3_33y
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LABHART et al. After how many drinks does someone experience acute consequences-determining
thresholds for binge drinking based on two event-level studies. Addiction. 2018;113(12):2235-2244.

Optimal threshold per type of consequence

14 Efectos agudos s/ distintos umbrales.
§ 1 - -
§ 10 A - edad (menor en jovenes)
E s ** oy .
g . ° - sexo (menor en mujeres)
E = ® 5 ° o o _
g G e T - efecto estudiado
5 2

ol

Hangowver Blackout Risky sex Fight Injury At least ane

16 - umbral 40/50 g el mas adecuado
— 14 | 4
E N (salvo para efectos mas graves)
:gj 10 = E ] . 7 . .
£ e a —> mas restrictivo que umbral de NIAAA
L b »* *
o ° AOEX A O . [ ] AOE¥ (56 / 70 g)
= 4 A A
o 2

0 Figure | Optimal thresholds for each conse-

Hangover Blackout Risky sex Fight Injury At least one...

guence and altogether, per gender and age
group and study. [Colour figure can be viewed

A Adolescents [Y@N] @ Adults [Y@N] [l Adults [ICAT] 3¢ Average at wileyonlinelibrary.com]
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EFECTOS DEL BINGE DRINKING: MODELO CONCEPTUAL

Modelo global de efectos asociados al consumo de alcohol

ACTUALIZACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL DE RIESGO:
INGESTA PROMEDIO, PATRON DE CONSUMO Y TIPO DE BEBIDA

Diferencias en el impacto del consumo de alcohol,
segun patrén de bebida

PATRONES DE CONSUMO  [€e==sesesesesey » CONSUMO PROMEDIO
——_,_\_\_\_/
Intoxicacion /\-. - —
4 Efectos _— LN
'\‘x. bioguimicos . /\& _Pependencla__ P,

Efectos Sociales
Crénicos

Efectos Sociales
Agudos

Enfermedades
Crénicas

Efectos
Positivos

Accidentes y Lesiones.
Enfermedades Agudas

(modificado de Rehm et al. 2003)

J. Valencia Martin

Consume Riesgo de Riesgo Riesgo
| desarrollar proporcional
di acumulado
promedia enfermedades . al volumen
de mortalidad
relacionadas e de alcohol
con el ‘mr:mm consumido
consumo de oy o
alcohol (RR), I
respecto a no consumo de
bebedores alcohol
Enfermedades relacionadas con el alcohol
Riesgo inmediato
de sufrir
accidentes o ncre mento
lesiones (RR), Riesgo del i3
respecto a los no acumulado pmpmf"mnal
bebedores de a
mortalidad
-n2 de
N2 de . . por rl
bebidas Ocasiones de bebida accidentes o bebid as por
lesiones ocasion
Ocasién ‘F¢ll¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢ .ngep[mdios
de bebida '|

Accidentes y Lesiones

PATRON DE CONSUMO: EPISODIOS DE CONSUMO INTENSIVO DE ALCOHOL “BINGE DRINKING”

(modificado de la Australian guidelines to reduce
health risks from drinking alcohol 2009)
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FISIOPATOLOGIA CONSUMO INTENSIVO EPISODICO:

» dano tisular (higado, musculo, etc.)

e estrés oxidativo vascular (alteracion endotelial)

» estado protrombotico (tras cese inhibicién de agregacion plaquetaria)

» elevacion colesterol LDL (sin incremento del HDL)

* elevacion presion arterial (en 20-24h, tras hipotensidon de primeras 4 horas)

» Alteracion del impulso eléctrico cardiaco (arritmias)

* alteraciones del control inhibitorio
* alteracion del control ejecutivo (coordinacion, procesam. cognitivo, t2 reaccion)

* incremento de procesos automaticos y emocionales (conductas impulsivas).
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EFECTOS DEL BINGE DRINKING: CARACTERISTICAS

Todos sus efectos son deletéreos (NO hay umbral seguro)

Efectos Agudos + Crdnicos

Afectan al propio bebedor
o intoxicacion
o enfermedades cardiovasculares (arritmias, IAM, AVC, Cl)
o dependencia, alteraciones neurocognitivas y de maduracion
o lesiones (no intencionadas e intencionadas)
o otros (alt. digestivas , inmunoldgicas, oncogénesis, diabetes)

Afectan a terceras personas
o accidentes
o violencia
o desarrollo fetal y perinatal
O Ssexo no seguro, ITS

Umbrales, intensidad y frecuencia condicionan efectos estimados
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CONCLUSIONES (1)

* Definicion variable del patron binge drinking (diferente segun factores
individuales, contextuales y tipo de efectos a estimar)

* Indicadores de prevalencia e impacto condicionados por la definicion elegida
(considerar en estimaciones, comparaciones y series epidemioldgicas)

 Clasificacion dicotomica puede ocultar importantes diferencias.
* binge drinkers superan umbrales que lo definen, ampliamente

» efectos deletéreos incrementales segun cantidad consumida por episodio
» categorizar, superando la definicién clasica

 Caracterizacion del patrén binge drinking, sensibilidad y poder predictivo:
* frecuencia de episodios
* intensidad: n2y tipo de bebidas en episodios

* consumo promedio.

J. Valencia Martin PATRON DE CONSUMO: EPISODIOS DE CONSUMO INTENSIVO DE ALCOHOL “BINGE DRINKING” 13 nov 2020



"q DE ESPANA DE SANIDAD

@ PROMOCTON [ R T ACTUALIZACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL DE RIESGO:
Y PREVENCION EN EL SNS 10wz INGESTA PROMEDIO, PATRON DE CONSUMO Y TIPO DE BEBIDA

CONCLUSIONES (I1)

* Umbral condiciona la capacidad de establecer asociaciones
* Sensible (muy bajo) infraestima efectos graves y menos frecuentes
* Especifico (muy alto) infraestima efectos mas frecuentes y menos graves

* Riesgos importantes incluso binge drinking esporadico (12 m previos);
grupo de riesgo no identificable sin examinar este patron.

* ampliar periodo de referencia mas alla de los ultimos 30 dias

* considerar al estimar efectos.

* Ausencia de nivel seguro; cualquier umbral comporta riesgos importantes
* en la salud del bebedor (efectos agudos y cronicos)
e en otras personas y en su entorno (familiar, laboral, social)
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