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Introduccion

El consumo de drogas es frecuente en los paises desarrollados, asi como lo son los diversos
problemas relacionados con ellas: médicos, laborales, sociales, familiares, econémicos, etc.
Uno de ellos, en el que se centrara el presente modulo, es la relacion negativa entre el
consumo de drogas, la conduccién de vehiculos y los accidentes de tréfico.

De hecho, desde hace unos pocos afios existe una creciente preocupacién acerca de la
implicacién de las drogas en los accidentes de tréfico, asi como en la instauracién de medidas
adecuadas para reducirlos.

En este sentido la educacion sobre prevencion de drogodependencias en el ambito escolar
se estd implementando en nuestro pais, existiendo diferentes programas. Es por ello que en
este médulo de las drogas y la conduccién sélo se analizaran algunos aspectos especificos
relacionados con la conduccién y la accidentalidad.

Las actividades que se presentan se pueden desarrollar conjuntamente con las llevadas a
cabo en los programas de educacién sobre drogas.
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CAPITULO 1. Drogas y conduccién de vehiculos

Informacion para el profesorado

1. Tipos de drogas y su influencia en la conduccion de vehiculos

A las distintas sustancias o drogas, es preferible denominarlas como drogas de abuso, para
evitar la equivocacién que puede aparecer con textos en los que inadecuadamente se
traduce el termino inglés “drug” por droga, ya que en este idioma “drug” puede significar

también medicamento (es el significado mas frecuente) y téxico.

Las distintas drogas de abuso (ver la siguiente tabla) se suelen clasificar en tres grandes
grupos segun el efecto que predomine sobre el sistema nervioso central (cerebro).

Clasificacion de las drogas de abuso.

e Alcohol
e Tranquilizantes Deprimen o reducen el
funcionamiento del sistema DEPRESORAS
* Hipnéticos nervioso central
e Opiaceos (heroina)

e Cannabis, canamo,

marihuana Modifican las percepciones y

. PERTURBADORAS
las sensaciones

* Drogas de sintesis

* LSD
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a) Depresoras. Son aquellas substancias, cuya gran parte de los efectos que producen, se
deben a la depresién o inhibicién que originan en la funcién del sistema nervioso central.
Predominan los efectos subjetivos del tipo relajacion, bienestar, etc., y objetivamente se
producen efectos del tipo sedacién, somnolencia, etc.

En este grupo, junto al alcohol se encuentran algunas substancias que se utilizan como
medicamentos, bien como hipnéticos (para tratar el insomnio) o como ansioliticos (para
tratar la ansiedad). Los mas populares son las benzodiazepinas cuyo uso estd muy extendido
en la poblacién. Otro grupo son los barbitiricos, si bien su empleo es minoritario. Es preciso
diferenciar entre el empleo en medicina de estos medicamentos y el empleo sin control
médico como drogas de abuso. En este Gltimo caso se suelen tomar junto con otras drogas
de abuso, principalmente con alcohol, y a dosis mas altas de las prescritas por los
médicos.

Dentro de este grupo de depresores se encuentran los opiaceos y los inhalables-pegamentos.
En relacion a los opiaceos la droga por excelencia es la heroina. Los opiaceos se utilizan
también en medicina (por ejemplo durante la anestesia), si bien en condiciones muy
diferentes a las de su uso como drogas de abuso.

Desde el punto de vista de la seguridad vial todas estas sustancias son potencialmente muy
peligrosas, ya que el efecto depresor sobre el cerebro se asocia a un retraso en el tiempo de
respuesta y deterioro del rendimiento psicomotor.

b) Estimulantes. Son un grupo de sustancias que se caracterizan porque los efectos
predominantes sobre el sistema nervioso central o cerebro son de estimulacion. Las personas
que los consumen suelen referir efectos subjetivos de tipo euforia, estimulacion, irritabilidad,
etc. Objetivamente en estas personas se observa una estimulacién cardiaca (taquicardia),
una elevaciéon de la tension arterial, insomnio, etc.

El poder estimulante de las distintas sustancias es muy variable. Asi el menor poder
estimulante lo presenta la cafeina, teofilina (extracto del té) y teobromina (extracto del
cacao). La nicotina es también un estimulante ligero. De hecho algunas personas que tienen
dificultades para dormir, cuando dejan de fumar duermen mejor. Los estimulantes mas
potentes son la anfetamina y analogos de ésta (metanfetamina, etc.) y la cocaina.

Las drogas de sintesis, pueden incluirse en este apartado o en el de “perturbadoras de las
percepciones”. Ello es debido a que estructuralmente todas ellas son derivados de la
anfetamina, si bien con menor poder estimulante. Los cambios introducidos en la estructura
molecular respecto a la molécula de la anfetamina suelen conferir a estas sustancias ciertos
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efectos con arreglo a los cuales en ocasiones podrian clasificarse como “perturbadoras de
las percepciones”.

Asi como, en general, los depresores del sistema nervioso central retrasan el tiempo de
respuesta y deterioran el rendimiento psicomotor, cabria esperar un efecto contrario de los
estimulantes. Es decir, que mejorasen el rendimiento psicomotor.

Con estimulantes poco potentes, como la cafeina o la teofilina, se produce un cierto grado
de activacion, y en general en diversos tests que miden rendimiento psicomotor se muestra
una mejora de estos. En ello se basa la creencia de que cuando se esta bajo los efectos de
depresores (por ejemplo alcohol) el ingerir café o té permite contrarrestar —parcialmente-
los efectos de los mismos. Esto es asi s6lo hasta cierto punto: el café o el té sélo contrarrestan
muy parcialmente los efectos de los depresores (alcohol). Estas sustancias (estimulantes y
depresores) actGan sobre muy diversas partes de nuestro cerebro, y no siempre de forma
opuesta.

Los estimulantes mas potentes (anfetaminas, cocaina) no necesariamente mejoran el
rendimiento psicomotor. Una manera facil de entender esto es analizar el efecto de la
anfetamina en estudiantes que realizan diversos tests tipo suma y multiplicacién. Bajo los
efectos de anfetaminas se realizan mas tests en un determinado tiempo, pero también se
cometen mas errores. No obstante un aspecto fundamental, dificil de evidenciar
cientificamente, es el efecto de estas sustancias sobre la percepcién del riesgo. Los
estimulantes potentes (anfetaminas, cocaina y drogas de sintesis a dosis medias-altas)
pueden producir en las personas una inadecuada percepcion del riesgo, lo que hace que
tomen o adopten conductas peligrosas, y de ahi su mayor accidentalidad por tréfico.

¢) Perturbadoras. A este grupo de susstancias se las conoce con otros nombres como
perturbadoras de la percepcién, psicotomiméticos y a veces —aunque incorrectamente-
como alucinégenos. La caracteristica comdn a todas ellas es que ocasionan una alteracion
de la percepcién (de los estimulos). Ademas de este efecto perturbador, las distintas
sustancias pueden tener en mayor o menor grado efectos depresores o sedantes.

Existen grandes diferencias entre las sustancias de este grupo y en particular respecto al
grado de perturbacion que producen sobre la percepcioén. La mayoria (cannabis/cafiamo y
drogas de sintesis) s6lo llegan a producir alteraciones o distorsiones leves de la percepcion
(por ejemplo, la sensacion de que el tiempo se alarga o que se es mas sensible al tacto, etc.).
Muy pocas sustancias, y como prototipo el LSD, llegan a producir auténticas alucinaciones.
La presencia de alucinaciones supone una tremenda desestructuracién de la funcién del
sistema nervioso central. En definitiva y de manera muy simplificada supone que la persona
percibe algo que no existe.
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Por lo que respecta a la seguridad vial, el principal problema dentro de este grupo lo
constituyen el cannabis y las drogas de sintesis. En ambos casos, el eje central del efecto de
las sustancias esta en la alteracién de la percepcion. Conducir requiere una adecuada
percepcion e interpretaciéon de los estimulos que recibe la persona que conduce. En el caso
del cannabis, ademas, posee efectos depresores, mientras que en el caso de las drogas de
sintesis se produce un efecto estimulante. No obstante la informacién cientifica disponible
evidencia que la situacion en relacién a la conduccién es compleja.

Cannabis: Los estudios realizados con cannabis sugieren que el cannabis, adn consumido a
dosis bajas, asociado al consumo de alcohol, ve potenciado sus efectos. Estudios realizados
advertian que, a pesar de darse una mayor concienciacién en las personas que fuman
marihuana, al respecto de las limitaciones que supone dicho consumo, ello no servia para
hacer frente a los acontecimientos inesperados. Se esta evidenciando que bajo los efectos
de alcohol y céannabis las personas ya no sélo tienen alterado su rendimiento psicomotor
sino que ademas no son conscientes de sus limitaciones y de ahi la mayor accidentalidad de
trafico.

A nivel internacional, se considera un gran problema el conducir bajo los efectos del
cannabis, maxime en estos afios en los que escuchamos “voces” a favor de su uso.
Finalmente, cabe sefialar que mientras que los efectos buscados (risa, placer, etc.)
desaparecen al cabo de poco tiempo, algunos efectos sobre el organismo sobrepasan las
8-12 horas.

Drogas de sintesis: En el caso de las drogas de sintesis los estudios sobre la conduccién de
vehiculos son mas limitados. Aun asi las personas que toman drogas de sintesis suelen
ingerir varias de ellas (mayor efecto estimulante y perturbador de las percepciones), y
frecuentemente consumen otras sustancias, incluido el alcohol. Desde el punto de vista de
la seguridad vial es muy arriesgado el conducir en situaciones en las que se esta bajo los
efectos de las drogas de sintesis; esto puede empeorar tras varias horas bailando y con
musica a alto volumen, pues a los efectos de las drogas de sintesis se afiade el de conducir
en situaciones de fatiga. Todo ello contribuye a la mayor accidentalidad de tréafico.

En todo caso, la distorsién que producen en la capacidad perceptiva y en general sobre el
comportamiento de la persona, puede incidir gravemente sobre la accidentalidad.



118 Médulo 3. Drogas, conduccién de vehiculos y accidentes de trafico

2. Drogas de abuso y la accidentalidad por trafico

Enlafigurasiguiente se exponen los datos sobre la presencia de drogas de abuso en conductores
fallecidos en accidentes de circulaciéon entre 1991 y 2002. En este periodo, en el 8.6% de los
casos se detect6 alguna droga de abuso (aunque ello no permite afirmar que fueran la causa
del accidente). Por esta razén, al trabajar con el alumnado se debe incidir en que es frecuente
la presencia de drogas de abuso en personas implicadas en accidentes de trafico.

Presencia de drogas de abuso en conductores fallecidos en accidente de trafico en
Espana entre 1991 y 2002
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Porcentaje

1991 ' 1992 ' 1993 ' 1994 ' 1995 ' 1996 ' 1997 ' 1998 ' 1999 ' 2000 ' 2001 ' 2002
Fuente: Instituto de Toxicologia (2002) y Universidad de Valladolid (Alvarez y cols., 2003)

A continuacién se presentan los casos en los que se detecté alguna droga de abuso, asi
como las distintas combinaciones posibles. Como puede observarse, en la mayoria de los
casos se detectaron drogas de abuso junto a otras sustancias.

Presenciade drogasenconductores fallecidos enaccidentes de traficoy combinaciones
con otras sustancias entre 1991 y 2002 en Espana

Drogas
8,6 %

Drogas sélo  Drogas + Alcohol  Drogas + Farmacos  Drogas + Alcohol + Farmacos
2,8% 4,1% 1,2% 0,5%

Fuente: Instituto de Toxicologia (2002) y Universidad de Valladolid (Alvarez y cols., 2003)
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En la figura siguiente se presentan los datos referentes a la presencia de cannabis en personas
fallecidas en accidentes de trafico.

Presencia de cannabis en conductores muertos en accidentes de circulacion entre
1991 y 2002 en Espana
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Fuente: Instituto de Toxicologia (2002) y Universidad de Valladolid (Alvarez y cols., 2003)

Dada la complejidad del tema del consumo de drogas y su efecto sobre la conduccién de
vehiculos y accidentalidad por tréfico, se ha considerado conveniente desarrollar entre las
actividades, una especifica dedicada a las drogas de sintesis.

3. Drogas de abuso y peatones

Estar bajo la influencia de drogas de abuso no sélo es relevante para las personas que
conducen los vehiculos y sus acompafiantes, sino también para los peatones. En la figura
siguiente se exponen los datos sobre la presencia de drogas de abuso en peatones que
fallecieron en accidentes de circulacién entre 1998 y 2002. En dicho periodo de tiempo, en
el 2.9% de los casos se detect6 alguna droga de abuso (aunque ello no permite afirmar que
fuera la causa del accidente). Hay que volver a incidir en que es frecuente la presencia de
drogas de abuso en peatones que fallecieron en accidentes de trafico.
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Presencia de drogas de abuso en peatones fallecidos en atropellos en Espana entre

1998 y 2002
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Fuente: Instituto de Toxicologia (2002) y Universidad de Valladolid (Alvarez y cols., 2003)

Ideas 0 mensajes a trasmitir al alumnado:

=> A pesar de que el consumo de drogas es un fenomeno frecuente en la
poblacion, incluso entre escolares, debemos también destacar que una gran
mayoria de la poblacion no consume este tipo de sustancias nocivas.

=» Conducir bajo los efectos de drogas supone un gran riesgo para la
circulacion.

=» Se debe incidir asimismo, en no subir en un vehiculo si la persona que
conduce las ha consumido, y utilizar el transporte publico.

=» Tomar varias drogas, incluyendo alcohol, supone un gravisimo riesgo.

=» Debe hablarse de drogas de sintesis (porque se obtienen por sintesis quimica
a partir de precursores generalmente también sintéticos) y evitar el denominarlas
drogas de disefio.
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

ACTIVIDAD 1. Distintos tipos de drogas. Clasificacion de las drogas
(Podrias escribir los distintos tipos de drogas que conoces o de las que has oido hablar?

(Podrias indicar cual crees td que es su principal efecto sobre el funcionamiento del
cerebro?

Sustancia Efecto principal en el cerebro
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ACTIVIDAD 2. Drogas de abuso y accidentes de trafico

En las figuras “Presencia de drogas de abuso en conductores fallecidos en accidentes de
trafico en Espafia entre 1991y 2002” y “Presencia de drogas de abuso en peatones fallecidos
en atropellos en Espafia entre 1998 y 2002”, se muestran respectivamente los datos sobre
la presencia de drogas de abuso en personas que conducian vehiculos y en peatones que
fallecieron en accidentes de tréfico.

Aunque el que se detecten drogas de abuso en sangre, en personas que fallecieron en
accidente de tréfico, no implica que éste se haya producido por ese motivo (aunque es muy
probable), ;qué opinion te merece el que en el 8.6% de los conductores y conductoras
muertos y en el 2.9% de los peatones que han fallecido se detecten drogas de abuso?
Razona tu respuesta.

ACTIVIDAD 3. Drogas de sintesis y conduccion de vehiculos
Lee el articulo y contesta a las siguientes preguntas:

{Qué efectos esperan obtener las personas consumidoras de “pastillas”?
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{Qué recomendaciones le harias a un amigo o amiga que esta bajo los efectos de estas
drogas?
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Conducir un automovil bajo la influencia de drogas “de disefo”
-0 ser pasajero cuando el conductor las ha consumido- es
peligroso. Su consumo conlleva una mayor asuncion de riesgos y
una alteracion de la percepcion incompatible con una conduccion
sequra. En este sentido, el verano es uno de los periodos de
mayor consumo de este tipo de drogas.

as drogaz “de diseno”, de
sintesis o “club drugs™ —co-

e s denominen en measio-

nes en BEstados Unidos—
constituyen un grupo diver-

=0 de drogas gue cadn vez se con-
sumen con moayor frecuencia en
Ezpana. En conira de la creencia
popular de su relativa inccuwidad., Lo
evidencia giemiTicn muestm, coda
ver con mayor Clarndad, que pro-
ducen importantes dianos cere-
brales ¥ que =0 consuma conii-
nuada =e asocia o problemas
de distint indole {(trestornos
orginicos, psicalégicos, psi-
quidtricos, elc), Destaca el he-
cho de gue lns drogos “de dise-
o™ interfieren con una nde-
cuadi capacidad para comducic
con sepuridad v son. por ello,
cavsa frecuente de accidentes
de cirenlscion,
El térmum “de disefio’” o “de
simtesis” hace referencia a la
consecuciin clandesting de
sustancias lgeramente distin-
s @0 S0 esircis gquimica g
s va exislenles, pera que
conservin los efecios psiconc-
tivos de la onginal. Elle se de-
b 0 gue en el ambita intemi-
cional se persigue lalenencia, con-

sumo ¥ Irifico de sustancias in-
cluidas en delermmadas listes ela-
horadas por la Comisién de Esio-
pefacciones de las Maciones Uni-
s, Por ejemplo, la anfetaming es-
o incluida en dicha lisw, perc no
asi muchos compuestos andlogos
gue conservan gran parte de su po-
dler adictive v psicoestimulante,
Durane muchos afos, este fue el
caso del éxtaszis v de olros com-
puestos (droga del amaor, ewc. ) fa-
bricados micialmente por la induos-
riny farmacéutica para buscar pro-
ductos anti-obesidad v que nuanca
s comnercializaron, La facilidad de
simesis de esios compuesios per-
mite su fabricacidn incluso en la-

Fuente: Revista Trafico, julio-agosto 2000

boratorios domésticos, El término
uzado por los norteamericanocs
(“club drup="} se reliere o s0 em-
plen principalments coando se snle
por la noche a bailar en discotecas
o sitios similunes.,

Omiginalmente, las droges “de di-
sefio” o “sintesis” incluyeron di-
versos prupos de sustincias como
o= andlogos o ln anfetaming {Ex1u-
sis, ebe, ), oplodes sintéticos (fenti-

nila, eie.) v artlhexilaminas (fenci-
clidina, ete, ). Sin embargo, o omedi-
v gue ha pasado el nempo, las
drogas de dizefio por excelencia
son los amdlogos de la anfetaming,

Las drogas “de diseno”

interfieren con una
adecuada capacidad
para conducir con
seguridad y son causa
frecuente de accidentes
de circulacion

TRAFIDD. Juio-aqesto 2000

Estas susiancias —v en particular el
éxtasiz, al igual que la anfetamina—
producen efecios estimulantes. Tam-
bidm bajo su accidn se prodiecen alie-
raciones de la percepcidn que recuer-
clam a los efecios de ln mescaling. En
weneral, se describen efecios del tipo
de aumente de la empatia v capaci-
dad de relacionarse con los demads, ¥
una alteracion de la percepcidn del
ticinpn, el cual se alarga.

Cuando se incluyeron cslas sus-
tancias en las listas de Naciones
Unidas, algunas personas criticaron
tal decisidn, sehalande que no habia
evidencia ciemiTica de que su conso-
mo perjudicara a la salud. Hoy dia,
la evidencia cientifica muestra con
claridad gue su consumo produce
imporantes dafos cerehrales en sus
consumidores, que, a largo plazo,
“pagarin” las consccuencias de su
utilizacidn. También estin des-
critos los casos de muerte v de
toxicidad grave (cuadros de hi-
perermia) asociada al consumo
de dosis altas de drogas “de dise-
fio”, junto a una inadecuada re-
posicidn de agua ¥ a una conti-
nuada actividad fisica (hailar du-
rante varias horas).

También ha llamado la aten-
cidn —y ha alertado a las snori-
dades competentes— 1o implica-
cidn del consumo de cstns dro-
cas en la accidentalidad del trifi-
co. La influencia de las drogas
de discfie (éxtasis) sobre la capa-
cidnad de conducir es marcada:
por una parte. por sus efecios es-
timulantes v, en especial. por las
conductas de riesgo que sc asu-
men bajo sus efectos:; v, por otra,
por la alteracidn de la percepcion
{alierucidn de la visidn, de ln capaci-
dad de concentracidn._ ). Finalmen-
e, dotos provenientes del andlisis de
laz personas fullecidas en accidentes
e cimculucion bajo Jos efecios de es-
tns drogas muestran que con tre-
cuencia habian consumido otras sus-
[T HES

Sin dudu. el consumo de drogos
“de diseno™ o “sintesis” no esta
grento de imporantes rigsgos a cor-
to ¥ lurgo plazo para la sulud. La
creencia de que son sustancias ino-
cuas 25 falsn, Uno de los riesgos
miis imporiantes es, =in lugar a duo-
das, condvcir bujo sus efieclos o ser
pasnjera de algwien que conduce
despugs de haberlis consumido, 4
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CAPITULO 2. Consideraciones legales sobre

las drogas ilegales y la conduccion de vehiculos.
La realizacion de pruebas para detectar drogas
en los conductores y conductoras

Informacion para el profesorado

1. Normativa sobre drogas y conduccion de vehiculos en Espaiia

El capitulo V del nuevo Reglamento General de Circulacién, aprobado por el Real Decreto
1428/2003 de 21 de noviembre (B.O.E. nim. 306, de 23 de diciembre), recoge las normas
sobre estupefacientes, psicotropicos, estimulantes u otras sustancias analogas.

La legislacién espafiola prohibe conducir un vehiculo o bicicleta cuando se han ingerido
drogas o estupefacientes, o bajo el efecto de medicamentos o cualquier otra sustancia que
altere el estado fisico o mental apropiado para conducir sin peligro. Las infracciones a esta
norma tienen la consideraciéon de muy grave.

La negativa a someterse a las pruebas para la deteccién de sustancias estupefacientes y
similares esta calificada como delito de desobediencia grave y como infraccién muy grave.

La sancién por la conduccién bajo los efectos de drogas de abuso, constituye una infraccién
administrativa grave que, ademas de la multa correspondiente, puede acarrear una
suspensién del permiso de conduccién de hasta tres meses.

Independientemente, la autoridad judicial puede considerar el hecho constitutivo de falta o
delito, conforme al Cédigo Penal. Este contempla el delito de conduccién de un vehiculo a
motor o ciclomotor bajo influencia de alcohol y/o drogas en su articulo 379, con penas que,
ademas de la multa (de 3 a 8 meses) o el arresto domiciliario (de 8 a 12 fines de semana)
correspondiente, pueden conllevar la retirada del permiso de conduccién entre uno y cuatro
anos.

La primera de las actividades dentro de este capitulo consistira en informar al alumnado de
la normativa legal en relacion a las drogas y la conduccién de vehiculos.
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2. La realizacion de las pruebas para detectar la presencia de
drogas de abuso en conductores de vehiculos

Hasta ahora, y debido a las dificultades practicas, era poco frecuente que se realizasen
pruebas para detectar si la persona que conducia se encontraba bajo los efectos de drogas
de abuso. El motivo es que sélo realizando un andlisis de sangre se podia estar seguro de los
resultados; y realizar pruebas en sangre (es decir parar a la persona y extraerle sangre) es
relativamente complejo. La mayoria de las drogas y/o sus metabolitos se eliminan por la
orina; sin embargo, asi como detectar una droga en sangre nos permite asegurar que la
persona esté bajo los efectos de esa droga, la presencia de la misma sustancia en la orina no
nos permite asegurarlo. Por ejemplo, la situacion mas marcada ocurre con el cannabis: se
pueden encontrar o detectar metabolitos de cannabis en orina hasta un mes después de
que una persona lo haya consumido.

En la actualidad es posible determinar las drogas en saliva y sudor: es decir, mediante
métodos “no cruentos” o “invasivos”. Estos sistemas ya estan disponibles en Espafia y otros
paises europeos. La deteccion de drogas en estos fluidos se asocia con un consumo actual-
reciente. La sequnda parte de esta actividad consiste en leer y comentar una noticia
publicada en la Revista Trafico sobre un proyecto Europeo, ROSITA, acerca de la utilizacién
de dichos métodos. En este proyecto participé Espafia, y se realizdé en Galicia
concretamente.

El art. 28 del Reglamento General de Circulacién, anteriormente mencionado, se refiere a
las pruebas requeridas para la deteccién de sustancias estupefacientes, psicotrépicas,
estimulantes u otras sustancias analogas.

En la actualidad se considera prioritario transmitir a las personas que consumen drogas, que
se estan desarrollando sistemas fiables para detectar el consumo de estas sustancias. Esto es
importante, ya que hasta ahora existia la creencia generalizada de que la policia no disponia
de técnicas de deteccion similares a las de las pruebas de alcoholemia en aire espirado,
aplicables en otras drogas.

La importancia de detectar el consumo reciente de drogas no sélo es relevante para la
conduccién de vehiculos, sino también en el medio laboral. En algunos paises desarrollados
acudir al trabajo bajo los efectos de drogas es motivo de despido. Estos dispositivos también
se utilizan con estos fines. Se puede obtener mucha mas informacién en la web del proyecto
europeo “ROSITA” (Roadside Testing Assessment): http://www.rosita.org.
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3. Drogas ilegales y aptitud para conducir

Tanto la normativa espafola (Real Decreto 772/1997 y el Real Decreto 2272/1985) como
la normativa europea (CD 91/439/EEC) indican que a aquellas personas que posean
problemas relacionados con el consumo de drogas (abuso, dependencia, trastorno inducido
-demencia, delirium y trastornos psicéticos-) no se les puede otorgar o prorrogar su permiso
de conduccién, ya que no poseen unas aptitudes adecuadas para conducir con seguridad.

Ideas o0 mensajes a trasmitir al alumnado:

=» La legislacion espafola prohibe conducir cuando se han ingerido drogas o
estupefacientes.

=» La sancion por la conduccion bajo los efectos de drogas de abuso constituye
una infraccion administrativa muy grave, que puede acarrear una suspension
del permiso de conduccion de hasta tres meses.
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

Actividad 1. Consideraciones legales sobre las drogas ilegales y la
conduccion de vehiculos

e lLa legislacién espafiola prohibe conducir cuando se han ingerido drogas o
estupefacientes. Las infracciones a esta norma tienen la consideracién de muy grave.

* La negativa a someterse a las pruebas para la detecciéon de sustancias estupefacientes
y similares esta calificada como delito de desobediencia grave y como infraccién muy
grave.

* La sancion por la conduccion bajo los efectos de drogas de abuso constituye una
infraccién administrativa grave que, ademas de la multa correspondiente (302 a 602
euros), puede acarrear una suspensién del permiso o licencia de conduccién de hasta
tres meses.

* Independientemente, la autoridad judicial puede considerar el hecho constitutivo de
falta o delito, conforme al Cédigo Penal. Este contempla el delito de conduccién bajo
influencia de alcohol o drogas en su articulo 379, con penas que, ademas de la multa o
el arresto domiciliario correspondiente, pueden conllevar la retirada del permiso de
conduccién desde uno hasta cuatro afios.

{Qué opinion te merece el que no esté permitido conducir bajo los efectos de drogas?
Razona la respuesta.

ACTIVIDAD 2. La realizacion de pruebas para detectar drogas en
los conductores y conductoras

Lee el articulo y contesta a las siguientes preguntas:

(Cual es el objetivo del estudio ROSITA?
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¢La legislacién en vigor permite conducir cuando se han ingerido drogas?

¢{Nos podemos negar a realizar las pruebas si nos lo pide la policia al pararnos en la
carretera?
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PLAN PILOTO PARA DETECTAR LA PRESENCIA DE DROGAS
EN LOS CONDUCTORES

A L

Si usted circula por las
cameteras gallegas, podrian
pedirle que participara,
voluntariamente, en el
proyecto “Rosita” Se trata
de una iniciativa
comunitaria para
comprobar la capacidad de
algunos dispositivos para
detectar si un conductor ha
consumido drogas y en que
medida influyen en la
conduccion.

11

los controles

de OS'T/Q\”

excde el pusado mes de fe-

hrero se estd ensayands el

proyecio ROSITA (Road

Site Testing Assessment),

una inicintiva de la Uni-
versidad belga de Gante, financiada
por 1 Unitn Europea (UE), en la
gue participgn investigadones de va-
rics paises parsa determinar cudil o el
procedimicnio mis adecuiadio para
comprebar 50 un conductor ha -
do drogas o Gimuocos v ode quc ma-
nerm influyen stos en la bafca die min
nejar ¢l volante. De este estudio sal
drin lns recomendaciones a la UE
prn gue cada pais ponga en funcie
enitin ¢l procedimiento de con-
trol de drogas, al pgoal gue se hace
con el nlcohol,

Sepdn Manuel Lopes Rivadulla,
catednitico de Toxwologia de la Lini-
versidad de Samtiapo v coordinador
del proyecio en Espad, la legisla-
cidn en olros paises os mucho mis
precisa: “Disponen de uin listudo de
sl aliiic s Yue alectan |'|L'.':'-il'|i'l-'|||||-'\-'"
e a la comducciin, ¢ incluso los m
wveles prohibidos de consumn: cn
Alemanin, por ejemplo, hos conduc-
tores esidn abligados a Facilitar
mikesiras de orina”,

e ——
“Leer” la saliva

Para realizar el & o & estan
utilizandao das disposit “Cozart”
y “Dirugwd que permilen
detectar &l consumo de
determinadas sustanciaa. El primero,
anfetaminas, opidceas. cannaboides
cocaina y benzodiacepinas; e
segundo, anfetaminas, cannabis y
eocArnd. En um caso, |la muasira se
nECOQe m pdepnte una pl-:lll"-
algodon que se pati por s lengua
para que s impregne de saliva,
mientras qua el otra hoy gue
introducirlo completameante en la
jorments s2 mets o

an an un |||:|ui1.'i|!| DAra Wer si

ona. Los casos positives han
e contrastarse con oiras prusbhas de
afing o sangne

Objetivos

‘T"

FRARFCO Mirs-gted 1008

Fuente: Revista Trafico, noviembre-diciembre 2002

La legislacwm espafiola prohibe
condicir cusmido se han ingendo do-
gas o esiupefocienies, o bajo los
electos de medicamentos w ires sis-
tancias gue nlteren el estado fisico o
mental. Lo negativa a someterse a la
prucha s colificada como delito de
desobediencia v como inflraccion
iy grave’.

Ln Espari, ¢l ensavo se estd reali-
rando en puntos conflictivos de las
carreteras consfiiesas, con el apoyo de
o Guandia Civil de Trilleo, De lus
AHF muestris e s ERamNsrELn i Iy
largo de tres meses, 300 procedenin
de controles preventivos, similanes i
Toas plimteidos em el Cisoe el alenhol,
Ademis, se afadirin 50 casos, oo-
rrespandientes a conductores inph-
cados en aocidentes, ¥ otros 56 gue
hayan o tido una imfraccion,

IEn cualguier caso, s conductones
o 'I'l.'_""-ll“il’l.lh" PESEIVO 00 [ SRR
dins 51 guieren colaborar en el estud
donando muestras de sangre ¥ o
R el conlrasie ¥ confirmacion de
Ios resulisdos, con la acloracion de
guie s onilearin exclusivamente pa-
ra Lo investigacion v en ningun caso
Jrearal I,||_'|_|1||.;||:||,'1|| l,i-\' in LI\.‘“HP. ‘

® Qué drogas y farmacos influyen negativaments en la conduccidn,

@ Oué equipos son adecuadas evaluar el contenido de farmaces o drogas
on las miuestras do cring, salive o sudor

& Qué requarimientos legales, operativas y de use cotidiano existen an
los distintos paises de la UE.

® (ué ensayos son adecuados parn ponerlas &n practica en la cametera.
@ Recomandar los mas adecuados para su uso en los paises de la UE
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