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3.2.1 ALIMENTACION

3.2.1.1 (M5). “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS
DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)”

3.2.1.2 (M6). “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS
DiAS DE FIN DE SEMANA”

3.2.1.3 (M7). “4CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?”

3.2.1.4 (ON_ED1). “4CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?”

3.2.1.5 (M8). “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR
EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA, LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?”

3.2.1.6 (M9). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?”

3.2.1.7 (M10). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE
CONTIENEN AZUCAR?”

3.2.1.8 (ON_ED2). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?”

3.2.1.9 (ON_ED3). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?”

3.2.1.10 (ED11). “4CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?”

3.2.1.11 (ON_ED4). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO,
NATILLAS, ETC.)?”

3.2.1.12 (ED6). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?”
3.2.1.13 (ON_ED5). “; HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?”
3.2.1.14 (ON_EDS6). “; CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”
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3.2.1.1 (M5). “¢ CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS

ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)”

TABLA 3.2.1.1.1 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA

(LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % % n %
N (Namero de 1218 100,0% 571 100,0% 647 100,0% 316 100,0% 356 100,0% 306 100,0% 240 100,0%
Sujetos)
NUNCA
DESAYUNO 159 13,0% 64 11,1% 95 14,7% 20 6,3% 33 9,3% 65 21,1% el 17,1%
ENTRE SEMANA
UN DIA 35 2,9% 12 2,1% 23 3,5% 8 2,5% 9 2,5% 10 3,4% 8 3.3%
DOS DIAS 31 2,5% 12 2,0% 19 3,0% 9 3,0% 7 2,0% 6 1,8% 9 37%
TRES DIAS 49 4,0% 15 2,6% 34 5,2% 8 2,4% 20 5,6% 10 33% 11 4,5%
CUATRO DIAS 36 3,0% 13 2,4% 23 3,5% 11 3,4% 14 4,0% 5 1,8% 6 2,5%
CINCO DIAS 895 73,5% 452 79,2% 443 68,5% 257 81,2% 267 75,1% 207 67,6% 165 68,7%
NO CONTESTA 13 1,1% 3 6% 10 1,5% 4 1,3% 6 1,6% 3 1,1% 0 2%
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TABLA 3.2.1.1.2 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA
(LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuorg)ero de 1218| 100,0% 152| 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184| 100,0% 140| 100,0% 159| 100,0%
NUNCA
EE?QEUNO 159  13,0% 10 6,7% 10 5,9% 31| 18,8% 12| 15,0% 10 6,0% 23| 12,6% 33|  238% 29|  18,1%
SEMANA
UN DIiA 35 2,9% 7 4,3% 1 4% 1 9% 3 4,0% 1 8% 8 4,5% 9 6,3% 5 2,9%
DOS DIAS 31 2,5% 5 3,2% 1 5% 3 2,1% 2 2,8% 5 2,8% 6 3,3% 2 1,6% 7 4,2%
TRES DIAS 49 4,0% 1 8% 8 4,6% 3 1,7% 3 3,6% 6 3,9% 12 6,6% 7 5,1% 8 5,0%

7 y (] y (] y (] y (] ) (] y (] y 0 y 0 y 0
SIL'JAASTRO 36 3,0% 3 1,9% 6 3,8% 3 1,9% 1 1,2% 8 4,7% 8 4,1% 2 1,7% 5 3,1%
CINCO DIAS 895|  73,5% 126 83,1% 144|  83,8% 123 74,0% 59  72,7% 130  79,4% 123|  66,9% 84| 60,0% 106| 66,6%
ESNTEST " 13 1,1% 0 ,0% 2 1,1% 1 7% 0 5% 4 2,4% 4 2,0% 2 1,5% 0 ,0%
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TABLA 3.2.1.1.3 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA
(LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD
ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA | TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO ‘ CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO ‘ BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
N (Nimero de Sujetos) 1218|100,0% | 648| 100,0% | 570| 100,0% 186 100,0% 1032 100,0% | 231 | 100,0% | 571 | 100,0% | 408 | 100,0% | 8 100,0%
NUNCA DESAYUNO ENTRE SEMANA | 159| 13,0%| 77| 119%| 82| 14,4% 14 7,4% 145 14,0%| 38| 16,7%| 75| 13,2%| 44| 10,9%| O 5,5%
UN DIA 35| 2,9%| 20 3,1%| 15 2,6% 6 3,3% 29 2,8%| 5| 2,3%| 18| 3,1%| 11| 2,7%| 1 13,6%
DOS DIAS 31| 25%| 19 3,0%| 12 2,1% 3 1,7% 28 2,7%| 4| 1,8%| 17| 2,9%| 10| 2,5%| O ,0%
TRES DIAS 49| 4,0%| 28 43%| 21 3,6% 6 3,1% 43 41%| 9| 3,7%| 25| 4,4%| 15| 3,6%| O ,0%
CUATRO DIAS 36| 3,0%| 12 1,8%| 24 4,3% 6 3,0% 31 3,0%| 2 7%| 15| 2,6%| 19| 48%| O ,0%
CINCO DIAS 895| 73,5% | 486| 75,0% | 410| 71,9% 151 81,0% 745 72,2% | 171| 73,9% |415| 72,6%|304| 74,7%| 5 67,4%
NO CONTESTA 13| 1,1% 7 1,0% 7 1,2% 1 ,5% 12 1,2%| 2 9% 7| 12%| 4 9% 1 13,6%
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TABLA 3.2.1.1.4 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA
(LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
- a BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - q
TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PRINSIEII;’ADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA LEGN LA MANGHA | CATALUNA
N (NUmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA DESAYUNO n 3133 264 202 147 158 208 134 142 205 126
ENTRE SEMANA % 14,4% 15,3% 15,0% 11,6% 14,4% 15,8% 12,5% 11,8% 15,7% 13,8%
i n 479 32 37 22 26 32 22 26 26 10
UN DIA
% 2,2% 1,8% 2,7% 1,7% 2,4% 2,4% 2,0% 2,2% 2,0% 1,1%
i n 683 54 55 42 43 48 30 32 40 34
DOS DIAS
% 3,1% 3,1% 4,1% 3,3% 3,9% 3,6% 2,8% 2,7% 3,1% 3,7%
i n 822 53 55 42 55 55 39 42 51 37
TRES DIAS
% 3,8% 3,1% 4,1% 3,3% 5,0% 4,2% 3,6% 3,5% 3,9% 4,1%
i n 713 40 57 35 37 a1 35 37 43 22
CUATRO DIAS
% 3,3% 2,3% 4,2% 2,8% 3,4% 3,1% 3,3% 3,1% 3,3% 2,4%
i n 15765 1259 929 975 759 922 802 918 928 679
CINCO DIAS
% 72,3% 72,9% 69,1% 76,9% 69,3% 70,0% 74,7% 76,0% 71,0% 74,3%
n 216 23 10 6 17 11 12 11 13 7
NO CONTESTA
% 1,0% 1,4% 7% 5% 1,6% 8% 1,1% 9% 1,0% 7%
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CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.1.4

MADRID MURCIA
COMUNIDAD : NAVARRA (C. | A7 CEUTAY
TOTAL | x ENCIANA | EXTREMADURA | GALICIA (COMSJEI\;IDAD (RIIED%ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA(LA) | 1er e
N (Ndmero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)
NUNCA DESAYUNO N 3133 211 159 225 167 246 110 129 154 146
ENTRE SEMANA % 14,4% 20,3% 13,0% 14,8% 15,9% 21,4% 8,5% 11,4% 14,1% 13,8%
i n 479 18 35 32 27 41 16 21 20 36
UN DIA
% 2,2% 1,7% 2,9% 2,1% 2,6% 3,6% 1,2% 1,9% 1,8% 3,4%
i n 683 35 31 45 30 43 14 29 39 38
DOS DIAS
% 3,1% 3,4% 2,5% 3,0% 2,9% 3,8% 1,1% 2,6% 3,6% 3,6%
i n 822 45 49 52 41 42 40 35 41 47
TRES DIAS
% 3,8% 43% 4,0% 3,4% 3,9% 3,7% 3,1% 3,1% 3,8% 4,4%
i n 713 29 36 55 43 38 38 40 34 51
CUATRO DIAS
% 3,3% 2,8% 3,0% 3,6% 4,1% 3,3% 2,9% 3,6% 3,1% 4,8%
i n 15765 699 895 1103 736 728 1067 862 792 713
CINCO DIAS
% 72,3% 66,9% 73,5% 72,6% 69,9% 63,2% 82,1% 76,7% 72,7% 67,2%
n 216 6 13 7 9 12 15 7 9 30
NO CONTESTA
% 1,0% 6% 1,1% 5% 8% 1,1% 1,1% 6% 8% 2,8%
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TABLA 3.2.1.1.5 INDICES DESCRIPTIVOS DE “; CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)?

LOS DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 1218 1205 4,04 1.80
CHICO 571 568 4,22 1.69
SEXO
CHICA 647 637 3,88 1.89
11 - 12 ANOS 316 312 4,41 1.43
13- 14 ANOS 356 350 4,21 1.61
GRUPO DE EDAD =
15 - 16 ANOS 306 303 3,66 2.10
17 - 18 ANOS 240 240 3,78 1.97
CHICO 11 - 12 ANOS 152 152 4,36 1.52
CHICO 13 - 14 ANOS 172 170 4,54 1.27
CHICO 15 - 16 ANOS 166 165 3,90 1.99
CHICO 17 - 18 ANOS 81 81 3,91 1.92
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =
CHICA 11 - 12 ANOS 164 160 4,45 1.35
CHICA 13 - 14 ANOS 184 180 3,90 1.83
CHICA 15 - 16 ANOS 140 138 3,37 2.19
CHICA 17 - 18 ANOS 159 159 3,72 2.00
i RURAL 648 642 4,08 1.77
HABITAT DE RESIDENCIA
URBANO 570 563 3,99 1.85
PRIVADO 186 185 4,35 1.51
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :
PUBLICO 1032 1020 3,98 1.85
BAJA 231 229 3,93 1.94
MEDIA 571 \ 565 \ 4,00 1.82
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
ALTA 408 \ 404 \ 415 1.70
SIN CLASIFICAR 8 7| 4,06 1.93
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TABLA 3.2.1.1.6 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)?
LOS DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21610 3,97 1.86
ANDALUCIA 4746 4684 4,00 1.87
ARAGON 635 631 3,87 1.90
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 392 4,22 1.66
BALEARES (ILLES) 369 362 4,02 1.79
CANARIAS 1062 1052 3,89 1.90
CANTABRIA 363 359 4,01 1.82
CASTILLA Y LEON 1257 1246 4,14 1.72
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1609 3,84 1.95
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2739 4,14 1.73
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2352 3,64 2.08
EXTREMADURA 2220 2199 4,05 1.79
GALICIA 942 936 3,79 1.97
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 1037 4,07 1.78
MURCIA (REGION DE) 518 512 3,70 2.03
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 317 432 1.58
PAIS VASCO 994 988 4,20 1.68
RIOJA (LA) 124 123 3,99 1.85
CEUTA Y MELILLA 74 72 3,91 1.88




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.2 (M6). “¢ CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN

TABLA 3.2.1.2.1 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE

DE SEMANA”

SEMANA” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL

SEXO

GRUPO DE EDAD

%

CHICO

CHICA

11 - 12 ANOS

13- 14 ANOS

15 - 16 ANOS

17 - 18 ANOS

%

%

%

% n

%

%

N (Namero de
Sujetos)

1218

100,0%

571

100,0%

647

100,0%

316

100,0%

356

100,0% 306

100,0%

240

100,0%

NUNCA DESAYUNO
LOS FINES DE
SEMANA

49

4,0%

24

4,1%

25

3,9%

2,1%

12

3,4% 15

5,0%

15

6,1%

HABITUALMENTE
SOLO DESAYUNO
UN DIA DEL FIN DE
SEMANA

145

11,9%

51

9,0%

94

14,5%

16

4,9%

26

7,3% 39

12,7%

65

26,9%

HABITUALMENTE
DESAYUNO LOS
DOS DIAS DEL FIN
DE SEMANA

1010

82,9%

491

85,9%

519

80,2%

292

92,3%

311

87,4% 246

80,4%

161

67,0%

NO CONTESTA

15

1,2%

1,0%

1,4%

1%

2,0% 6

1,8%

,0%
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TABLA 3.2.1.2.2 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE
SEMANA” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL

CHICO

CHICA

%

11 - 12 ANOS

13- 14 ANOS

15 - 16 ANOS

17 - 18 ANOS

11 - 12 ANOS

13- 14 ANOS

15 - 16 ANOS

17 - 18 ANOS

n %

%

%

%

%

%

%

%

N (Nimero de
Sujetos)

1218

100,0%

152| 100,0%

172

100,

0%

166

100,0%

81

100,0%

164

100,0%

184

100,0%

140

100,0%

159

100,0%

NUNCA
DESAYUNO LOS
FINES DE
SEMANA

49

4,0%

5 3,6%

2

,8%

11

6,4%

w

3,2%

1%

~

3,9%

3,4%

12

7,6%

HABITUALMENTE
SOLO
DESAYUNO UN
DIA DEL FIN DE
SEMANA

145

11,9%

7 4,4%

5

,5%

19

11,2%

16

20,2%

5,4%

16

8,9%

20

14,4%

48

30,4%

HABITUALMENTE
DESAYUNO LOS
DOS DIAS DEL

FIN DE SEMANA

1010

82,9%

139 91,3%

154

89,

7%

136

81,6%

62

76,6%

153

93,2%

157

85,2%

111

79,0%

98

62,0%

NO CONTESTA

15

1,2%

1 1%

2

,0%

1%

,0%

1%

2,0%

3,2%

,0%
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TABLA 3.2.1.2.3 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE
SEMANA” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

a TITULARIDAD DEL CENTRO
TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
. SIN
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(jztuorg)ero de 1218| 100,0% 648| 100,0% 570| 100,0% 186| 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA
DESAYUNO LOS 49 4,0% 31 4,7% 18 3,2% 7 3,9% a1 4,0% 12 5,1% 25 4.4% 12 2,9% 0 0%
FINES DE
SEMANA
HABITUALMENTE
SOLO
DESAYUNO UN 145  11,9% 79| 12,2% 66| 11,6% 14 7.5% 131  12,7% 24| 10,4% 76| 13,3% 45 11,1% 0 0%
DIA DEL FIN DE
SEMANA
HABITUALMENTE
DESAYUNO LOS ) . ) . ) ) ) ) .
DOS DIAS DEL 1010| 82,9% 533| 82,2% 477|  83,6% 164| 88,2% 846| 81,9% 194|  84,0% 64|  81,2% 344| 84,5% 7| 86,4%
FIN DE SEMANA
NO CONTESTA 15 1,2% 6 ,9% 9 1,6% 1 3% 14 1,4% 1 5% 7 1,2% 6 1,5% 1| 13,6%
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TABLA 3.2.1.2.4 “;,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE
SEMANA” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
- : BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - 3
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINDC';I;’ADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA G AN A e

N (NUmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 1399 99 97 84 82 57 87 84 93 59
NUNCA DESAYUNO LOS
FINES DE SEMANA % 6,4% 5,7% 7,2% 6,6% 7,5% 4,3% 8,1% 6,9% 7.1% 6,4%
HABITUALMENTE SOLO 2614 179 201 128 150 121 107 129 200 113
DESAYUNO UN DIiA DEL
FIN DE SEMANA % 12,0% 10,4% 14,9% 10,1% 13,7% 9,2% 9,9% 10,7% 15,3% 12,4%
HABITUALMENTE n 17586 1428 1036 1049 845 1130 870 979 1008 735
DESAYUNO LOS DOS
DIAS DEL FIN DE % 80,6% 82,7% 77.1% 82,7% 77.1% 85,8% 81,1% 81,1% 77.1% 80,4%
SEMANA

n 212 20 10 8 19 10 10 16 7 7
NO CONTESTA

% 1,0% 1,2% 7% 6% 1,8% 7% 9% 1,3% 5% 8%
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CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.2.4

MADRID MURCIA a
COMUNIDAD : NAVARRA (C. PAIS CEUTAY
TOTAL | yalENCIANA |EXTREMADURA | GALICIA (COMSJEI\;IDAD (RIIED(I‘;EI)ON FORAL DE) Vheio RIOJA(LA) | VELILLA
N (NUmero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
n 1399 87 49 137 37 86 66 59 82 56
NUNCA DESAYUNO
LOS FINES DE SEMANA o 6,4% 8,3% 4,0% 9,0% 3,5% 7,5% 51% 5,3% 7.5% 5,3%
HABITUALMENTE SOLO  p 2614 172 145 217 103 142 125 134 142 106
DESAYUNO UN DIA DEL —
FIN DE SEMANA % 12,0% 16,5% 11,9% 14,3% 9,8% 12,3% 9,6% 11,9% 13,0% 10,0%
HABITUALMENTE n 17586 775 1010 1159 906 916 1088 922 852 879
DESAYUNO LOS DOS
DIAS DEL FIN DE % 80,6% 74,2% 82,9% 76,3% 86,1% 79,6% 83,7% 82,0% 78,2% 82,9%
SEMANA
n 212 10 15 6 7 7 21 9 13 19
NO CONTESTA
% 1,0% 1,0% 1,2% A% 6% 6% 1,6% 8% 1,2% 1,8%
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TABLA 3.2.1.2.5 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)?

LOS DIAS DE FIN DE SEMANA”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA

TOTAL 1218 1203 1,80 49

CHICO 571 566 1,83 48
SEXO

CHICA 647 637 1,77 50

11 - 12 ANOS 316 314 1,91 35

13 - 14 ANOS 356 349 1,86 44
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 306 300 1,77 53

17 - 18 ANOS 240 240 1,61 .60

CHICO 11 - 12 ANOS 152 151 1,88 42

CHICO 13 - 14 ANOS 172 168 1,89 40

CHICO 15 - 16 ANOS 166 165 1,76 56

CHICO 17 - 18 ANOS 81 81 1,73 51
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 164 163 1,93 28

CHICA 13 - 14 ANOS 184 180 1,83 A7

CHICA 15 - 16 ANOS 140 135 1,78 49

CHICA 17 - 18 ANOS 159 159 1,54 63

i RURAL 648 642 1,78 52

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 570 561 1,82 46

PRIVADO 186 185 1,85 46
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 1032 1018 1,79 50

BAJA 231 230 1,79 52

MEDIA 571\ 565‘ 1,78 51
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 408 \ 401 \ 1,83 45

SIN CLASIFICAR 8| 7| 2,00 00
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TABLA 3.2.1.2.6 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)?

LOS DIiAS DE FIN DE SEMANA” SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21615 1,74 57
ANDALUCIA 4746 4695 1,77 54
ARAGON 635 630 1,69 61
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 391 1,77 55
BALEARES (ILLES) 369 361 1,72 59
CANARIAS 1062 1054 1,82 48
CANTABRIA 363 359 1,70 63
CASTILLA Y LEON 1257 1241 1,74 58
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1612 1,65 63
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2739 1,77 .55
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2344 1,65 63
EXTREMADURA 2220 2200 1,78 51
GALICIA 942 939 1,61 68
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 1038 1,88 40
MURCIA (REGION DE) 518 514 1,75 57
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 316 1,78 54
PAIS VASCO 994 986 1,78 52
RIOJA (LA) 124 123 1,72 59
CEUTA Y MELILLA 74 73 1,75 57
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3.2.1.3 (M7). “¢4CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?”

TABLA 3.2.1.3.1 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE
LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuons")em de 1218|  100,0% 571|  100,0% 647 100,0% 316|  100,0% 356|  100,0% 306|  100,0% 240 100,0%
NUNCA 55 45% 25 43% 30 47% 14 43% 12 3,.4% 18 6,0% 11 4,5%
\,\;IEEQIS?_ADEEUI\?AAN A 85 7,0% 35 6,2% 50 7,7% 13 4,0% 29 8.3% 24 7.8% 19 8,0%
ggax&z s A 140 11,5% 63 11,1% 77 11,9% 36 11,5% 38 10,8% 40 13,1% 26 10,6%
g'éwﬂ';i'“ L 323 26,5% 151 26,5% 171 26,5% 76 24,2% 95 26,7% 90 29,5% 61 25,5%
Z'ISN'IDA';'SAA L 155 12,7% 88 15,3% 67 10,4% 32 10,2% 56 15,7% 35 11,6% 31 12,9%
?ggggigg g:’ﬁ’s 284 23,3% 127 22,2% 157 24,3% 81 25,7% 79 22,1% 66 21,7% 58 24,1%
IAOAg%SE"UONSAD\}é?' 160 13,1% 71 12,5% 88 13,7% 55 17,4% 42 11,7% 28 9,3% 35 14,4%
NO CONTESTA 16 1,3% 11 1,9% 5 8% 9 2,7% 5 1,3% 3 1,0% 0 0%
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TABLA 3.2.1.3.2 “4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(jl;ltuogero de 1218| 100,0% 152 | 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184 | 100,0% 140 100,0% 159 | 100,0%
NUNCA 55 4,5% 10 6,5% 3 1,9% 8 4,9% 3 4,2% 4 2,2% 9 4,8% 10 7,3% 7 4,6%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 85 7,0% 5 3,2% 11 6,7% 13 7,8% 6 7,4% 8 4,6% 18 9,7% 11 7,9% 13 8,2%
SEMANA
LSJI’;IIGXI\IIE;f ALA 140 11,5% 17 11,2% 19 11,2% 22 13,3% 5 6,1% 19 11,9% 19 10,4% 18 12,7% 21 13,0%
é-él\/IIDAlﬁl,SAA LA 323 26,5% 33 21,6% 46 26,5% 53 31, 7% 20 25,1% 44 26,6% 50 26,9% 38 26,9% 41 25,6%
g‘éﬁAﬁiA L 155  12,7% 17| 11,5% 31|  182% 23| 13,7% 16| 19,8% 15 9,0% 25|  13,5% 13 9,0% 15 9,4%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 284|  23,3% 37| 24,6% 37| 21,7% 33| 19,6% 19| 23,9% 44| 26,7% 41 22,4% 34| 242% 39| 24,3%
LOS DIAS
TODOS LOS
DiAS, MAS DE 160 13,1% 28 18,4% 21 12,0% 12 7,1% 11 13,6% 27 16,5% 21 11,5% 17 11,9% 24 14,8%
UNA VEZ
NO CONTESTA 16 1,3% 5 3,0% 3 1,9% 3 1,9% 0 ,0% 4 2,4% 1 ,8% 0 ,0% 0 ,0%
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TABLA 3.2.1.3.3 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITUEARIDAD [DEL CENT RO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %

n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':fo?)em de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 55 4,5% 24 3,7% 31 5,4% 8 4,1% 47 4,6% 10 4,3% 28 4,9% 17 4,1% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 85 7,0% 41 6,3% 44 7,8% 13 7,1% 72 6,9% 26|  11,4% 40 7,0% 18 4,4% 0 5,5%
SEMANA
gEGXEiALA 140| 11,5% 84| 12,9% 57| 10,0% 20|  10,7% 120 11,7% 27 11,8% 69| 12,2% 42| 10,2% 2| 271%
g’é,vﬂf‘\liA LA 323|  26,5% 166 25,7% 156 27,4% 45 24,1% 278 26,9% 61| 26,3% 155| 27,2% 105| 25,8% 2| 19,8%
g’é,\/ﬂf‘\liA L 155  12,7% 80| 12,3% 75| 13,2% 22 11,7% 133 12,9% 23 9,8% 76| 13,4% 54| 13,3% 1| 13,6%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 284 23,3% 151 23,3% 133 23,4% 46|  24,6% 238 23,1% 54| 235% 125| 21,8% 103| 25,4% 2| 20,5%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 160, 13,1% 97| 14,9% 63| 11,1% 31 16,8% 129 12,5% 25| 11,0% 69| 12,0% 66| 16,2% 0 ,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 16 1,3% 6 1,0% 10 1,7% 1 ,8% 15 1,4% 4 1,9% 9 1,5% 2 ,6% 1| 13,6%
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TABLA 3.2.1.3.4 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE

PROCEDENCIA
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (pﬁﬁé?ﬁgo B’A(‘ILLE’EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA kK &Aaz',héAHA CATALUNA

N (Namero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 1019 128 62 57 42 63 54 44 52 29
NUNCA % 4,7% 7.4% 4,6% 4,5% 3,8% 4,8% 5,0% 37% 4,0% 3.2%
MENOS DE UNAVEZ N 1711 155 90 94 93 150 99 73 86 93
A LA SEMANA % 7,8% 9,0% 6,7% 7,4% 8,5% 11,4% 9,2% 6,0% 6,5% 10,2%
UNA VEZ A LA n 2714 266 148 167 177 195 150 136 148 117
SEMANA % 12,4% 15,4% 11,0% 13,2% 16,2% 14,8% 13,9% 11,2% 11,3% 12,8%
2.4 DIAS A LA n 6651 507 394 374 361 432 356 341 391 296
SEMANA % 30,5% 29,4% 29,3% 29,5% 32,9% 32,8% 33,2% 28,2% 29,9% 32,4%
5.6 DIAS A LA n 2646 136 195 152 137 147 104 158 167 135
SEMANA % 12,1% 7,9% 14,5% 12,0% 12,5% 11,1% 9,7% 13,0% 12,8% 14,7%
UNA VEZ AL DIA, n 3827 292 247 254 156 164 183 233 248 130
TODOS LOS DIAS % 17,5% 16,9% 18,4% 20,0% 14,3% 12,5% 17,0% 19,3% 19,0% 14,2%
TODOS LOS DIAS, n 2966 219 192 159 119 144 108 217 200 106
MAS DE UNA VEZ % 13,6% 12,7% 14,3% 12,6% 10,8% 10,9% 10,0% 18,0% 15,3% 11,6%

n 276 24 15 10 11 22 20 6 15 8
NO CONTESTA

% 1,3% 1,4% 1,1% 8% 1,0% 1,7% 1,8% 5% 1,2% 9%
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TOTAL SE!‘&K"&'&Q? EXTREMADURA GALICIA (CC’;AA?IDIJ'EIEI:IISAD ('\F/;Lllzjj%:c’l)ﬁl ?Icé\é%?iﬁ vié?o RIOJA (LA) fA'EEliTL"tZ

N (Namero de Sujetos) 21811 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061

n 1019 36 55 74 53 61 39 58 52 60
NUNCA % 4,7% 3,5% 4,5% 4,9% 5,0% 5,3% 3,0% 5,1% 4,7% 5,7%
MENOS DE UNAVEZ N 1711 67 85 115 73 100 84 79 84 92
A LA SEMANA % 7,8% 6,4% 7,0% 7,6% 6,9% 8,7% 6,5% 7,1% 7,7% 8,6%
UNA VEZ A LA n 2714 112 140 193 119 157 140 130 115 106
SEMANA % 12,4% 10,7% 11,5% 12,7% 11,3% 13,6% 10,8% 11,5% 10,5% 10,0%
2.4 DIAS A LA n 6651 339 323 511 296 324 429 332 335 311
SEMANA % 30,5% 32,5% 26,5% 33,6% 28,1% 28,2% 33,0% 29,5% 30,7% 29,3%
5.6 DIAS A LA n 2646 127 155 174 133 126 192 144 141 123
SEMANA % 12,1% 12,2% 12,7% 11,5% 12,7% 11,0% 14,7% 12,8% 12,9% 11,6%
UNA VEZ AL DIA, n 3827 176 284 262 226 212 218 200 181 161
TODOS LOS DIAS % 17,5% 16,9% 23,3% 17,2% 21,5% 18,4% 16,8% 17,8% 16,6% 15,2%
TODOS LOS DIAS, n 2966 177 160 171 140 152 180 174 162 187
MAS DE UNA VEZ % 13,6% 16,9% 13,1% 11,3% 13,3% 13,2% 13,8% 15,5% 14,9% 17,6%

n 276 10 16 19 12 20 18 7 20 22
NO CONTESTA

% 1,3% 1,0% 1,3% 1,2% 1,2% 1,7% 1,4% 6% 1,8% 2,0%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

3.2.1.4 (ON_ED1). “¢4 CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?”

TABLA 3.2.1.4.1 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y
DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuons")em de 1218|  100,0% 571|  100,0% 647 100,0% 316|  100,0% 356  100,0% 306|  100,0% 240 100,0%
NUNCA 18 1,5% 7 1,2% 11 1,7% 8 2,6% 4 1,2% 4 1,3% 2 7%
\,\;IEEQIS?_EEEUI\TAAN A 107 8,8% 40 7,0% 67 10,3% 31 9,7% 39 10,9% 24 7.9% 13 5,6%
ggax&z ol 489 40,1% 208 40,0% 260 40,2% 139 44,1% 147 41,2% 128 41,8% 75 31,2%
g'é'wﬂ';i'“ = 481 39,5% 222 38,9% 259 40,1% 85 27,1% 137 38,6% 126 41,2% 132 55,2%
Z'ISN'IDA';'SAA = 58 48% 33 5,7% 25 3,9% 15 47% 13 3,7% 17 5,4% 14 5,6%
?gg(\)"szfgg g:’ﬁ’s 21 1,8% 10 1,8% 11 1,7% 13 4,0% 5 1,3% 4 1,2% 0 2%
1I\;IOAgODSELUONSAD\}é§’ 18 1,5% 13 2,3% 5 8% 13 4,0% 4 1,1% 0 0% 1 6%
NO CONTESTA 26 2,1% 18 3,1% 8 1,2% 12 3,9% 7 2.1% 4 1,2% 2 1,0%
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TABLA 3.2.1.4.2 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N
%
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j';‘fo’:)em de 1218| 100,0% 152| 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164 100,0% 184| 100,0% 140| 100,0% 159| 100,0%
NUNCA 18 1,5% 5 3,1% 1 5% 1 7% 0 ,0% 4 2,2% 3 1,8% 3 1,9% 2 1,1%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 107 8,8% 13 8,4% 13 7,8% 10 6,3% a4 45% 18|  11,0% 25|  13,8% 14 9,8% 10 6,1%
SEMANA
LS’E'QX& by A 489|  40,1% 59| 38,7% 75| 43,9% 69| 41,7% 25| 30,6% 80| 49,1% 71|  38,6% 59|  41,9% 50| 31,5%
é’é&ﬁliA L 481  39,5% 42| 27,9% 68| 39,8% 66| 39,8% 45|  556% 43|  26,3% 69| 37.4% 60| 42,9% 87| 54,9%
g‘éﬂﬁli'“ L 58 4,8% 9 6,2% 3 1,6% 14 8,4% 7 8,1% 5 3,2% 11 5,7% 3 1,9% 7 4.4%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 21 1,8% 7 4,5% 1 5% 2 1,4% 0 0% 6 3,5% 4 2,0% 1 9% 0 3%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 18 1,5% 9 5,9% 4 2,4% 0 0% 0 0% 4 2,2% 0 0% 0 0% 1 8%
UNA VEZ
NO CONTESTA 26 2,1% 8 5,4% 6 3,5% 3 1,6% 1 1,2% 4 2,4% 1 8% 1 7% 1 8%
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TABLA 3.2.1.4.3 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITSEARIRAD DIER ARG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuo?)ero de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 18 1,5% 9 1,3% 9 1,7% 2 1,2% 16 1,5% 2 ,8% 12 2,0% 5 1,2% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 107 8,8% 66| 10,2% 41 7,2% 22 11,7% 85 8,3% 16 7,1% 48 8,3% 43| 10,6% 0 ,0%
SEMANA
gEGXI\IJE,i by A 489|  40,1% 266 | 41,1% 222 39,0% 66| 35,5% 423|  40,9% 107|  46,4% 243|  42,5% 138 33,8% 1 8,1%
E-EI\IIIDAI?\J,SAA L 481 39,5% 248 38,3% 233|  40,9% 77| 41,6% 404|  39,1% 83| 36,1% 215| 37,7% 179|  44,0% 3| 42,3%
g-ISNIIDAI'?\J,SAA L 58 4,8% 28 4,4% 30 5,2% 9 5,0% 49 4,7% 12 5,2% 29 5,1% 17 4,2% 0 ,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 21 1,8% 12 1,9% 9 1,6% 4 2,0% 18 1,7% 2 1,0% 11 1,8% 8 1,9% 1 8,9%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 18 1,5% 8 1,3% 10 1,7% 2 1,1% 16 1,6% 4 1,6% 5 ,9% 9 2,3% 0 ,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 26 2,1% 10 1,5% 16 2,7% 4 1,9% 22 2,1% 4 1,9% 10 1,7% 8 2,0% 3| 40,7%
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TABLA 3.2.1.4.4 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER

PATATAS?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE

PROCEDENCIA
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (pﬁﬁé?ﬁgo B’A(‘ILLE’EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA kK &Aaz',héAHA CATALUNA

N (Namero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 285 26 17 15 12 25 20 9 12 12
NUNCA % 1,3% 1,5% 1,2% 1,2% 1,1% 1,9% 1,9% 7% 1,0% 1,3%
MENOS DE UNAVEZ N 1763 130 92 71 110 %6 72 110 78 111
A LA SEMANA % 8,1% 7,5% 6,9% 5,6% 10,1% 7,3% 6,7% 9,1% 6,0% 12,2%
UNA VEZ A LA n 5892 504 395 247 285 247 223 331 457 301
SEMANA % 27,0% 29,2% 29,4% 19,5% 26,0% 18,8% 20,7% 27,4% 35,0% 33,0%
2.4 DIAS A LA n 9911 765 650 574 507 646 462 578 613 382
SEMANA % 45,4% 44,3% 48,4% 45,2% 46,3% 49,0% 43,1% 47,8% 46,9% 41,8%
5.6 DIAS A LA n 2279 168 116 215 109 171 168 115 88 64
SEMANA % 10,4% 9,7% 8,6% 17,0% 9,9% 13,0% 15,6% 9,5% 6,7% 7,0%
UNA VEZ AL DIA, n 738 55 26 9 28 66 68 30 28 13
TODOS LOS DIAS % 3,4% 3,2% 1,9% 7.1% 2,5% 5,0% 6,3% 2,5% 2.2% 1,5%
TODOS LOS DIAS, n 476 30 24 28 23 35 37 19 14 8
MAS DE UNA VEZ % 2,2% 1,7% 1,8% 2,2% 2,1% 2,7% 3,5% 1,6% 1,1% 9%

n 468 48 25 28 22 32 24 16 16 22
NO CONTESTA

% 21% 2,8% 1,8% 2,2% 2,0% 2,4% 2,3% 1,3% 1,2% 2,4%
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rotaL | COMUNDAD eiroeuanupa  GAUGIA |(COMUNIDAD| (RESION | (C.FORAL  PAS | miosaqay | CEUTAY
DE) DE) DE)

N (NGmero de Sujetos) 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061 914

n 285 21 18 15 7 17 16 15 19 10
NUNCA % 1,3% 2,0% 1,5% 1,0% 7% 1,5% 1,2% 1,3% 1,7% 1,0%
MENOS DE UNAVEZ N 1763 134 107 75 78 80 136 132 92 59
A LA SEMANA % 8,1% 12,9% 8,8% 4,9% 7,4% 6,9% 10,4% 11,7% 8,4% 5,5%
UNA VEZ A LA n 5892 353 489 223 273 298 380 297 385 202
SEMANA % 27,0% 33,8% 40,1% 14,7% 26,0% 25,9% 29,3% 26,4% 35,3% 19,1%
2.4 DIAS A LA n 9911 398 481 754 534 568 558 493 459 488
SEMANA % 45,4% 38,2% 39,5% 49,6% 50,8% 49,4% 42,9% 43,9% 42,2% 46,0%
5.6 DIAS A LA n 2279 70 58 292 110 111 109 91 72 151
SEMANA % 10,4% 6,7% 4,8% 19,2% 10,5% 9,6% 8,4% 8,1% 6,6% 14,3%
UNA VEZ AL DIA, n 738 26 21 89 15 30 44 37 16 56
TODOS LOS DIAS % 3,4% 2,5% 1,8% 5,9% 1,4% 2,6% 3,4% 3,3% 1,4% 5,3%
TODOS LOS DIAS, n 476 21 18 44 22 23 20 31 22 56
MAS DE UNA VEZ % 2,2% 2,0% 1,5% 2,9% 2,0% 2,0% 1,5% 2,7% 2,1% 5,3%

n 468 20 26 27 13 24 37 28 25 38
NO CONTESTA

% 21% 1,9% 2,1% 1,8% 1,2% 2,0% 2,9% 2,5% 2,3% 3,6%
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3.2.1.5 (M8). “¢4 CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES,
LECHUGA, LENTEJAS, GARBANZQOS, ESPINACAS, ETC.)?”

TABLA 3.2.1.5.1 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,

LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
%
n % n % n % n % % n %
glu(jztuorgl)em de 1218 100,0% 571 100,0% 647 100,0% 316 100,0% 356 100,0% 306 100,0% 240 100,0%
NUNCA 25 2,1% 13 2,3% 12 1,8% 9 3,0% 5 1,3% 7 2,3% 4 1,7%
\’\;IEEglgIS_EEEUI\I/I\IAANA 73 6,0% 42 7,4% 30 4,7% 24 7,5% 22 6,1% 17 57% 10 4,1%
ggax&i ALA 258 21,2% 132 23,1% 126 19,5% 97 30,8% 78 22,0% 51 16,7% 31 13,0%
é-él\/IIDAIﬁI,SAA LA 460 37, 7% 217 38,0% 243 37,6% 98 31,0% 133 37,3% 126 41,1% 103 43,0%
glgl\/IIDAI?\I,SAA LA 217 17,8% 92 16,1% 125 19,4% 40 12,7% 71 20,1% 59 19,4% 46 19,3%
_ﬁ_}gg(\;gf'gg B:QS 122 10,0% 41 7,1% 81 12,5% 26 8,4% 35 9,9% 32 10,3% 29 11,9%
L(zg%SELUONSAD\Iléi 46 3,8% 21 3,7% 25 3,9% 8 2,6% 9 2,6% 12 4,0% 17 7,1%
NO CONTESTA 17 1,4% 13 2,3% 4 ,6% 13 4,1% 2 7% 2 ,5% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.5.2 “4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuor:)ero de 1218| 100,0% 152 | 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184 | 100,0% 140 100,0% 159 | 100,0%
NUNCA 25 2,1% 4 2,4% 2 1,1% 5 2,9% 3 3,8% 6 3,5% 3 1,5% 2 1,6% 1 ,6%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 73 6,0% 16 10,6% 11 6,2% 12 7,1% 4 4,6% 7 4,5% 11 6,1% 6 4,0% 6 3,8%
SEMANA
LSJI’;IIGXI\IIE,f ALA 258 21,2% 45 29,5% 44 25,9% 30 17,9% 13 16,0% 52 32,0% 34 18,4% 21 15,3% 18 11,4%
é-é,vllj AI';'SAA LA 460 37,7% 41 27,1% 71 41,1% 70 42,0% 35 43,3% 57 34,5% 62 33,8% 56 40,0% 68 42,9%
glgl\/IIDAIﬁI,SAA LA 217 17,8% 24 15,9% 27 15,9% 27 16,5% 13 15,9% 16 9,8% 44 23,9% 32 22,9% 33 21,0%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 122 10,0% 6 3,9% 12 7,0% 14 8,5% 9 10,6% 21 12,5% 23 12,7% 17 12,4% 20 12,5%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 46 3,8% 6 3,8% 4 2,2% 7 4,2% 5 5,7% 2 1,4% 5 2,8% 5 3,8% 12 7,8%
UNA VEZ
NO CONTESTA 17 1,4% 10 6,8% 1 ,5% 2 1,0% 0 ,0% 3 1,7% 1 ,8% 0 ,0% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.

Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.5.3 “4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA

CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N
%
% n % n % n % n % n % % n %

glu(jgtuorg)ero de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 | 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 25 2,1% 15 2,4% 10 1,7% 5 2,6% 20 2,0% 9 3,8% 10 1,8% 6 1,5% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 73 6,0% 40 6,1% 33 5,8% 8 4,5% 64 6,2% 12 5,4% 36 6,3% 21 5,1% 3| 40,7%
SEMANA
gE‘QXEEALA 258 21,2% 155 24,0% 102 18,0% 46 24,7% 212 20,5% 54|  232% 114 19,9% 90| 22,1% 0 5,5%
é‘é@AﬁiA L 460 37,7% 236 36,4% 224 39,3% 71 38,1% 389 37,7% 78 33,8% 222 38,8% 158 38,6% 2| 28,6%
Z‘éﬁAﬁiA L 217 17,8% 111 17,2% 106 18,6% 25 13,3% 192 18,6% 38 16,6% 107 18,8% 72 17,6% 0 ,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 122 10,0% 63 9,7% 59 10,4% 22 11,9% 100 9,7% 27 11,8% 54 9,4% 40 9,8% 1 11,7%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 46 3,8% 23 3,5% 24 4,2% 8 4,3% 39 3,7% 7 3,1% 21 3,6% 19 4,6% 0 ,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 17 1,4% 5 ,8% 12 2,1% 1 ,5% 16 1,6% 5 2,4% 8 1,4% 2 ,6% 1] 13,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.5.4 “4 CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PARslngEl?ﬁgo BA(ILLEAEZSES CANARIAS | CANTABRIA CAfgthA \ &Aﬁlﬁéﬁ/; CATALUNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 639 65 24 23 39 54 25 21 37 13
NUNCA % 2,9% 3,7% 1,8% 1,8% 3,6% 41% 2,3% 1,7% 2,8% 1,4%
MENOS DE UNAVEZ N 1334 119 35 68 9 92 52 46 93 48
A LA SEMANA % 6,1% 6,9% 2,6% 5,3% 8,2% 6,9% 4,8% 3,8% 7.1% 5,3%
UNA VEZ A LA n 3617 310 162 194 206 224 196 171 240 169
SEMANA % 16,6% 17,9% 12,0% 15,3% 18,8% 17,0% 18,3% 14,2% 18,3% 18,5%
2.4 DIAS A LA n 7828 571 537 529 341 439 437 489 468 318
SEMANA % 35,9% 33,1% 40,0% 41,7% 31,1% 33,3% 40,7% 40,5% 35,8% 34,8%
5.6 DIAS A LA n 3979 276 288 227 206 223 193 227 232 182
SEMANA % 18,2% 16,0% 21,4% 17,9% 18,8% 16,9% 18,0% 18,8% 17,7% 19,9%
UNA VEZ AL DIA, n 2547 206 179 142 110 145 107 164 154 103
TODOS LOS DIAS % 11,7% 11,9% 13,3% 11,2% 10,0% 11,0% 10,0% 13,6% 11,8% 11,3%
TODOS LOS DIAS, n 1581 159 99 76 90 119 50 77 69 70
MAS DE UNA VEZ % 7,3% 9,2% 7,4% 6,0% 8,2% 9,0% 4,6% 6,3% 5,3% 7,7%

n 286 21 20 10 15 22 14 13 14 1
NO CONTESTA

% 1,3% 1,2% 1,5% 8% 1,3% 1,7% 1,3% 1,1% 1,1% 1,2%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.5.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

NAVARRA

TOTAL SEL“QL,:I';'&AN% EXTREMADURA| GALICIA (COMSJEI\;IDAD (RIIED(I‘,El)c')N (C. E%RAL Vigfo RIOJA (LA) f\:AEElilTLALZ

N (Namero de Sujetos) 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061 914

n 639 54 25 49 23 71 13 21 26 57
NUNCA % 2,9% 5,1% 2,1% 3,2% 2,2% 6,1% 1,0% 1,9% 2,4% 5,4%
MENOS DE UNA VEZ n 1334 82 73 159 63 82 36 71 48 78
A LA SEMANA % 6,1% 7,9% 6,0% 10,5% 6,0% 7,1% 2,8% 6,3% 4,4% 7,4%
UNA VEZ A LA n 3617 164 258 306 181 179 117 136 165 239
SEMANA % 16,6% 15,8% 21,2% 20,1% 17,2% 15,5% 9,0% 12,1% 15,1% 22,5%
2.4 DIAS A LA n 7828 294 460 526 394 363 484 428 426 326
SEMANA % 35,9% 28,2% 37,7% 34,6% 37,4% 31,5% 37,2% 38,1% 39,1% 30,7%
5.6 DIAS A LA n 3979 159 217 253 201 199 314 214 212 158
SEMANA % 18,2% 15,2% 17,8% 16,6% 19,1% 17,3% 24,2% 19,0% 19,5% 14,8%
UNA VEZ AL DIA, n 2547 155 122 133 111 145 197 165 121 89
TODOS LOS DIAS % 11,7% 14,8% 10,0% 8,7% 10,6% 12,6% 15,2% 14,7% 11,1% 8,4%
TODOS LOS DIAS, n 1581 125 46 73 70 102 118 78 71 90
MAS DE UNA VEZ % 7,3% 11,9% 3,8% 4,8% 6,6% 8,9% 9,1% 6,9% 6,5% 8,5%

n 286 12 17 20 9 11 20 1 21 24
NO CONTESTA

% 1,3% 1,2% 1,4% 1,3% 9% 1,0% 1,5% 1,0% 1,9% 2,3%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

3.2.1.6 (M9). “¢4 CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?”

TABLA 3.2.1.6.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA
Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuons")em de 1218|  100,0% 571|  100,0% 647 100,0% 316|  100,0% 356  100,0% 306|  100,0% 240 100,0%
NUNCA 48 3,9% 28 48% 20 3,1% 10 3,2% 13 3,6% 18 5,8% 7 2,9%
\,\;IEEQIS?_EEEUI\TAAN A 154 12,6% 78 13,6% 76 11,8% 47 14,7% 47 13,3% 35 11,4% 25 10,6%
ggax&z ol 197 16,2% 96 16,8% 101 15,6% 69 21,9% 49 13,8% 40 13,1% 38 16,0%
g'é'wﬂ';i'“ = 330 27,1% 148 25,9% 182 28,1% 82 25,8% a1 25,7% 85 27,8% 72 29,9%
Z'ISN'IDA';'SAA = 185 15,2% 93 16,2% 92 14,2% 26 8,2% 70 19,6% 53 17,3% 36 14,9%
?gg(\)"szfgg g:’ﬁ’s 145 11,9% 50 8,8% 94 14,6% 20 6,5% 40 11,3% 47 15,5% 37 15,4%
1I\;IOAgODSELUONSAD\}é§’ 133 10,9% 61 10,7% 72 11,1% 48 15,1% 41 11,5% 21 6.9% 23 9.7%
NO CONTESTA 27 2,2% 18 3,1% 9 1,4% 14 45% 5 1,3% 7 2,2% 1 6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.6.2 “4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuonsq)ero de 1218| 100,0% 152 | 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184 | 100,0% 140 100,0% 159 | 100,0%
NUNCA 48 3,9% 7 4,5% 6 3,6% 12 7,1% 3 3,3% 3 2,0% 6 3,5% 6 4,4% 4 2, 7%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 154 12,6% 20 13,4% 27 15,8% 19 11,4% 11 14,0% 26 16,0% 20 10,9% 16 11,4% 14 8,8%
SEMANA
LSJI’;IIGXI\IIE;f ALA 197 16,2% 32 21,1% 25 14,8% 26 15,6% 13 15,5% 37 22, 7% 24 12,8% 14 10,1% 26 16,3%
é‘éﬂﬁ;A L 330| 27,1% 35|  23,0% 46|  26,5% 43| 26,0% 24| 29,6% 47| 28,4% 46| 24,9% 42| 30,0% 48| 30,1%
gghﬂﬁli'“ L 185  152% 14 9,1% 33| 19,1% 30| 18,0% 16| 20,0% 12 7,4% 37|  20,1% 23| 16,5% 20|  12,3%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 145  11,9% 8 5,1% 14 8,2% 22| 135% 6 7,7% 13 7,7% 26| 142% 25| 17,8% 31| 19,4%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 133 10,9% 26 17,2% 17 10,2% 10 5,7% 8 9,8% 21 13,1% 24 12,8% 12 8,4% 15 9,6%
UNA VEZ
NO CONTESTA 27 2,2% 10 6,5% 3 1,9% 4 2,7% 0 ,0% 4 2,7% 1 ,8% 2 1,6% 1 ,8%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.6.3 “4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN FUNCION DEL HABITAT DE
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA TITULA?BG%BE\';SENTRO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':fo?)em de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 48 3,9% 31 4,7% 17 3,0% 5 2,7% 42 4,1% 7 2,9% 25 4,3% 16 4,0% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 154 12,6% 84| 13,0% 70|  12,3% 31 16,8% 123 11,9% 38| 16,5% 62| 10,9% 52|  12,7% 2| 22,4%
SEMANA
ggax,&z by A 197 16,2% 90| 14,0% 106 18,7% 26 14,2% 170 16,5% 30|  13,0% 100 17,6% 66| 16,3% 0 ,0%
g’é,vﬂf‘\liA L 330| 27,1% 172 26,5% 158 27,7% 56| 30,3% 274|  26,5% 56| 24,3% 160| 28,1% 113|  27,7% 0 5,5%
g’é,\/ﬂf‘\liA L 185| 15,2% 101 15,5% 84| 14,7% 31 16,6% 154 14,9% 33|  14,4% 78| 13,6% 72| 17,6% 2| 233%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 145  11,9% 84| 12,9% 61| 10,8% 19 10,2% 126 12,2% 30| 12,9% 66| 11,6% 48|  11,8% 1 8,1%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 133  10,9% 78|  12,0% 56 9,8% 16 8,8% 117 11,3% 27 11,5% 70| 12,2% 35 8,5% 2| 271%
UNA VEZ
NO CONTESTA 27 2,2% 10 1,5% 17 3,1% 1 4% 26 2,5% 10 4,5% 10 1,8% 5 1,3% 1| 13,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.6.4 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN FUNCION DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (Pl;SII;IngEI?ng BA(ILLEAEF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA kK I_C,:AAIaXIl{I_éAHA CATALUNA

N (Namero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 732 72 35 46 37 il 35 44 43 33
NUNCA % 3,4% 4,2% 2,6% 3,6% 3,4% 3.1% 3,3% 3,6% 3,3% 3,7%
MENOS DE UNA VEZ N 3484 281 252 233 183 180 202 150 180 199
A LA SEMANA % 16,0% 16,3% 18,7% 18,4% 16,7% 13,7% 18,8% 12,4% 13,8% 21,7%
UNA VEZ A LA n 4495 275 306 258 216 246 232 283 304 101
SEMANA % 20,6% 15,9% 22,7% 20,4% 19,7% 18,7% 21,6% 23,4% 23,3% 20,9%
2.4 DIAS A LA n 6038 431 374 341 284 342 282 361 356 245
SEMANA % 27,7% 25,0% 27,8% 26,9% 26,0% 26,0% 26,2% 29,8% 27,2% 26,8%
5.6 DIAS A LA n 2017 242 166 154 168 210 127 160 177 116
SEMANA % 13,4% 14,0% 12,3% 12,2% 15,3% 16,0% 11,9% 13,2% 13,5% 12,7%
UNA VEZ AL DIA, n 2054 211 120 130 08 149 104 117 126 67
TODOS LOS DIAS % 9,4% 12,2% 8,9% 10,3% 9,0% 11,3% 9,6% 9,7% 9,6% 7,3%
TODOS LOS DIAS, n 1802 188 81 99 91 129 69 83 103 45
MAS DE UNA VEZ % 8,3% 10,9% 6,0% 7,8% 8,3% 9,8% 6,5% 6,9% 7,9% 4,9%

n 289 25 11 6 18 19 22 12 19 17
NO CONTESTA

% 1,3% 1,5% 8% 5% 1,6% 1,5% 2,1% 1,0% 1,4% 1,9%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.6.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

rotaL | COMUNDAD eyreeynura|  GaLiCiA (cé”ﬁéﬂ’g.'gm ?é%"f& (“c‘_‘Et‘éF)é&‘t NS | posaqey | CEUTAY

N (Namero de Sujetos) 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061 914

n 732 Vil 48 47 36 38 42 28 26 39
NUNCA % 3,4% 3,9% 3,9% 3,1% 3,4% 3,3% 3,3% 2,5% 2,4% 37%
MENOS DE UNAVEZ N 3484 208 154 271 156 188 204 167 138 138
A LA SEMANA % 16,0% 19,9% 12,6% 17,8% 14,8% 16,4% 15,7% 14,9% 12,7% 13,1%
UNA VEZ A LA n 4495 209 197 327 242 232 345 250 273 111
SEMANA % 20,6% 20,0% 16,2% 21,5% 23,0% 20,2% 26,5% 22,2% 25,1% 10,4%
2.4 DIAS A LA n 6038 279 330 411 281 327 423 392 337 242
SEMANA % 27,7% 26,8% 27,1% 27,1% 26,7% 28,4% 32,5% 34,9% 30,9% 22,8%
5.6 DIAS A LA n 2917 122 185 205 171 154 146 135 135 144
SEMANA % 13,4% 11,7% 15,2% 13,5% 16,3% 13,3% 11,2% 12,0% 12,4% 13,6%
UNA VEZ AL DIA, n 2054 75 145 126 88 93 85 79 97 145
TODOS LOS DIAS % 9,4% 7.1% 11,9% 8,3% 8,3% 8,0% 6,5% 7,0% 8,9% 13,7%
TODOS LOS DIAS, n 1802 93 133 113 67 110 40 64 70 223
MAS DE UNA VEZ % 8,3% 8,9% 10,9% 7,5% 6,4% 9,5% 3,1% 5,7% 6,4% 21,0%

n 289 17 27 17 12 9 16 9 13 19
NO CONTESTA

% 1,3% 1,6% 2,2% 1,1% 1,2% 8% 1,2% 8% 1,1% 1,8%




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.7 (M10). “¢, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?”

TABLA 3.2.1.7.1 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN EL

TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD

CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS

%

n % n % n % n % n % n %
glu(jgtuor;l)ero de 1218 100,0% 571 100,0% 647 100,0% 316 100,0% 356 100,0% 306 100,0% 240 100,0%
NUNCA 57 4,7% 20 3,4% 38 5,9% 16 5,1% 19 5,2% 9 3,0% 14 57%
\,\;IEEQISIS_EEEUI\I/I\I:NA 133 10,9% 63 11,0% 70 10,9% 47 14,9% 35 9,8% 32 10,6% 19 7,8%
gEQXEE ALA 207 17,0% 79 13,8% 128 19,8% 63 19,9% 55 15,4% 45 14,7% 44 18,4%
é-élvl? Alﬁl,SAA LA 290 23,8% 141 24, 7% 149 23,0% 74 23,3% 86 24,1% 71 23,0% 60 25,1%
gg,\ﬂﬁliA LA 173 14,2% 93 16,2% 81 12,5% 31 9,8% 59 16,7% 51 16,6% 32 13,4%
ggg(\)/sEigé B:QS 141 11,5% 63 11,0% 78 12,0% 32 10,3% 40 11,4% 45 14,7% 23 9,5%
LoAg()DSIELL(J)NSAD\}é? 193 15,8% 100 17,4% 93 14,4% 42 13,3% 53 15,0% 51 16,6% 47 19,5%
NO CONTESTA 24 1,9% 14 2,4% 10 1,5% 11 3,6% 9 2,5% 2 7% 1 ,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.7.2 “4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN
FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuonsq)ero de 1218| 100,0% 152 | 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184 | 100,0% 140 100,0% 159 | 100,0%
NUNCA 57 4,7% 6 4,0% 9 5,3% 3 1,5% 2 2,1% 10 6,1% 9 5,1% 7 4,8% 12 7,5%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 133 10,9% 24 15,7% 17 9,8% 20 11,8% 2 2,8% 23 14,1% 18 9,8% 13 9,1% 16 10,3%
SEMANA
LSJI’;IIGXI\IIE;f ALA 207 17,0% 22 14,4% 22 12,6% 23 13,7% 13 15,5% 41 25,0% 33 17,9% 22 15,9% 32 20,0%
é‘éﬂﬁ;A L 290 23,8% 33| 21,6% 43| 250% 38|  22,8% 28|  34,1% 41| 24,9% 43| 232% 33|  234% 33|  20,5%
g‘éﬂﬁli'“ L 173 14,2% 19|  12,5% 34|  20,1% 29| 17,6% 10| 12,2% 12 7.2% 25|  13,6% 22|  155% 22| 14,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 141  11,5% 13 8,8% 18|  10,5% 25| 14,8% 7 8,5% 19|  11,6% 22| 12.2% 20|  14,5% 16| 10,0%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 193 15,8% 28 18,4% 23 13,4% 29 17,2% 20 24, 7% 14 8,5% 30 16,5% 22 15,9% 27 16,9%
UNA VEZ
NO CONTESTA 24 1,9% 7 4,5% 6 3,3% 1 ,6% 0 ,0% 4 2,7% 3 1,8% 1 7% 1 ,8%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.7.3 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN
FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITUEARIDAD [DEL CENT RO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA | MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %

n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':fo?)em de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 57 4,7% 33 5,0% 25 4,4% 14 7,8% 43 4,2% 13 5,4% 19 3,3% 25 6,2% 1 8,9%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 133  10,9% 61 9,4% 72| 12,7% 24| 12,7% 109 10,6% 20 8,8% 59| 10,4% 51| 12,6% 2| 271%
SEMANA
gEGXEiALA 207| 17,0% 94| 14,5% 113 19,8% 36 19,5% 171 16,5% 36| 157% 113 19,7% 58| 14,2% 0 ,0%
g’é,vﬂf‘\liA L 290| 23,8% 156 24,0% 135 23,6% 42| 22,5% 248 24,1% 46| 19,8% 141| 24,6% 102| 25,1% 2| 19,8%
g’é,\/ﬂf‘\liA L 173| 14,2% 87| 13,4% 86| 15,1% 24| 12,9% 149 14,5% 35| 153% 77| 13,4% 60| 14,8% 1| 13,6%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 141 11,5% 91| 14,1% 50 8,7% 18 9,9% 122 11,8% 33| 14,1% 63| 11,1% 45| 10,9% 0 ,0%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 193 15,8% 117 18,1% 76| 13,3% 26 13,9% 167 16,2% 38| 16,6% 93| 16,3% 60| 14,7% 1| 17,1%
UNA VEZ
NO CONTESTA 24 1,9% 10 1,6% 13 2,4% 2 ,8% 22 2,1% 10 4,2% 7 1,2% 6 1,5% 1| 13,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.7.4 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN
FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRIng:EII;)ADO B’A(‘ILLE’EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA Y &Aaz',héﬁA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA n 1351 88 66 94 69 63 80 53 59 66

% 6,2% 5,1% 4,9% 7.4% 6,3% 4,8% 7,5% 4,4% 4,5% 7,3%
MENOS DE UNA VEZ n 3172 149 206 227 151 174 171 228 151 118
A LA SEMANA % 14,5% 8,6% 15,3% 17,9% 13,8% 13,2% 16,0% 18,9% 11,5% 12,9%
UNA VEZ A LA n 4021 249 293 290 173 174 211 262 212 172
SEMANA % 18,4% 14,4% 21,8% 22,9% 15,7% 13,2% 19,6% 21,7% 16,2% 18,8%
2.4 DIAS A LA n 5319 340 359 300 270 306 274 317 404 237
SEMANA % 24,4% 19,7% 26,7% 23,6% 24,6% 23,2% 25,5% 26,2% 30,9% 25,9%
5.6 DIAS A LA n 2566 207 164 136 143 186 130 140 154 111
SEMANA % 11,8% 12,0% 12,2% 10,7% 13,1% 14,1% 12,1% 11,5% 11,8% 12,2%
UNA VEZ AL DIA, n 2202 253 113 99 116 163 87 112 150 93
TODOS LOS DIAS % 10,1% 14,7% 8,4% 7,8% 10,6% 12,4% 8,1% 9,2% 11,5% 10,2%
TODOS LOS DIAS, n 2876 407 129 112 161 231 102 86 161 104
MAS DE UNA VEZ % 13,2% 23,6% 9,6% 8,8% 14,7% 17,6% 9,5% 7.1% 12,3% 11,4%

n 305 32 14 10 13 20 19 12 17 12
NO CONTESTA

% 1,4% 1,8% 1,0% 8% 1,2% 1,5% 1,8% 1,0% 1,3% 1,3%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.7.4

rotaL | COMUNDAD |eroeyanura | aLiciA (cé”&‘é’g.'&a (ﬁ%%féﬁ NAVARRA(C. | pajs vasco| Riosa (L) | SEUTAY

gu(j':tuo?)ero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061

n 1351 78 57 114 a1 87 113 86 82 54
NUNCA

% 6,2% 7,4% 4,7% 7,5% 3,9% 7,6% 8,7% 7,6% 7,6% 5,1%
MENOS DE UNAVEZ N 3172 126 133 284 144 127 264 224 216 78
A LA SEMANA % 14,5% 12,1% 10,9% 18,7% 13,7% 11,0% 20,3% 20,0% 19,9% 7.4%
UNA VEZ A LA n 4021 215 207 310 166 220 299 237 239 93
SEMANA % 18,4% 20,6% 17,0% 20,4% 15,8% 19,1% 23,0% 21,1% 21,9% 8,8%
2.4 DIAS A LA n 5319 270 290 364 285 279 322 252 280 171
SEMANA % 24,4% 25,9% 23,8% 24,0% 27,1% 24,2% 24,8% 22,4% 25,7% 16,1%
5.6 DIAS A LA n 2566 116 173 158 127 132 143 122 103 119
SEMANA % 11,8% 11,1% 14,2% 10,4% 12,1% 11,5% 11,0% 10,9% 9,5% 11,2%
UNA VEZ AL DIA, n 2202 101 141 108 127 132 70 89 61 186
TODOS LOS DIAS % 10,1% 9,7% 11,5% 7,1% 12,1% 11,4% 5,4% 8,0% 5,6% 17,5%
TODOS LOS DIAS, n 2876 110 193 162 154 161 70 104 96 334
MAS DE UNA VEZ % 13,2% 10,5% 15,8% 10,6% 14,6% 14,0% 5,4% 9,3% 8,8% 31,5%

n 305 27 24 19 10 13 18 9 11 25
NO CONTESTA

% 1,4% 2,6% 1,9% 1,2% 9% 1,2% 1,4% 8% 1,0% 2,4%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

3.2.1.8 (ON_ED2). “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?”

TABLA 3.2.1.8.1 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE
LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuons")em de 1218|  100,0% 571|  100,0% 647 100,0% 316|  100,0% 356|  100,0% 306|  100,0% 240 100,0%
NUNCA 51 42% 20 3,6% 30 47% 20 6,4% 15 41% 9 2.9% 7 3,1%
\,\;IEEQIS?_ADEEUI\?AAN A 163 13,4% 84 14,7% 79 12,3% 56 17,7% 53 14,8% 32 10,3% 23 9,5%
ggax&z s A 465 38,2% 207 36,3% 258 39,9% 129 40,8% 126 35,5% 120 39,2% 90 37,6%
g'éwﬂ';i'“ L 423 34,7% 204 35,7% 219 33,9% 72 22,9% 123 34,5% 127 41,4% 101 42,2%
Z'ISN'IDA';'SAA L 73 6,0% 35 6,2% 37 5,8% 17 5,4% 27 7.5% 13 43% 15 6,4%
?ggggigg g:’ﬁ’s 15 1,3% 8 1,5% 7 1,1% 9 2,9% 2 6% 2 7% 2 8%
IAOAg%SE"UONSAD\}é?' 8 7% 5 8% 3 5% 5 1,5% 2 6% 0 0% 1 6%
NO CONTESTA 20 1,6% 8 1,4% 12 1,9% 8 2,4% 9 2,.4% 4 1,2% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.8.2 “4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j';‘fo’:)em de 1218| 100,0% 152| 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164 100,0% 184| 100,0% 140| 100,0% 159| 100,0%
NUNCA 51 4.2% 9 5,6% 6 3,6% a4 2,6% 1 1,7% 12 7.1% 8 4,5% 4 3,2% 6 3,8%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 163|  13,4% 30|  19,4% 29|  16,9% 18|  10,6% 8 9,3% 26|  16,1% 24| 12,9% 14|  10,0% 15 9,5%
SEMANA
LS’E'QX& by A 465 38,2% 55|  35,9% 62| 359% 61| 36,7% 30|  37,0% 74| 454% 65| 351% 59|  42,1% 60| 37,9%
é’é&ﬁliA L 423|  34,7% 37| 24,0% 59|  34,5% 73| 441% 35| 42,7% 36|  21,8% 63| 34,4% 53|  38,1% 66| 41,8%
g‘éw'mli'“ L 73 6,0% 11 6,9% 11 6,3% 8 5,0% 6 6,9% 7 41% 16 8,7% 5 3,5% 10 6,1%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 15 1,3% 5 3,0% 1 A% 1 7% 2 2,4% 5 2,8% 2 9% 1 7% 0 0%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 8 7% 3 2,3% 1 8% 0 0% 0 0% 1 8% 1 A% 0 0% 1 8%
UNA VEZ
NO CONTESTA 20 1,6% 4 2,8% 3 1,7% 0 3% 0 0% 3 2,0% 6 3,0% 3 2,3% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.8.3 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITSEARIRAD DIER ARG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %

n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuo?)ero de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 51 4,2% 26 4,1% 25 4,3% 7 4,0% 43 4,2% 10 4,3% 28 4,8% 13 3,3% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 163| 13,4% 88| 13,5% 75| 13,2% 28 14,8% 135 13,1% 29 12,6% 80| 13,9% 51| 12,5% 3| 415%
SEMANA
ggaxggALA 465| 38,2% 242 |  37,4% 223 39,2% 61| 32,8% 404|  39,2% 90| 38,8% 229|  40,1% 145| 35,6% 2| 21,7%
E-EI\IIIDAI?\J,SAA L 423|  34,7% 226 34,9% 197 34,5% 68| 36,9% 354| 34,3% 78|  33,9% 187 | 32,7% 156| 38,3% 2| 233%
g-ISNIIDAI'?\J,SAA L 73 6,0% 45 6,9% 28 4,9% 16 8,4% 57 5,5% 12 5,2% 32 5,5% 29 7,1% 0 ,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 15 1,3% 9 1,4% 6 1,1% 3 1,8% 12 1,2% 5 2,2% 5 ,9% 5 1,3% 0 ,0%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 8 7% 3 4% 6 1,0% 1 ,3% 7 7% 3 1,2% 2 ,3% 4 ,9% 0 ,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 20 1,6% 10 1,5% 10 1,8% 2 1,0% 18 1,7% 4 1,9% 10 1,7% 4 1,1% 1| 13,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.8.4 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER

HUEVOS?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE

PROCEDENCIA
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PAI\?SII-\Ingi\F;’IQSO B’A(‘ILLE'EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA Y &AaX'I\LIEAHA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNGA n 806 70 53 52 47 38 45 43 42 17

% 3,7% 4,0% 4,0% 41% 4,3% 2,9% 4,2% 3,6% 3,2% 1,8%
MENOS DE UNA VEZ n 2536 204 151 127 160 189 95 112 125 139
A LA SEMANA % 11,6% 11,8% 11,2% 10,1% 14,6% 14,4% 8,9% 9,3% 9,6% 15,3%
UNA VEZ A LA n 7945 648 449 422 437 521 332 467 470 392
SEMANA % 36,4% 37,5% 33,4% 33,2% 39,9% 39,6% 30,9% 38,7% 36,0% 42,9%
2.4 DIAS A LA n 8174 613 547 526 362 455 21 458 543 306
SEMANA % 37,5% 35,5% 40,7% 41,5% 33,1% 34,6% 39,2% 37,9% 41,6% 33,5%
5.6 DIAS A LA n 1427 117 95 9 53 66 98 81 76 38
SEMANA % 6,5% 6,8% 7,1% 7,1% 4,8% 5,0% 9,2% 6,7% 5,8% 4,2%
UNA VEZ AL DiA, n 396 21 23 26 9 14 48 20 20 3
TODOS LOS DIAS % 1,8% 1,2% 1,7% 2,1% 9% 1,1% 4,5% 1,6% 1,5% 3%
TODOS LOS DIAS, n 171 15 16 11 6 8 15 6 8 3
MAS DE UNA VEZ % 8% 8% 1,2% 9% 5% 6% 1,4% 5% 6% A%

n 355 40 9 14 22 25 19 20 22 15
NO CONTESTA

% 1,6% 2,3% 7% 1,1% 2,0% 1,9% 1,8% 1,7% 1,7% 1,6%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.8.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

rotaL | COMUNDAD |eroeyanura | aLiciA (cé”&‘é’g.'&a (ﬁ%%féﬁ NAVARRA(C. | pajs vasco| Riosa (L) | SEUTAY

gu(j':tuo?)ero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNCA n 806 50 51 46 36 42 46 49 38 42

% 3,7% 4,8% 4,2% 3,0% 3,5% 3,6% 3,5% 4,3% 3,5% 4,0%
MENOS DE UNAVEZ N 2536 128 163 211 134 124 146 111 99 116
A LA SEMANA % 11,6% 12,2% 13,4% 13,9% 12,8% 10,8% 11,2% 9,9% 9,1% 10,9%
UNA VEZ A LA n 7945 394 465 629 416 423 383 413 343 342
SEMANA % 36,4% 37,8% 38,2% 41,4% 39,5% 36,7% 29,4% 36,8% 31,5% 32,2%
2.4 DIAS A LA n 8174 357 423 531 389 437 524 434 464 383
SEMANA % 37,5% 34,2% 34,7% 34,9% 37,0% 38,0% 40,3% 38,6% 42,6% 36,1%
5.6 DIAS A LA n 1427 61 73 63 52 75 139 79 89 80
SEMANA % 6,5% 5,9% 6,0% 4,2% 5,0% 6,5% 10,7% 7,0% 8,2% 7.6%
UNA VEZ AL DiA, n 396 19 15 11 14 17 37 22 27 49
TODOS LOS DIAS % 1,8% 1,9% 1,3% 7% 1,3% 1,4% 2,8% 2,0% 2,5% 4,6%
TODOS LOS DiAS, n 171 8 8 5 4 13 7 4 10 23
MAS DE UNA VEZ % 8% 7% 7% 4% 4% 1,1% 5% 4% 1,0% 2,2%

n 355 27 20 23 6 21 19 11 17 25
NO CONTESTA

% 1,6% 2,5% 1,6% 1,5% 6% 1,8% 1,4% 1,0% 1,6% 2,3%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

3.2.1.9 (ON_ED3). “¢4 CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?”

TABLA 3.2.1.9.1 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE
LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuons")em de 1218|  100,0% 571|  100,0% 647 100,0% 316|  100,0% 356  100,0% 306|  100,0% 240 100,0%
NUNCA 12 1,0% 4 7% 8 1,2% 5 1,6% 3 9% 3 1,1% 0 2%
\,\;IEEQIS?_EEEUI\TAAN A 40 3.3% 20 3,6% 20 3,1% 18 5,7% 16 4,4% 4 1,2% 3 1,1%
ggax&z ol 242 19,9% 108 18,9% 134 20,7% 101 32,1% 61 17,1% 55 17,9% 25 10,4%
g'é'wﬂ';i'“ = 628 51,6% 288 50,4% 340 52,6% 131 41,5% 175 49,0% 172 56,1% 151 62,8%
Z'ISN'IDA';'SAA = 198 16,2% 95 16,6% 103 15,9% 29 9,3% 66 18,6% 57 18,5% 45 18,9%
?gg(\)"szfgg g:’ﬁ’s 41 3,4% 23 4,0% 18 2,8% 6 2,0% 18 5,0% 7 2,.2% 10 43%
1I\;IOAgODSELUONSAD\}é§’ 28 2,3% 17 3,0% 11 1,7% 11 3,4% 9 2,6% 3 1,1% 5 2.1%
NO CONTESTA 29 2,3% 16 2,8% 12 1,9% 14 4,4% 8 2.3% 6 1,9% 0 2%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.9.2 “4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuorz)ero de 1218| 100,0% 152 | 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184 | 100,0% 140 100,0% 159 | 100,0%
NUNCA 12 1,0% 3 2,0% 1 5% 0 ,0% 0 ,0% 2 1,2% 2 1,3% 3 2,3% 0 ,3%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 40 3,3% 11 7,5% 6 3,5% 2 1,0% 1 1,6% 7 4,0% 10 5,3% 2 1,5% 1 ,9%
SEMANA
UNAVEZ ALA 242 19,9% 42 27,9% 26 15,4% 29 17,5% 10 12,4% 59 36,0% 34 18,7% 26 18,4% 15 9,4%
SEMANA
E-ENIIDAI?\LSAA LA 628 51,6% 58 38,2% 87 50,6% 89 53,8% 54 65,9% 73 44,6% 88 47,6% 82 58,9% 97 61,3%
5-6 DIAS A LA 198 16,2% 14 9,4% 34 19,8% 36 21,8% 10 12,6% 15 9,2% 32 17,5% 20 14,6% 35 22,1%
SEMANA
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 41 3,4% 4 2,5% 12 6,9% 4 2,3% 3 4,0% 2 1,4% 6 3,2% 3 2,0% 7 4,4%
LOS DIAS
TODOS LOS
DiAS, MAS DE 28 2,3% 9 6,2% 3 1,9% 2 1,3% 2 2,9% 1 ,8% 6 3,3% 1 7% 3 1,7%
UNA VEZ
NO CONTESTA 29 2,3% 10 6,3% 2 1,4% 4 2,2% 0 ,5% 4 2,7% 6 3,1% 2 1,6% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.9.3 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITSEARIRAD DIER ARG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %

n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuo?)ero de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 12 1,0% 8 1,3% 4 ,6% 2 1,0% 10 1,0% 4 1,5% 5 ,9% 3 ,8% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 40 3,3% 27 4,2% 13 2,3% 8 4,1% 32 3,1% 6 2,8% 19 3,4% 13 3,2% 1| 13,6%
SEMANA
ggaxggALA 242  19,9% 142 21,9% 100| 17,5% 34| 18,6% 208 20,1% 53|  22,9% 118| 20,6% 69| 17,0% 2| 27,9%
E-EI\IIIDAI?\J,SAA L 628| 51,6% 319| 49,3% 309 54,2% 89| 48,1% 539 52,2% 117 50,6% 294| 51,4% 214| 52,5% 4| 450%
g-ISNIIDAI'?\J,SAA L 198| 16,2% 102 15,7% 96| 16,8% 37| 20,0% 160 15,5% 32 14,0% 93| 16,3% 72| 17,7% 0 ,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 41 3,4% 21 3,2% 20 3,6% 7 3,8% 34 3,3% 7 2,8% 16 2,8% 18 4,5% 0 ,0%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 28 2,3% 17 2,6% 12 2,0% 3 1,4% 26 2,5% 8 3,3% 15 2,6% 6 1,4% 0 ,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 29 2,3% 12 1,8% 17 2,9% 6 3,0% 23 2,2% 5 2,0% 11 2,0% 12 2,9% 1| 13,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.9.4 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (Pgslr;ergEl?:go B’A(‘ILLE'EE)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA Y SAA,\SAX',\LIEAHA CATALUNA

N (NGmero de Suijetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 205 16 12 8 8 22 9 5 9 9
NUNCA

% 9% 9% 9% 6% 8% 1,6% 8% A% % 9%
MENOS DE UNA VEZ n 544 54 19 26 27 67 22 17 30 13
A LA SEMANA % 2,5% 3,1% 1,4% 2,1% 2,4% 5,1% 2,1% 1,4% 2,3% 1,4%
UNA VEZ A LA n 2725 312 94 140 128 301 120 81 154 90
SEMANA % 12,5% 18,1% 7,0% 11,1% 11,7% 22,9% 11,2% 6,7% 11,8% 9,8%
2.4 DIAS A LA n 10643 879 505 675 533 642 512 575 654 460
SEMANA % 48,8% 50,9% 37,5% 53,2% 48,6% 48,7% 47,8% 47,6% 50,0% 50,3%
5.6 DIAS A LA n 5172 317 447 298 277 181 288 346 332 230
SEMANA % 23,7% 18,3% 33,2% 23,5% 25,2% 13,7% 26,8% 28,7% 25,4% 25,2%
UNA VEZ AL DiA, n 1386 59 163 80 67 39 72 118 71 68
TODOS LOS DIAS % 6,4% 3,4% 12,1% 6,3% 6,1% 2,9% 6,7% 9,8% 5,5% 7,4%
TODOS LOS DIAS, n 699 43 80 25 32 39 35 42 33 25
MAS DE UNA VEZ % 3.2% 2,5% 6,0% 1,9% 3,0% 3,0% 3,3% 3,5% 2,5% 2,8%

n 438 48 24 16 24 27 15 22 22 20
NO CONTESTA

% 2,0% 2,8% 1,8% 1,3% 2,2% 2,0% 1,4% 1,9% 1,7% 2,2%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.9.4

MADRID MURCIA
COMUNIDAD ; NAVARRA (C. . CEUTAY
TOTAL | n ENCIANA |EXTREMADURA | GALICIA (COMSJEI\;IDAD (RIIED?EI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) | Fer ')

N (Ndmero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)

n 205 18 12 15 4 16 5 7 8 23
NUNCA

% 9% 1,7% 1,0% 1,0% 3% 1,4% A% 6% 7% 2,2%
MENOS DE UNAVEZ N 544 25 40 a4 18 41 19 19 16 47
A LA SEMANA % 2,5% 2,3% 3,3% 2,9% 1,7% 3,6% 1,4% 1,7% 1,5% 45%
UNA VEZ A LA n 2725 147 242 191 106 154 77 108 64 215
SEMANA % 12,5% 14,0% 19,9% 12,5% 10,1% 13,4% 5,9% 9,6% 5,9% 20,3%
2.4 DIAS A LA n 10643 522 628 827 557 582 573 556 487 476
SEMANA % 48,8% 50,0% 51,6% 54,4% 52,9% 50,6% 44,1% 49,5% 44,7% 44,9%
5.6 DIAS A LA n 5172 201 198 321 254 241 433 279 344 186
SEMANA % 23,7% 19,3% 16,2% 21,1% 24,2% 21,0% 33,3% 24.8% 31,6% 17,5%
UNA VEZ AL DiA, n 1386 64 41 68 65 60 109 90 102 48
TODOS LOS DIAS % 6,4% 6,2% 3,4% 45% 6,2% 5,2% 8,4% 8,0% 9,4% 4,5%
TODOS LOS DIAS, n 699 47 28 24 31 34 61 39 42 37
MAS DE UNA VEZ % 3,2% 45% 2,3% 1,6% 3,0% 3,0% 47% 3,5% 3,9% 3,5%

n 438 20 29 29 17 23 23 25 26 29
NO CONTESTA

% 2,0% 1,9% 2,3% 1,9% 1,6% 2,0% 1,8% 2,2% 2,3% 2,7%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

3.2.1.10 (ED11). “4CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?”

TABLA 3.2.1.10.1 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y
DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuons")em de 1218|  100,0% 571|  100,0% 647 100,0% 316|  100,0% 356  100,0% 306|  100,0% 240 100,0%
NUNCA 60 4,9% 32 5,6% 28 4,4% 20 6,2% 17 4,8% 13 43% 10 43%
\,\;IEEQIS?_EEEUI\TAAN A 136 11,1% 70 12,3% 65 10,1% 40 12,7% 37 10,4% 36 11,6% 23 9,6%
ggax&z ol 427 35,1% 199 34,8% 208 35,3% 119 37,6% 133 37,2% 105 34,4% 70 29,2%
g'é'wﬂ';i'“ = 435 35,7% 189 33,1% 246 38,0% 92 29,0% 118 33,1% 119 38,9% 106 44,2%
Z'ISN'IDA';'SAA = 01 7,5% 40 7,0% 51 8,0% 17 5,3% 33 9,2% 20 6.7% 21 8,9%
?gg(\)"szfgg g:’ﬁ’s 19 1,5% 13 2,2% 6 9% 7 2,1% 4 1,1% 4 1,5% 4 1,5%
1I\;IOAgODSELUONSAD\}é§’ 10 9% 4 7% 6 1,0% 4 1,1% 3 9% 2 7% 1 6%
NO CONTESTA 40 3,3% 24 42% 16 2,5% 19 5,9% 12 3,.2% 6 1,9% 4 1,7%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.10.2 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N
%
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j';‘fo’:)em de 1218| 100,0% 152| 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164 100,0% 184| 100,0% 140| 100,0% 159| 100,0%
NUNCA 60 4,9% 9 5,9% 11 6,2% 10 5,8% 2 2,9% 11 6,4% 6 3,5% 3 2,4% 8 5,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 136 11,1% 21| 14,0% 18|  10,8% 23|  13,6% 8 9,9% 19|  115% 18|  10,0% 13 9,2% 15 9,4%
SEMANA
;’EQX& by A 427  351% 53|  35,1% 70| 40,5% 56| 33,6% 20| 24,7% 65|  40,0% 63| 34,1% 50| 35,5% 50| 31,5%
é’éﬁAﬁiA Lo 435  357% 37| 243% 50|  29,1% 59| 353% 44|  54,0% 55|  33,4% 68| 36,9% 61| 43,2% 62| 39.2%
gg&ﬁ;A L 91 7,5% 12 7,6% 12 7.0% 11 6,4% 6 6,9% 5 3,2% 21| 11,3% 10 6,9% 16| 10,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 19 1,5% 4 2,6% 4 2,2% 3 2,1% 1 1,6% 3 1,6% 0 0% 1 7% 2 1,5%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 10 9% 2 1,1% 1 8% 1 7% 0 0% 2 1,2% 2 1,0% 1 7% 1 8%
UNA VEZ
NO CONTESTA 40 3,3% 14 9,3% 6 3,4% 4 2,5% 0 0% 5 2,8% 6 3,1% 2 1,2% 4 2,6%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.10.3 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITSEARIRAD DIER ARG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %

n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuo?)ero de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 60 4,9% 34 5,2% 26 4,6% 4 2,1% 56 5,4% 15 6,3% 29 5,1% 16 4,0% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 136 11,1% 86| 13.2% 50 8,8% 25  13,3% 111 10,8% 31 13,5% 71| 12,4% 31 7,5% 3| 40,7%
SEMANA
ggaxggALA 427|  351% 226| 34,9% 201 35,2% 61| 32,8% 366 35,5% 83| 36,1% 214| 37,4% 128| 31,4% 2| 225%
E-EI\IIIDAI?\J,SAA L 435|  35,7% 214| 33,0% 221 38,8% 63| 34,0% 372 36,0% 75| 32,3% 181| 31,7% 177| 43,5% 2| 233%
g-ISNIIDAI'?\J,SAA L 91 7,5% 52 8,1% 39 6,9% 21 11,4% 70 6,8% 12 5,0% 46 8,0% 34 8,3% 0 ,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 19 1,5% 8 1,3% 10 1,8% 3 1,8% 15 1,5% 4 1,5% 8 1,4% 7 1,7% 0 ,0%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 10 ,9% 5 7% 6 1,0% 2 1,2% 8 ,8% 2 1,0% 5 ,9% 3 7% 0 ,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 40 3,3% 23 3,6% 17 2,9% 6 3,4% 34 3,3% 10 4,2% 18 3,2% 11 2,8% 1| 13,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.10.4 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE

PROCEDENCIA
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (pﬁﬁggﬁgo B’A(‘ILLE'EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA Y &AaX'I\LIEAHA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 1187 94 65 55 83 116 51 47 64 60
NUNCA

% 5,4% 5,4% 4,8% 4,3% 7,6% 8,8% 4,8% 3,9% 4,9% 6,6%
MENOS DE UNA VEZ n 2587 219 141 134 192 213 121 124 117 126
A LA SEMANA % 11,9% 12,7% 10,5% 10,6% 17,6% 16,1% 11,3% 10,3% 9,0% 13,8%
UNA VEZ A LA n 6727 529 366 374 396 419 320 366 404 293
SEMANA % 30,8% 30,6% 27,2% 29,5% 36,1% 31,8% 29,8% 30,3% 30,9% 32,1%
2.4 DIAS A LA n 8152 633 555 513 320 403 403 a72 531 320
SEMANA % 37,4% 36,7% 41,3% 40,4% 29,2% 30,6% 37,6% 39,1% 40,6% 35,0%
5.6 DIAS A LA n 1850 141 132 120 56 88 94 138 116 75
SEMANA % 8,5% 8,2% 9,8% 9,5% 5,1% 6,7% 8,7% 11,4% 8,9% 8,2%
UNA VEZ AL DiA, n 466 29 39 25 12 20 33 28 26 17
TODOS LOS DIAS % 2,1% 1,7% 2,9% 1,9% 1,1% 1,5% 3,1% 2,3% 2,0% 1,8%
TODOS LOS DIAS, n 228 27 14 9 4 16 10 8 9 8
MAS DE UNA VEZ % 1,0% 1,6% 1,0% 7% 4% 1,2% 9% 6% % 9%

n 614 53 33 38 33 42 a1 26 38 15
NO CONTESTA

% 2,8% 3,1% 2,4% 3,0% 3,0% 3,2% 3,8% 2,1% 2,9% 1,6%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.10.4

rotaL | COMUNDAD |eroeyanura| aLiciA (cé”&‘é’g.'&a (ﬁ%%féﬁ NAVARRA(C. | pajs vasco| Riosa (L) | SEUTAY

gu(j':tuo?)ero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNCA n 1187 75 60 58 a1 83 62 54 71 48

% 5,4% 7,2% 4,9% 3,8% 3,9% 7,2% 4,8% 4,8% 6,5% 4,6%
MENOS DE UNAVEZ N 2587 167 136 173 119 154 116 129 112 94
A LA SEMANA % 11,9% 16,0% 11,1% 11,4% 11,3% 13,3% 8,9% 11,4% 10,3% 8,8%
UNA VEZ A LA n 6727 359 427 517 284 398 388 306 339 241
SEMANA % 30,8% 34,4% 35,1% 34,1% 27,0% 34,6% 29,9% 27,3% 31,1% 22,7%
2.4 DIAS A LA n 8152 307 435 594 430 380 565 461 426 404
SEMANA % 37,4% 29,4% 35,7% 39,1% 40,9% 33,0% 43,4% 41,0% 39,1% 38,1%
5.6 DIAS A LA n 1850 63 91 110 106 77 101 102 94 146
SEMANA % 8,5% 6,0% 7,5% 7,3% 10,1% 6,7% 7.8% 9,0% 8,6% 13,8%
UNA VEZ AL DiA, n 466 26 19 17 27 19 30 33 17 50
TODOS LOS DIAS % 2,1% 2,5% 1,5% 1,1% 2,6% 1,7% 2,3% 2,9% 1,6% 4,7%
TODOS LOS DIAS, n 228 16 10 10 10 12 10 16 9 29
MAS DE UNA VEZ % 1,0% 1,6% 9% 7% 1,0% 1,0% 7% 1,4% 9% 2,7%

n 614 32 40 40 33 28 28 25 21 50
NO CONTESTA

% 2,8% 3,1% 3,3% 2,6% 3,2% 2,4% 2,2% 2,2% 1,9% 4,7%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

3.2.1.11 (ON_ED4). “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?”

TABLA 3.2.1.11.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN EL TOTAL
DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD

CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS

N %

n % n % n % n % n % n %

N (_Numero de 1218 100,0% 571 100,0% 647 100,0% 316 100,0% 356 100,0% 306 100,0% 240 100,0%
Sujetos)

NUNCA 17 1,4% 10 1,8% 7 1,0% 8 2,5% 4 1,0% 3 ,9% 3 1,1%
\,\;IEEQIS?_EEEUI\T:NA 46 3,8% 13 2,3% 33 5,0% 12 3,7% 13 3, 7% 11 3,5% 10 4,3%
ggax&i ALA 51 4,2% 22 3,9% 29 4,5% 15 4,9% 19 5,4% 7 2,2% 9 3,8%
E-ENIIDAI?\I,SAA = 162 13,3% 69 12,1% 93 14,4% 50 15,7% 48 13,4% 41 13,4% 24 9,8%
g-ISNIID AI';“\I'SAA LA 183 15,0% 81 14,2% 102 15,8% 42 13,3% 57 16,1% 49 16,0% 35 14,6%
?gg(\)”szf_gg g:ﬁs 340 27,9% 157 27,5% 182 28,2% 79 25,0% 85 24,0% 93 30,5% 82 34,1%
1[\;|OAgODSELUONSAD\}é§’ 382 31,3% 200 35,0% 182 28,1% 98 31,1% 119 33,3% 94 30,6% 71 29,6%
NO CONTESTA 38 3,1% 19 3,2% 20 3,0% 12 3,9% 11 3,1% 9 2,8% 6 2, 7%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.11.2 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN FUNCION DE
LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuonsq)ero de 1218| 100,0% 152 | 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184 | 100,0% 140 100,0% 159 | 100,0%
NUNCA 17 1,4% 5 3,3% 2 1,1% 2 1,3% 1 1,2% 3 1,6% 2 1,0% 0 ,3% 2 1,1%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 46 3,8% 6 3,9% 3 1,9% 3 1,9% 1 1,2% 6 3,4% 10 5,4% 8 5,5% 9 5,9%
SEMANA
LSJI’;IIGXI\IIE,f ALA 51 4,2% 6 3,7% 9 5,1% 3 2,1% 4 5,1% 10 6,0% 10 57% 3 2,4% 5 3,2%
é-él\/IIDAIﬁI,SAA LA 162 13,3% 18 11,8% 27 15,4% 16 9,6% 9 10,7% 32 19,3% 21 11,5% 25 18,0% 15 9,4%
glgl\/IIDAIﬁI,SAA LA 183 15,0% 20 13,4% 25 14,4% 21 12,8% 15 17,9% 21 13,1% 32 17,6% 28 19,8% 20 12,9%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 340 27,9% 36 23,3% 40 23,5% 55 33,1% 26 32,6% 43 26,5% 45 24,5% 39 27,5% 55 34,8%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 382 31,3% 53 34,5% 62 35,8% 62 37,3% 24 29,6% 46 28,0% 57 31,0% 32 22,6% 47 29,6%
UNA VEZ
NO CONTESTA 38 3,1% 9 6,0% 5 2,8% 3 2,0% 1 1,6% 3 2,0% 6 3,3% 5 3,8% 5 3,2%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.11.3 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN FUNCION
DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITUEARIDAD [DEL CENT RO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA | MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %

n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':fo?)em de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 17 1,4% 10 1,5% 7 1,2% 4 2,1% 13 1,3% 1 4% 6 1,0% 9 2,3% 1 8,9%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 46 3,8% 26 4,0% 20 3,5% 4 2,1% 42 4,1% 9 3,8% 27 4,8% 9 2,1% 1| 13,6%
SEMANA
gEGXEiALA 51 4,2% 27 4,2% 24 4,2% 7 3,8% 44 4,2% 9 4,0% 28 4,9% 12 3,0% 1| 13,6%
g’é,vﬂf‘\liA L 162| 13,3% 84| 12,9% 78| 13,8% 22 11,6% 140 13,6% 34| 14,7% 80| 13,9% 49 11,9% 0 ,0%
g’é,\/ﬂf‘\liA L 183| 15,0% 97| 14,9% 86| 15.2% 26 14,1% 157 15,2% 34|  14,8% 81| 14,3% 67| 16,5% 0 ,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 340 27,9% 177 27,3% 163 28,5% 52|  282% 287 27,8% 69| 29,9% 162| 28,3% 106| 26,1% 3| 333%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 382 31,3% 209| 32,3% 172 30,3% 65| 34,9% 317 30,7% 64| 27,5% 171  29,9% 146| 35,7% 1| 17,1%
UNA VEZ
NO CONTESTA 38 3,1% 19 2,9% 19 3,4% 6 3,2% 32 3,1% 11 4,9% 16 2,8% 10 2,4% 1| 13,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.11.4 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN FUNCION DE
LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINISEI?ADO B’A(‘ILLE'EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA Y &AaX'I\LIEAHA CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 248 22 16 10 20 11 9 8 18 13
NUNCA

% 1,1% 1,3% 1,2% 8% 1,8% 9% 8% 7% 1,4% 1,5%
MENOS DE UNA VEZ n 611 49 33 21 44 42 29 18 36 25
A LA SEMANA % 2,8% 2,9% 2,4% 1,7% 4,0% 3,2% 2,7% 1,5% 2,8% 2,8%
UNA VEZ A LA n 933 104 68 34 53 43 36 42 54 59
SEMANA % 4,3% 6,0% 5,1% 2,7% 4,8% 3,3% 3,3% 3,4% 41% 6,4%
2.4 DIAS A LA n 2717 207 172 152 156 141 103 128 157 131
SEMANA % 12,5% 12,0% 12,8% 12,0% 14,3% 10,7% 9,6% 10,6% 12,0% 14,4%
5.6 DIAS A LA n 2846 211 171 162 146 179 146 129 163 147
SEMANA % 13,0% 12,2% 12,7% 12,8% 13,3% 13,6% 13,6% 10,7% 12,5% 16,1%
UNA VEZ AL DIA, n 5920 437 381 347 310 343 299 361 363 255
TODOS LOS DIAS % 27,1% 25,3% 28,4% 27,3% 28,3% 26,1% 27,9% 29,9% 27,8% 27,9%
TODOS LOS DIAS, n 8122 653 485 521 357 527 426 507 494 274
MAS DE UNA VEZ % 37,2% 37,8% 36,1% 41,1% 32,6% 40,0% 39,7% 42,0% 37,8% 30,0%

n 415 43 18 22 11 30 25 15 22 9
NO CONTESTA

% 1,9% 2,5% 1,4% 1,7% 1,0% 2,3% 2,3% 1,2% 1,7% 1,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.11.4

rotaL | COMUNDAD |eroeyanura | aLiciA (cé”&‘é’g.'&a (ﬁ%%féﬁ NAVARRA(C. | pajs vasco| Riosa (L) | SEUTAY

gu(j':tuo?)ero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNCA n 248 14 17 16 9 18 11 14 9 12

% 1,1% 1,3% 1,4% 1,1% 9% 1,6% 9% 1,3% 8% 1,1%
MENOS DE UNA VEZ n 611 38 46 41 33 29 37 32 32 27
A LA SEMANA % 2,8% 3,6% 3,8% 2,7% 3,2% 2,5% 2,8% 2,9% 3,0% 2,5%
UNA VEZ A LA n 933 56 51 68 38 53 42 47 39 47
SEMANA % 4,3% 5,4% 4,2% 4,5% 3,7% 4,6% 3,2% 4,1% 3,6% 4,4%
2.4 DIAS A LA n 2717 159 162 167 120 138 180 154 168 122
SEMANA % 12,5% 15,2% 13,3% 11,0% 11,4% 12,0% 13,9% 13,7% 15,5% 11,5%
5.6 DIAS A LA n 2846 162 183 190 131 146 175 135 118 152
SEMANA % 13,0% 15,5% 15,0% 12,5% 12,5% 12,6% 13,5% 12,1% 10,8% 14,3%
UNA VEZ AL DIA, n 5920 269 340 444 272 201 360 327 304 218
TODOS LOS DIAS % 27,1% 25,7% 27,9% 29,2% 25,8% 25,3% 27,7% 29,1% 27,9% 20,5%
TODOS LOS DIAS, n 8122 323 382 566 429 457 473 395 396 458
MAS DE UNA VEZ % 37,2% 30,9% 31,3% 37,2% 40,8% 39,7% 36,4% 35,2% 36,4% 43,2%

n 415 24 38 27 19 20 23 20 23 27
NO CONTESTA

% 1,9% 2,3% 3,1% 1,8% 1,8% 1,8% 1,7% 1,8% 2,1% 2,5%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

3.2.1.12 (ED6). “4 CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?”

TABLA 3.2.1.12.1 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA
Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuons")em de 1218|  100,0% 571|  100,0% 647 100,0% 316|  100,0% 356|  100,0% 306|  100,0% 240 100,0%
NUNCA 14 1,2% 9 1,6% 5 7% 7 2,2% 3 8% 3 9% 2 7%
\,\;IEEQIS?_ADEEUI\?AAN A 40 3.3% 26 4,6% 14 2,1% 12 3,8% 13 3,6% 9 3,.1% 5 2.3%
ggax&z s A 125 10,2% 48 8,5% 76 11,8% 40 12,6% 38 10,6% 29 9,5% 18 7.5%
g'éwﬂ';i'“ L 337 27,7% 149 26,1% 188 29,0% 63 19,9% 9% 26,9% 93 30,4% 85 35,5%
Z'ISN'IDA';'SAA L 200 16,4% 85 14,9% 115 17,8% 37 11,7% 58 16,4% 61 20,0% 43 18,1%
?ggggigg g:’ﬁ’s 242 19,9% 107 18,8% 135 20,9% 64 20,4% 72 20,3% 57 18,6% 49 20,5%
IAOAg%SE"UONSAD\}é?' 243 19,9% 137 24,0% 106 16,3% 83 26,3% 71 20,0% 51 16,7% 37 15,5%
NO CONTESTA 18 1,4% 9 1,5% 9 1,4% 10 3,1% 5 1,4% 3 9% 0 0%
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TABLA 3.2.1.12.2 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuonsq)ero de 1218| 100,0% 152 | 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184 | 100,0% 140 100,0% 159 | 100,0%
NUNCA 14 1,2% 4 3,0% 1 ,5% 2 1,3% 2 2,1% 3 1,6% 2 1,0% 0 ,3% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 40 3,3% 8 5,0% 8 4,5% 8 4,9% 3 3,4% 5 2,8% 5 2,8% 1 ,9% 3 1,7%
SEMANA
LSJI’;IIGXI\IIE;f ALA 125 10,2% 16 10,2% 14 8,1% 12 7,2% 7 8,4% 24 14,7% 24 12,9% 17 12,2% 11 7,0%
é-él\/IIDAIﬁI,SAA LA 337 27, 7% 25 16,6% 48 27,8% 53 31, 7% 23 28,9% 38 23,0% 48 26,1% 40 28,8% 62 38,9%
5-6 DIAS A LA 200 16,4% 16 10,8% 29 16,6% 22 13,5% 18 21,9% 21 12,6% 30 16,2% 39 27,7% 26 16,1%
SEMANA
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 242 19,9% 28 18,2% 35 20,4% 35 21,2% 9 11,7% 37 22,4% 37 20,2% 22 15,4% 40 24,9%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 243 19,9% 49 32,0% 37 21,5% 32 19,3% 19 23,6% 34 21,0% 34 18,6% 19 13,6% 18 11,3%
UNA VEZ
NO CONTESTA 18 1,4% 7 4,3% 1 ,5% 1 7% 0 ,0% 3 2,0% 4 2,3% 1 1,1% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.12.3 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN FUNCION DEL HABITAT DE
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITUEARIDAD [DEL CENT RO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %

n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':fo?)em de 1218| 100,0% 648 | 100,0% 570| 100,0% 186 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA 14 1,2% 10 1,5% 4 7% 5 2,8% 9 ,9% 2 ,9% 10 1,8% 2 5% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 40 3,3% 24 3,7% 16 2,8% 6 3,3% 34 3,3% 4 1,9% 22 3,8% 12 2,9% 2| 22,4%
SEMANA
gEGXEiALA 125  10,2% 86| 13,3% 38 6,7% 24| 132% 100 9,7% 22 9,6% 60| 10,5% 42| 10,4% 0 ,0%
g’é,vﬂf‘\liA L 337|  27,7% 171 26,4% 165 29,0% 47| 25,4% 290| 28,1% 54|  23,4% 179| 31,3% 102|  24,9% 2| 30,7%
g’é,\/ﬂf‘\liA L 200| 16,4% 97| 14,9% 103 18,1% 30| 16,4% 170 16,4% 36| 15,8% 85| 14,9% 78|  19.2% 0 ,0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 242 19,9% 109 16,8% 134| 23,4% 31 16,9% 211 20,5% 61| 26,6% 95| 16,6% 84| 20,7% 2| 21,7%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 243  19,9% 143 22,0% 100| 17,6% 39|  21,0% 204 19,7% 45  19,5% 113 19,8% 84| 20,5% 1| 11,7%
UNA VEZ
NO CONTESTA 18 1,4% 8 1,3% 9 1,6% 2 1,1% 15 1,5% 5 2,3% 7 1,3% 4 ,9% 1| 13,6%




TABLA 3.2.1.12.4 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN FUNCION DE LA

COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

Desarrollo adolescente y salud.

ASTURIAS

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINISEI?ADO B'A(‘ILLE’EF;)ES CANARIAS | CANTABRIA CAnghA Y &Aaméﬁ;\ CATALURNA

N (Numero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNGA n 206 21 15 13 12 15 5 5 14 8

% 9% 1,2% 1,1% 1,0% 1,1% 1,1% 5% 4% 1,1% 9%
MENOS DE UNA VEZ n 654 79 37 26 34 62 29 38 35 17
A LA SEMANA % 3,0% 4,6% 2,8% 2,1% 3,1% 4,7% 2,7% 3,1% 2,7% 1,9%
UNA VEZ A LA n 2259 222 150 121 89 162 89 124 148 73
SEMANA % 10,4% 12,9% 11,2% 9,6% 8,1% 12,3% 8,3% 10,3% 11,3% 8,0%
2.4 DIAS A LA n 5732 432 396 352 262 306 317 321 320 217
SEMANA % 26,3% 25,0% 29,5% 27,8% 23,9% 23,3% 29,5% 26,6% 24,5% 23,7%
5.6 DIAS A LA n 3523 266 219 176 179 220 185 181 229 148
SEMANA % 16,2% 15,4% 16,3% 13,8% 16,3% 16,7% 17,3% 15,0% 17,5% 16,2%
UNA VEZ AL DIA, n 4195 298 255 278 185 246 199 253 272 169
TODOS LOS DIAS % 19,2% 17,3% 19,0% 21,9% 16,9% 18,7% 18,5% 20,9% 20,8% 18,4%
TODOS LOS DIAS, n 4659 388 259 294 157 201 236 280 278 121
MAS DE UNA VEZ % 21,4% 22,5% 19,3% 23,2% 14,4% 22,1% 22,0% 23,2% 21,3% 13,3%

n 583 20 12 8 177 14 12 6 10 161
NO CONTESTA

% 2,7% 1,2% 9% 7% 16,2% 1,0% 1,2% 5% 8% 17,6%
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CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.12.4

MADRID MURCIA
COMUNIDAD ; NAVARRA (C. . CEUTAY
TOTAL | n ENCIANA |EXTREMADURA | GALICIA (COMSJEI\;IDAD (RIIED?EI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) | Fer ')

N (Ndmero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)

n 206 11 14 15 9 5 9 6 11 17
NUNCA

% 9% 1,1% 1,2% 1,0% 8% A% 7% 5% 1,1% 1,6%
MENOS DE UNA VEZ n 654 29 40 46 33 28 33 22 25 39
A LA SEMANA % 3,0% 2,8% 3,3% 3,1% 3,2% 2,4% 2,5% 2,0% 2,3% 3,7%
UNA VEZ A LA n 2259 83 125 169 114 129 137 90 115 118
SEMANA % 10,4% 8,0% 10,2% 11,1% 10,8% 11,2% 10,5% 8,0% 10,5% 11,1%
2.4 DIAS A LA n 5732 266 337 421 249 334 358 275 310 257
SEMANA % 26,3% 25,5% 27,7% 27,7% 23,7% 29,0% 27,5% 24.5% 28,5% 24.2%
5.6 DIAS A LA n 3523 200 200 239 192 205 150 192 186 155
SEMANA % 16,2% 19,1% 16,4% 15,7% 18,3% 17,8% 11,5% 17,1% 17,1% 14,6%
UNA VEZ AL DIA, n 4195 176 242 315 219 196 258 265 188 180
TODOS LOS DIAS % 19,2% 16,9% 19,9% 20,8% 20,8% 17,1% 19,9% 23,6% 17,3% 17,0%
TODOS LOS DIAS, n 4659 219 243 296 233 239 340 270 236 277
MAS DE UNA VEZ % 21,4% 21,0% 19,9% 19,5% 22,2% 20,8% 26,2% 24,0% 21,7% 26,2%

n 583 59 18 18 2 15 14 5 17 17
NO CONTESTA

% 2,7% 5,6% 1,4% 1,2% 2% 1,3% 1,1% A% 1,5% 1,6%
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 afos.

3.2.1.13 (ON_EDS5). “,HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?”

TABLA 3.2.1.13.1 “4,HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN EL TOTAL DE LA
MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
%

n % n % n % n % n % n %
gu(jztjo?)ero de 1218 100,0% 571 100,0% 647 100,0% 316 100,0% 356 100,0% 306 100,0% 240 100,0%
S| 210 17,2% 113 19,9% 97 14,9% 77 24,4% 70 19,8% 41 13,3% 22 9,0%
NO 965 79,2% 430 75,2% 535 82,7% 236 74,7% 268 75,4% 251 81,9% 210 87,4%
NO CONTESTA 43 3,6% 28 4,9% 15 2,4% 3 9% 17 4,8% 15 4,8% 9 3,6%

TABLA 3.2.1.13.2 “; HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN FUNCION DE LAS

COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO \ CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS \ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % % n % n % n %
gu(jgt”o';‘)em i 1218| 100,0% 152| 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184| 100,0% 140| 100,0% 159| 100,0%
s 210|  17,2% 38| 248% 38| 221% 25|  153% 12| 151% 39|  241% 33| 17,7% 15|  11,0% 9|  58%
NO 965| 79,2% 13| 740% 122  70.8% 130]  781% 66| 81,0% 123]  753% 147|  79.6% 121  86,4% 144]  90.7%
NO 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
CONTESTA 43| 36% 2| 12% 12 71% 1] 65% 3| 38% 1 7% 5| 27% 4 27% 6|  35%
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TABLA 3.2.1.13.3 “;HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN FUNCION DEL HABITAT

DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % % n %

gu(j':fo?)em de 1218| 100,0% 648, 100,0% 570, 100,0% 186| 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
Sl 210 17,2% 89 13,7% 121 21,3% 114 61,3% 96 9,3% 39 17,0% 79 13,8% 90 22,0% 2 27,1%
NO 965 79,2% 540 83,3% 425 74,5% 66 35,7% 898 87,0% 185 80,2% 477 83,6% 297 72,9% 5 59,3%
NO 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
CONTESTA 43 3,6% 20 3,0% 24 4,2% 6 3,1% 38 3,7% 6 2,8% 15 2,6% 21 5,1% 1 13,6%
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 afos.

TABLA 3.2.1.13.4 “;HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN FUNCION DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
: . BALEARES CASTILLAY | CASTILLA - -
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCEII;ADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA CEON LA MANGHA | CATALUNA
N (Namero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
N n 10259 707 671 596 607 434 602 587 272 834
% 47,0% 40,9% 49,9% 47,0% 55,3% 32,9% 56,1% 48,6% 20,8% 91,2%
n 10889 947 641 640 455 834 440 591 995 55
NO %
0 49,9% 54,9% 47.7% 50,5% 41,5% 63,3% 41,0% 48,9% 76,2% 6,0%
n 663 72 33 32 34 49 31 30 40 26
NO CONTESTA
% 3,0% 4,2% 2,4% 2,5% 3.1% 37% 2,9% 2,5% 3,0% 2,8%
CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.13.4
MADRID MURCIA
COMUNIDAD ; NAVARRA (C. | _ - CEUTAY
TOTAL | ya ENCIANA | EXTREMADURA|  GALICIA (COMEL)JEI\;IDAD (RIIEDGél)ON FORAL DE) | PAIS VASCO| RIOJA(LA) | e/ 'a
N (Namero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)
N n 10259 740 210 534 525 359 917 1009 510 146
% 47,0% 70,9% 17,2% 35,20 49,9% 31,2% 70,5% 89,7% 46,8% 13,8%
o n 10889 273 965 962 503 768 336 71 541 871
% 49,9% 26,2% 79,2% 63,3% 47,8% 66,7% 25,9% 6,4% 49,7% 82,1%
n 663 30 43 23 24 24 46 44 38 44
NO CONTESTA
% 3,0% 2,9% 3,6% 1,5% 2,3% 2,1% 3,6% 3,9% 3,5% 4,1%
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Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

3.2.1.14 (ON_EDS6). “¢, CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”

TABLA 3.2.1.14.1 “;CUANTOS DIiAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y
EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuor;l)ero de 1218 100,0% 571  100,0% 647 100,0% 316 100,0% 356 100,0% 306|  100,0% 240 100,0%
NUNCA COMO
EELEIC_ZSI?E%IIEOD%R 188 65,4% 107 70,0% 81 60,2% 58 66,6% 74 76,6% 37 55,7% 20 51,3%
INSTITUTO
1 DIA 13 4,5% 5 3,0% 8 6,2% 3 2,9% 5 4.8% 6 8,8% 0 0%
2 DIAS 5 1,6% 5 3,1% 0 0% 0 0% 2 2,4% 2 3,6% 0 0%
3 DIAS 2 7% 2 1,3% 0 0% 1 1,3% 1 1,0% 0 0% 0 0%
4 DIAS 2 8% 1 6% 1 1,1% 0 0% 1 7% 0 7% 1 3,1%
5 DIAS 35 12,3% 17 11,3% 18 13,4% 15 17,0% 3 2,6% 10 14,4% 9 22,3%
NO CONTESTA 42 14,7% 17 10,8% 26 19,1% 11 12,3% 12 12,0% 11 16,9% 9 23,3%




TABLA 3.2.1.14.2 “; CUANTOS DIiAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN FUNCION DE LAS

COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD
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TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuorg)ero de 1218 | 100,0% 152| 100,0% 172| 100,0% 166 | 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184| 100,0% 140| 100,0% 159| 100,0%
NUNCA
COMO EN EL
ggﬁ"EDOR 188|  65,4% 29|  68,7% 45|  82,8% 24| 61,1% 9| 531% 28|  64,5% 29|  68,8% 13| 47,8% 11| 49,9%
COLEGIO O
INSTITUTO
1 DIA 13 4,5% 1 3,0% 0 ,0% 3 8,3% 0 ,0% 1 2,9% 5|  10,8% 3 9,4% 0 ,0%
2 DIAS 5 1,6% 0 ,0% 2 4,3% 2 6,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0%
3DIAS 2 7% 1 2,5% 1 1,7% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0%
4 DIAS 2 8% 0 ,0% 0 ,0% 0 1,1% 0 2,4% 0 ,0% 1 1,5% 0 ,0% 1 3,7%
5DIAS 35| 12,3% 5| 11,5% 1 1,7% 6| 14,4% 6| 34,0% 10|  22,3% 2 3,7% 4| 143% 3| 134%
ggNTEST " 420 14,7% 6| 14,3% 5 9,5% 4 9,0% 2| 104% 5/ 10,3% 7| 153% 8| 285% 7| 33,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.14.3 “; CUANTOS DIiAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN FUNCION DEL HABITAT DE
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITSEARIRAD DIER ARG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':tuo?)ero de 1218| 100,0% 648| 100,0% 570| 100,0% 186| 100,0% 1032 | 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NUNCA
COMO EN EL
S(EDEAEDOR 188 65,4% 74| 59,4% 114 69,9% 95|  79,9% 93 55,1% 35|  62,4% 70| 62,5% 82| 712% 1 25,0%
COLEGIO O
INSTITUTO
1 DIA 13 4,5% 12 9,4% 1 7% 2 1,9% 11 6,3% 1 1,8% 6 5,7% 6 4,8% 0 ,0%
2 DIAS 5 1,6% 1 7% 4 2,3% 0 ,0% 5 2,8% 0 ,0% 2 1,9% 3 2,2% 0 ,0%
3 DIAS 2 7% 1 7% 1 7% 0 ,0% 2 1,2% 0 ,0% 1 1,0% 1 ,8% 0 ,0%
4 DIAS 2 ,8% 2 1,3% 1 4% 2 1,9% 0 ,0% 0 ,0% 1 7% 1 1,3% 0 ,0%
5 DIAS 35| 12,3% 18| 14,1% 18 10,9% 18 15,1% 17 10,3% 7 13,1% 12 10,5% 15|  13,2% 1 25,0%
CN:8NTEST A 42| 14,7% 18| 14,3% 25 15,1% 2 1,3% 41 24,2% 13| 22,7% 20 17,8% 7 6,5% 2 50,0%
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TABLA 3.2.1.14.4 “; CUANTOS DIiAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
- a BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - q
TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCEII)DADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA LEGN LA MANCHA | CATALUNA
N (NUmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA COMO EN EL n 7500 566 487 446 505 310 355 510 245 572
COMEDOR DEL
COLEGIO O % 66,0% 69,3% 67,7% 69,6% 75,8% 60,3% 53,7% 81,5% 67,7% 66,6%
INSTITUTO
1 DIA n 355 32 27 26 34 13 30 10 5 23
% 3,1% 3,9% 3,8% 4,1% 5,206 2,4% 4,6% 1,5% 1,3% 2,7%
i n 192 19 3 14 14 16 13 5 1 12
2 DIAS
% 1,7% 2,3% 5% 2,1% 2,1% 3,1% 2,0% 8% A% 1,3%
i n 260 53 a4 5 20 3 3 3 1 83
3 DIAS
% 2,3% 6,5% 5% 8% 3,0% 5% A% 5% 3% 9,7%
: n 350 10 3 6 6 3 3 9 2 5
4 DIAS
% 3,1% 1,3% 5% 9% 9% 5% 5% 1,4% A% 6%
5 DIAS n 2160 96 176 124 58 133 221 76 57 159
% 19,0% 11,8% 24,5% 19,3% 8,7% 25,9% 33,5% 12,2% 15,7% 18,5%
n 538 40 19 19 29 37 35 13 51 5
NO CONTESTA
% 4,7% 4,9% 2,6% 3,0% 4,4% 7,3% 5,3% 2,0% 14,2% 6%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.14.4
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas extremenos de 11 a 17 anos.

MADRID MURCIA
COMUNIDAD : NAVARRA (C. . CEUTAY
TOTAL | \/n ENCIANA | EXTREMADURA| - GALICIA (COMSJEI\)IIDAD (RIIEDGEI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA(LA) | o A
N (Namero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNCACOMOENEL 7500 489 188 401 364 344 506 660 422 129
COMEDOR DEL
COLEGIO O % 66,0% 62,9% 65,4% 65,9% 63,7% 85,0% 52,0% 62,7% 73,2% 53,9%
INSTITUTO
1DiA n 355 a1 13 25 13 12 17 25 4 6
% 3,1% 5,2% 4,5% 4,0% 2,3% 3,0% 1,7% 2,3% 7% 2,6%
: n 192 24 5 16 8 5 20 9 6 2
2 DIAS
% 1,7% 3,1% 1,6% 2,6% 1,5% 1,3% 2,0% 9% 1,0% 9%
i n 260 19 2 5 10 1 2 42 5 0
3 DIAS
% 2,3% 2,4% 7% 8% 1,8% 2% 2% 4,0% 9% 0%
i n 350 16 2 45 5 0 174 29 29 2
4 DIAS
% 3,1% 2,0% 8% 7,4% 1,0% 0% 17,9% 2,8% 5,1% 9%
5 DIAS n 2160 172 35 62 142 16 237 278 77 40
% 19,0% 22,1% 12,3% 10,1% 24,8% 4,0% 24,3% 26,4% 13,3% 16,8%
n 538 18 42 56 28 27 18 10 32 60
NO CONTESTA
% 47% 2,3% 14,7% 9,1% 5,0% 6,6% 1,8% 9% 5,6% 24,9%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.14.5 INDICES DESCRIPTIVOS DE “; CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA

TOTAL 1218 1176 18 .89

CHICO 571 555 20 92
SEXO

CHICA 647 621 17 87

11 - 12 ANOS 316 305 26 1.09

13 - 14 ANOS 356 344 ,08 52
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 306 295 20 92

17 - 18 ANOS 240 231 21 99

CHICO 11 - 12 ANOS 152 146 20 94

CHICO 13 - 14 ANOS 172 167 07 49

CHICO 15 - 16 ANOS 166 162 24 97

CHICO 17 - 18 ANOS 81 79 38 1.32
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 164 159 32 1.21

CHICA 13 - 14 ANOS 184 178 ,09 55

CHICA 15 - 16 ANOS 140 132 16 85

CHICA 17 - 18 ANOS 159 151 12 75

i RURAL 648 630 18 86

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 570 545 19 92

PRIVADO 186 184 55 1.54
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO :

PUBLICO 1032 991 11 69

BAJA 231 218 18 91

MEDIA 571\ 551\ 14 76
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 408 \ 400 \ 24 1.01

SIN CLASIFICAR 8| 6 93 214
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TABLA 3.2.1.14.6 INDICES DESCRIPTIVOS DE “; CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”
SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21343 70 1.64
ANDALUCIA 4746 4652 43 1.27
ARAGON 635 626 75 1.75
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 389 63 1.59
BALEARES (ILLES) 369 361 A7 1.32
CANARIAS 1062 1029 59 1.56
CANTABRIA 363 350 1,00 1.96
CASTILLA Y LEON 1257 1244 33 1.20
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1559 26 1.10
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2743 1,43 2.08
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2328 1,06 1.94
EXTREMADURA 2220 2139 20 93
GALICIA 942 907 32 1.10
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 1018 1,02 1.95
MURCIA (REGION DE) 518 507 A1 .68
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 317 1,63 2.15
PAIS VASCO 994 984 1,51 2.19
RIOJA (LA) 124 120 57 1.52

CEUTAY MELILLA

74

69

17

.88
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3.2.2DIETA

3.2.2.1 (M11). “.EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?”
3.2.2.2 (M13). “; CUANTO PESAS SIN ROPA?”

3.2.2.3 (M14). “; CUANTO MIDES DESCALZO?”

3.2.2.4 (IMC). “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL”
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3.2.2.1 (M11). “¢,EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?”

TABLA 3.2.2.1.1 “4EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN EL TOTAL DE LA
MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuor:)ero de 1218 100,0% 571 100,0% 647 100,0% 316 100,0% 356 100,0% 306 100,0% 240 100,0%
NO, CONSIDERO
QUE MI PESO ES 604 49,6% 304 53,2% 300 46,3% 145 46,0% 207 58,2% 159 51,8% 93 38,6%
CORRECTO
NO, PERO
DEBERIA PERDER 335 27,5% 139 24,3% 196 30,2% 72 22,8% 87 24,6% 93 30,4% 82 34,2%
ALGO DE PESO
NO, PORQUE
NECESITO GANAR 136 11,1% 75 13,1% 61 9,5% 54 16,9% 28 7,9% 32 10,6% 22 9,1%
PESO
Sl 135 11,1% 53 9,2% 82 12,7% 38 12,2% 32 9,0% 21 6,8% 44 18,1%
NO CONTESTA 9 7% 1 ,1% 8 1,3% 7 2,1% 1 4% 1 ,3% 0 ,0%
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TABLA 3.2.2.1.2 “4EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL

CHICO

CHICA

11 - 12 ANOS

13 - 14 ANOS

15 - 16 ANOS

17 - 18 ANOS

11 - 12 ANOS

13- 14 ANOS

15 - 16 ANOS

17 - 18 ANOS

n %

n %

n %

n %

n %

n %

n %

n %

N (Namero de
Sujetos)

1218| 100,0%

152| 100,0%

172| 100,0%

166, 100,0%

81| 100,0%

164| 100,0%

184| 100,0%

140| 100,0%

159| 100,0%

NO,
CONSIDERO
QUE MI PESO
ES
CORRECTO

604 49,6%

69 45,5%

105 61,1%

91 54,6%

39 48,3%

76 46,5%

102 55,5%

68 48,6%

53| 33,6%

NO, PERO
DEBERIA
PERDER

ALGO DE
PESO

335 27,5%

30 20,0%

40 23,4%

47 28,3%

21 26,3%

42 25,4%

47 25,6%

46 32,8%

61| 38,3%

NO, PORQUE
NECESITO
GANAR PESO

136 11,1%

33 21,9%

13 7,4%

19 11,6%

9 11,5%

20 12,4%

15 8,4%

13 9,4%

12 7,8%

SI

135 11,1%

19 12,2%

14 8,1%

9 5,5%

11 13,9%

20 12,2%

18 9,8%

12 8,5%

32| 20,3%

NO
CONTESTA

9 1%

1 ,5%

0 ,0%

0 ,0%

0 ,0%

6 3,5%

1 ,8%

1 1%

0 ,0%
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TABLA 3.2.2.1.3 “4EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN FUNCION DEL HABITAT
DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

) TITULARIDAD DEL CENTRO
TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
- SIN
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASIFICAR
N %

n % n % n % n % n % n % n % n %
glu(jgtuor;l)ero de 1218| 100,0% 648| 100,0% 570| 100,0% 186| 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
NO,
CONSIDERO
QUE MI PESO 604| 49,6% 317|  48,9% 287 50,4% 100 53,9% 504| 48,8% 101|  43,9% 279|  48,8% 221| 54,3% 2| 28,8%
ES
CORRECTO
NO, PERO
DEBERIA
PERDER 335 27,5% 182 28,1% 152 26,7% 46| 24,8% 288 27,9% 68| 29,6% 153 26,7% 112| 27,5% 1 17,0%
ALGO DE
PESO
NO, PORQUE
NECESITO 136 11,1% 770 11,8% 59 10,4% 20| 10,7% 116 11,2% 26 11,3% 71 12,5% 36 8,9% 2| 27,1%
GANAR PESO
Sl 135 11,1% 68| 10,5% 67 11,7% 19 10,3% 116 11,2% 34| 14,7% 64| 11,2% 36 8,9% 1 13,6%
No 0, 0, 0, 0 0, 0, 0, 0, 0,
CONTESTA 9 7% 4 7% 5 ,8% 1 4% 8 ,8% 1 5% 5 ,8% 2 ,5% 1 13,6%
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TABLA 3.2.2.1.4 “4EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN FUNCION DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
- : BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - 3
TOTAL | ANDALUCIA| ARAGON (PRINDCEII)DADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA e N I CATANUR 2
N (Ntmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NO, CONSIDERO QUE MI n 10924 800 686 647 517 621 566 644 673 486
PESO ES CORRECTO % 50,1% 46,3% 51,1% 51,0% 47,2% 47,2% 52,7% 53,3% 51,5% 53,2%
NO, PERO DEBERIA n 5800 464 350 311 281 351 279 286 344 241
PERDER ALGO DE PESO % 26,6% 26,9% 26,1% 24,5% 25,7% 26,6% 26,0% 23,7% 26,3% 26,4%
NO, PORQUE NECESITO n 2181 195 132 126 114 163 87 132 140 74
GANAR PESO % 10,0% 11,3% 9,8% 10,0% 10,4% 12,4% 8,1% 11,0% 10,7% 8,1%
. n 2725 254 169 172 174 168 131 139 139 106
% 12,5% 14,7% 12,6% 13,6% 15,9% 12,8% 12,2% 11,5% 10,7% 11,7%
n 180 13 7 12 9 15 11 6 10 6

NO CONTESTA

,8%

,8%

,5%

,9%

,8%

1,1%

1,0%

,5%

,8%

7%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.2.1.4
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rotaL | COMUNDAD |cyreeynnira aLicia (cé”&‘gg.'&a (ﬁ%%féﬁ SR S gy | SR

N (Numero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NO, CONSIDERO QUE MI N 10924 469 604 745 564 528 744 612 561 456
PESO ES CORRECTO % 50,1% 44,9% 49,6% 49,1% 53,6% 45,9% 57,2% 54,5% 51,5% 43,0%
NO, PERO DEBERIA n 5800 277 335 444 269 327 358 287 298 297
PERDER ALGO DE PESO ¢ 26,6% 26,6% 27,5% 29,2% 25,6% 28,4% 27,5% 25,6% 27,4% 28,0%
NO, PORQUE NECESITO N 2181 130 136 141 97 103 89 79 106 138
GANAR PESO % 10,0% 12,4% 11,1% 9,3% 9,2% 9,0% 6,8% 7,0% 9,8% 13,0%
n 2725 161 135 180 112 185 93 138 113 154
s! % 12,5% 15,4% 11,1% 11,8% 10,6% 16,1% 7.2% 12,3% 10,4% 14,6%
n 180 7 9 8 11 7 16 7 11 16

NO CONTESTA %
8% 7% 7% 5% 1,0% 6% 1,3% 6% 1,0% 1,5%
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3.2.2.2 (M13). “4,EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?”

TABLA 3.2.2.2.1 INDICES DESCRIPTIVOS DE “; CUANTO PESAS SIN ROPA?”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 1218 982 53,81 13.13
CHICO 571 450 56,94 14.92
SEXO
CHICA 647 532 51,17 10.72
11 - 12 ANOS 316 242 41,69 8.60
GRUPO DE EDAD 13 - 14 ANOS 356 280 51,73 9.95
15- 16 ANOS 306 249 60,42 10.82
17 - 18 ANOS 240 212 62,68 12.01
CHICO 11 - 12 ANOS 152 111 41,39 7.90
CHICO 13 - 14 ANOS 172 132 53,79 11.22
CHICO 15 - 16 ANOS 166 132 64,46 10.37
CHICO 17 - 18 ANOS 81 75 72,28 11.14
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD -
CHICA 11 - 12 ANOS 164 131 41,94 9.17
CHICA 13 - 14 ANOS 184 148 49,89 8.28
CHICA 15 - 16 ANOS 140 116 55,85 9.44
CHICA 17 - 18 ANOS 159 137 57,41 8.79
i RURAL 648 525 53,51 12.73
HABITAT DE RESIDENCIA
URBANO 570 458 54,16 13.57
PRIVADO 186 145 50,47 13.52
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO -
PUBLICO 1032 838 54,39 12.98
BAJA 231 188 55,67 12.70
MEDIA 571 \ 465 \ 53,85 13.24
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
ALTA 408 \ 328 \ 52,85 13.05
SIN CLASIFICAR 8| 2| 32,00 6.81




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.2.2.2 iINDICES DESCRIPTIVOS DE “; CUANTO PESAS SIN ROPA?” SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 18085 54,51 13.35
ANDALUCIA 4746 3979 55,47 14.03
ARAGON 635 535 54,60 12.84
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 363 52,73 13.48
BALEARES (ILLES) 369 208 52,34 13.10
CANARIAS 1062 827 56,29 13.66
CANTABRIA 363 322 55,77 12.88
CASTILLA Y LEON 1257 1073 55,09 13.19
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1422 56,12 13.24
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2320 53,12 13.08
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 1912 53,03 12.42
EXTREMADURA 2220 1806 54,16 13.63
GALICIA 942 847 56,88 12.68
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 785 50,27 12.10
MURCIA (REGION DE) 518 387 55,09 13.61
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 263 56,53 13.69
PAIS VASCO 994 776 53,98 12.62
RIOJA (LA) 124 107 54,16 12.52
CEUTA Y MELILLA 74 62 59,51 13.65




TABLA 3.2.2.3.1 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CUANTO MIDES DESCALZO?”
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3.2.2.3 (M14). “, CUANTO MIDES DESCALZO?”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TIPICA
TOTAL 1218 982 161,00 12.35
CHICO 571 450 163,75 14.19
SEXO
CHICA 647 532 158,67 9.99
11 - 12 ANOS 316 242 146,70 8.82
13 - 14 ANOS 356 280 161,12 8.60
GRUPO DE EDAD —
15 - 16 ANOS 306 249 168,08 8.85
17 - 18 ANOS 240 212 168,87 8.69
CHICO 11 - 12 ANOS 152 111 145,35 8.40
CHICO 13 - 14 ANOS 172 132 163,06 9.03
CHICO 15 - 16 ANOS 166 132 172,69 7.96
CHICO 17 - 18 ANOS 81 75 176,52 6.55
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD —
CHICA 11 - 12 ANOS 164 131 147,85 9.04
CHICA 13 - 14 ANOS 184 148 159,39 7.82
CHICA 15 - 16 ANOS 140 116 162,85 6.63
CHICA 17 - 18 ANOS 159 137 164,67 6.61
i RURAL 648 525 160,49 12.10
HABITAT DE RESIDENCIA
URBANO 570 458 161,57 12.62
PRIVADO 186 145 159,37 12.19
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO -
PUBLICO 1032 838 161,28 12.37
BAJA 231 188 161,80 11.80
MEDIA 571 ‘ 465 ‘ 160,70 12.34
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR A 108 ‘ 308 ‘ 161,08 1250
SIN CLASIFICAR
8 2 141,50 15.66
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TABLA 3.2.2.3.2 iINDICES DESCRIPTIVOS DE “; CUANTO MIDES DESCALZO?” SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 18085 162,19 11.83
ANDALUCIA 4746 3979 162,07 11.76
ARAGON 635 535 162,74 11.90
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 363 160,22 11.64
BALEARES (ILLES) 369 208 161,12 11.73
CANARIAS 1062 827 163,53 12.04
CANTABRIA 363 322 163,29 11.50
CASTILLA Y LEON 1257 1073 163,89 11.46
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1422 164,08 11.52
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2320 162,29 11.99
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 1912 161,11 11.40
EXTREMADURA 2220 1806 160,99 12.57
GALICIA 942 847 162,94 10.58
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 785 159,57 12.09
MURCIA (REGION DE) 518 387 161,68 11.72
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 263 164,76 11.63
PAIS VASCO 994 776 162,15 11.99
RIOJA (LA) 124 107 162,35 11.79
CEUTA Y MELILLA 74 62 164,86 11.17
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3.2.2.4 (IMC_PZ_CENT_SP). “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL”

TABLA 3.2.2.4.1 “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE
LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgtuons")em de 1218 100,0% 571 100,0% 647 100,0% 316 100,0% 356 100,0% 306 100,0% 240 100,0%
'3MC inferior centil 28 2,3% 14 2,5% 14 2,2% 9 2,9% 7 2,0% 8 2.5% 4 1,7%
;Néc entre centil 3 10 8% 4 8% 6 9% 3 1,0% 2 6% 1 3% 4 1,5%
Entre centil 5y 10 31 2,5% 14 2,5% 17 2,6% 5 1,7% 8 2,2% 10 3,2% 8 3,2%
Egt’e centil 10y 126 10,4% 45 7,9% 81 12,5% 26 8,2% 38 10,6% 30 9,7% 33 13,6%
Eg"e centil 25y 217 17,9% 84 14,7% 134 20,7% 42 13,4% 74 20,8% 52 17,1% 49 20,3%
Eg"e centil 50y 267 21,9% 114 20,0% 153 23,6% 53 16,9% 71 19,8% 75 24,5% 68 28,2%
ggtre centil 75y 139 11,4% 69 12,0% 71 10,9% 35 10,9% 42 11,8% 36 11,9% 26 10,9%
ggtre centil 85y 53 4,3% 36 6,2% 17 2,6% 2 6,5% 13 3,7% 13 42% 6 2,4%
ggtre centil 90y 70 5,7% 44 7,6% 26 41% 24 7,6% 17 4,8% 17 5,5% 12 4,9%
5;‘"6 centil 95y 18 1,5% 15 2,6% 3 5% 10 3,1% 2 7% 4 1,2% 2 7%
g’;’per'or =l 24 1,9% 12 2.1% 12 1,8% 13 4.2% 5 1,5% 3 1,1% 2 7%
Valor perdido 236 19,3% 121 21,2% 114 17,7% 74 23,4% 76 21,4% 57 18,8% 28 11,8%
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TABLA 3.2.2.4.2 “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j';'t“o?)em de 1218| 100,0% 152| 100,0% 172| 100,0% 166 100,0% 81| 100,0% 164| 100,0% 184| 100,0% 140| 100,0% 159| 100,0%
Ll\gﬁlti:n;erlor 28| 2,3% 5 31% 4l 22% 4l 27% 1 16% 5 28% 4 1,9% 3 23% 3l 1%
IMC entre 10 8% 2| 1,3% 1 8% 1 6% 0 0% 1 8% 1 4% 0 0% 4 23%
centil3y5

Sqtée centil 5 31| 25% 2| 1,2% 3 1% 8| a6% 2| 21% 3 21% 5| 28% 2l 15% 6 38%
Entre centil 10 126|  10,4% 100 67% 200 11,8% 9|  s5% 5| 6,7% 6 9.7% 7] 95% 21| 147% 27| 17.1%
y 25

52‘6‘3 centil 25 217|  17.9% 15 9,7% 30|  17,5% 23| 13,7% 16| 20,0% 28|  16,8% 44|  23.9% 29| 21,0% 33| 20,5%
Entre centil 50 267|  21,9% 23| 154% 28|  16,6% 40| 24,4% 22| 26,7% 30| 184% 42| 22:8% 35| 24,7% 46|  28,9%
y 75

Sgtée centil 75 130  11,4% 14 91% 19| 111% 21| 12,7% 15 17,9% 21| 12,7% 23| 125% 15 10,8% 12 73%
Sgt(;e centil 85 53| 43% 14 93% 71 a1% 10 63% 4 50% 70 40% 6/ 34% 3 18% 2| 11%
Egtsre centil 90 70 57% 12| 80% 13 7.6% 10/ 61% 8 100% 12| 72% 4 23% 7| as% 4 23%
Egt;e centil 95 18] 15% 7| a8% 2| 1,4% 4 22% 1 16% 3| 16w 0 0% 0 0% 0 3%
f:r’]’tﬁrg a 2 1,9% 7| a6% 3| 20% 1 6% 0 5% 6|  3,9% 2| 1,0% 2| 16% 1 8%
Valor perdido 236|  19,3% a1 26,9% 40|  233% 34| 204% 6 7.7% 33| 201% 36| 19,6% 23] 16,8% 2| 138%
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TABLA 3.2.2.4.3 “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA VITSEARIRAD DIER ARG CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

N (Namero de
Sujctos) 1218| 100,0% 648| 100,0% 570| 100,0% 186| 100,0%|  1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
L'\gr?ti:”?‘:e”or 28| 23% 14 22% 14 24% 3| 1.8% 25 24% 2 11% 6] 29% 9|  23% 0 0%
l:hgr?tifgt;es 10 8% 5 7% 5 9% 3| 14% 7 7% 0 0% 6 11% 4l 1,0% 0 0%
52‘6‘3 centil 5 31 25% 18 2,7% 13| 23% 70 39% 24| 23% 7| 30% 1| 1.9% 13 31% 0 0%
Sgtée centil 10 126  10,4% 61|  95% 65 11,3% 24| 12,8% 02|  9,9% 27| 115% 55| 9,6% 44| 10,7% 1| 136%
Sgtée centil 25 217|  17,9% 18|  18:3% 99|  17.4% 32| 17.0% 186| 18,0% 42| 183% 97| 17,0% 77| 18.8% 1| 136%
5';‘;9 centil 50 267|  21,9% 143|  22,0% 124  21,7% 32|  17.4% 234|  22,7% 54| 23,6% 130  22,7% 83| 20,3% 0 0%
Entre centil 75 139]  11,4% 75| 115% 64| 11,3% 19| 10,3% 120  11,6% 18] 80% 76| 13,4% 44| 10,8% 0 0%
y 85
Sgt(;e centil 85 53| 4,3% 32| 49% 21| 36% 8| 44% 45| 43% 9|  37% 28|  49% 6]  40% 0 0%
Egtsre centil 90 70 57% 33 51% 37| 65% 10| 56% 59|  58% 14| 63% 30 52% 25| 62% 0 0%
Sgt;e centil 95 18] 15% 2] 18% 6|  1,0% 4 20% 14 14% 5 2,0% 8| 14% 5/ 1,3% 0 0%
f:r?tﬁrg’; e 24| 1,9% 13 21% 0] 18% 3 14% 21| 2,1% 9|  39% 8| 14% 71 17% 0 0%
Valor perdido 236|  19,3% 124 191% 12| 197% a1 22,1% 195|  18:8% 43| 18,7% 107]  18,6% 80| 19,6% 6| 72.9%
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TABLA 3.2.2.4.4 “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
" . BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - N
TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PRINé:;’ADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA LEON LA MANCHA CATALUNA
N (Nimero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
n 507 32 35 38 31 28 20 34 31 27
IMC inferior centil 3
% 2,3% 1,9% 2,6% 3,0% 2,8% 2,1% 1,9% 2,8% 2,3% 3,0%
) 250 15 14 25 20 16 14 21 13 13
IMC entre centil 3y 5
% 1,1% ,8% 1,0% 2,0% 1,8% 1,3% 1,3% 1,7% 1,0% 1,4%
. 579 47 33 40 31 36 39 41 31 34
Entre centil 5y 10
% 2,7% 2,7% 2,5% 3,2% 2,8% 2, 7% 3,6% 3,4% 2,4% 3,8%
. n 2122 144 130 147 120 116 97 137 144 101
Entre centil 10 y 25
% 9,7% 8,3% 9,7% 11,6% 11,0% 8,8% 9,0% 11,4% 11,0% 11,1%
i n 4361 336 295 259 223 215 230 239 286 191
Entre centil 25 y 50
% 20,0% 19,4% 21,9% 20,4% 20,3% 16,3% 21,4% 19,8% 21,8% 20,9%
i n 5201 401 316 332 273 277 284 308 316 222
Entre centil 50 y 75
% 23,8% 23,2% 23,5% 26,2% 24,9% 21,1% 26,4% 25,5% 24,2% 24,3%
i n 2271 169 168 134 94 136 118 110 139 91
Entre centil 75y 85
% 10,4% 9,8% 12,5% 10,6% 8,5% 10,3% 11,0% 9,1% 10,7% 9,9%
. n 1094 99 63 79 54 64 62 47 71 47
Entre centil 85y 90
% 5,0% 5,8% 4,7% 6,2% 5,0% 4,8% 5,8% 3,9% 5,4% 5,1%
. n 1043 104 51 71 32 71 56 51 62 35
Entre centil 90 y 95
% 4,8% 6,0% 3,8% 5,6% 2,9% 5,4% 5,2% 4,2% 4,7% 3,9%
. n 374 48 19 24 14 31 17 17 27 6
Entre centil 95 y 97
% 1,7% 2,8% 1,4% 1,9% 1,2% 2,4% 1,6% 1,4% 2,1% 6%
) ) 335 40 12 25 10 25 12 12 20 5
Superior al centil 97
% 1,5% 2,3% ,9% 2,0% ,9% 1,9% 1,1% 1,0% 1,5% 6%
n 3676 293 208 95 195 301 124 190 168 140
Valor perdido %
16,9% 17,0% 15,5% 7,5% 17,8% 22,9% 11,5% 15,7% 12,8% 15,4%
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MADRID MURCIA
COMUNIDAD P NAVARRA (C. ¢ CEUTAY
TOTAL VALENCIANA EXTREMADURA| GALICIA (COMSJEI\;IDAD (RIIEDGEI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) MELILLA
N (Numero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)
n 507 33 28 27 39 19 23 14 30 17
IMC inferior centil 3
% 2,3% 3,2% 2,3% 1,8% 3,7% 1,7% 1,7% 1,3% 2, 7% 1,6%
) n 250 13 10 10 12 9 16 13 10 6
IMC entre centil 3y 5
% 1,1% 1,2% ,8% 7% 1,1% ,8% 1,3% 1,2% ,9% ,6%
. n 579 31 31 35 26 17 33 29 27 15
Entre centil 5y 10
% 2,7% 3,0% 2,5% 2,3% 2,5% 1,4% 2,5% 2,6% 2,5% 1,4%
. n 2122 78 126 131 123 104 121 108 113 82
Entre centil 10 y 25
% 9,7% 7,4% 10,4% 8,6% 11,7% 9,1% 9,3% 9,6% 10,4% 7,7%
. n 4361 199 217 296 221 189 292 221 263 190
Entre centil 25 y 50
% 20,0% 19,0% 17,9% 19,5% 21,0% 16,4% 22,5% 19,7% 24,2% 17,9%
. n 5201 240 267 404 222 246 319 279 255 239
Entre centil 50 y 75
% 23,8% 23,0% 21,9% 26,6% 21,1% 21,4% 24,5% 24,8% 23,4% 22,6%
. n 2271 110 139 187 92 140 112 106 101 124
Entre centil 75y 85
% 10,4% 10,6% 11,4% 12,3% 8,8% 12,2% 8,6% 9,4% 9,3% 11,7%
. n 1094 52 53 100 41 41 54 49 57 61
Entre centil 85y 90
% 5,0% 5,0% 4,3% 6,6% 3,9% 3,6% 4,2% 4,3% 5,3% 5,8%
. n 1043 58 70 80 32 84 39 33 49 66
Entre centil 90 y 95
% 4,8% 5,5% 5,7% 5,2% 3,1% 7,3% 3,0% 2,9% 4,5% 6,2%
. n 374 16 18 18 8 22 18 16 19 37
Entre centil 95 y 97
% 1,7% 1,5% 1,5% 1,2% 7% 1,9% 1,4% 1,4% 1,7% 3,5%
_ _ n 335 12 24 30 8 27 15 12 9 37
Superior al centil 97
% 1,5% 1,2% 1,9% 2,0% 7% 2,4% 1,2% 1,1% ,8% 3,5%
n 3676 202 236 201 228 252 257 243 157 186
Valor perdido
% 16,9% 19,3% 19,3% 13,2% 21,7% 21,9% 19,8% 21,6% 14,4% 17,5%
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3.2.3 HIGIENE BUCO-DENTAL
3.2.3.1 (M15). “;CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?”
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3.2.3.1 (M15). “¢, CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?”

TABLA 3.2.3.1.1 “4,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS \ 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %

n % n % n % n % n % n %
gu(jgt“o”s")em de 1218|  100,0% 571  100,0% 647|  100,0% 316/  100,0% 356/  100,0% 306  100,0% 240 100,0%
X'I'_ASI,RE Sty Wiz 620 50,0% 237 41,5% 384 59,3% 155 49,2% 187 52,6% 151 49,4% 127 52,7%
UNA VEZ AL DIA 404 33,1% 226 39,6% 178 27,5% 103 32,5% 108 30,3% 110 36,0% 83 34,4%
AL MENOS UNA
\;Eé é ,':l'gSEMANA' 117 9,6% 67 11,8% 50 7,7% 28 8,8% 41 11,6% 29 9,3% 19 8.1%
DIARIAMENTE
\,\;IEEQS?_EEEUI\TAAN A 33 2,7% 17 2,9% 16 2,5% 9 2,9% 12 3,.3% 9 2,9% 3 1,4%
NUNCA 39 3,2% 23 4,0% 16 2,5% 17 5,4% 6 1,8% 7 2.4% 8 3,4%
NO CONTESTA 6 5% 2 3% 4 6% 4 1,3% 1 4% 0 0% 0 0%
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TABLA 3.2.3.1.2 “4,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % % n %
gu(jl;ltuogero de 1218 | 100,0% 152| 100,0% 172| 100,0% 166| 100,0% 81| 100,0% 164 | 100,0% 184 | 100,0% 140| 100,0% 159 | 100,0%
{\/AQZSELEDL;EA 620 50,9% 66 43,5% 78 45,1% 61 37,0% 32 39,2% 89 54,4% 110 59,6% 90 64,2% 95 59,6%
BI!:LA VEZ AL 404 33,1% 61 40,2% 60 34,8% 74 44,8% 30 37,5% 42 25,3% 48 26,2% 36 25,5% 52 32,9%
AL MENOS
UNA VEZ A LA
SEMANA, 117 9,6% 12 7,8% 24 14,2% 21 12,5% 10 12,5% 16 9,6% 17 9,2% 8 5,5% 9 5,8%
PERO NO
DIARIAMENTE
MENOS DE
UNA VEZ A LA 33 2,7% 3 2,0% 6 3,2% 5 2,8% 3 4,1% 6 3,7% 6 3,3% 4 3,0% 0 ,0%
SEMANA
NUNCA 39 3,2% 8 5,2% 5 2,7% 5 2,9% 5 6,8% 9 5,5% 2 1,0% 3 1,8% 3 1,7%
NO CONTESTA 6 ,5% 2 1,2% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 2 1,4% 1 ,8% 0 ,0% 0 ,0%
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TABLA 3.2.3.1.3 “4,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO
EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

< TITULARIDAD DEL CENTRO
TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j':tuo?)ero de 1218| 100,0% 648| 100,0% 570| 100,0% 186| 100,0% 1032| 100,0% 231| 100,0% 571| 100,0% 408| 100,0% 8| 100,0%
\'\;Iézs ,ELEDLI'JZA 620| 50,9% 307| 47,4% 313| 55,0% 106| 57,0% 515|  49,8% 92| 39,7% 282| 49,4% 243| 59,6% 4] 47,6%
B&AVEZ . 404| 33,1% 215|  33,2% 188| 33,1% 54| 28,8% 350 33,9% 80| 34,8% 202| 353% 121| 29,6% 1 8,1%
AL MENOS
UNA VEZ A LA
SEMANA, 117 9,6% 770 11,9% 40 7,0% 16 8,5% 101 9,8% 29| 12,6% 60| 10,5% 28 6,8% 0 ,0%
PERO NO
DIARIAMENTE
MENOS DE
UNA VEZ A LA 33 2,7% 24 3,6% 9 1,6% 5 2,5% 28 2,7% 14 6,2% 13 2,4% 4 ,9% 1 17,1%
SEMANA
NUNCA 39 3,2% 23 3,6% 16 2,8% 5 2,8% 34 3,3% 15 6,6% 12 2,1% 11 2,6% 1| 13,6%
NO CONTESTA 6 5% 2 ,3% 4 ,6% 1 4% 5 ,5% 0 ,0% 2 4% 2 ,5% 1| 13,6%
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TABLA 3.2.3.1.4 “4,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
- : BALEARES CASTILLA Y | CASTILLA - q
TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PRlNé:E|§>ADo (LLES) CANARIAS | CANTABRIA LEGN LA MANGHA | CATALUNA
N (NUmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
vaE BE UAvEZ AL T 13342 894 740 966 680 957 700 777 671 464
DIA % 61,2% 51,8% 55,0% 76,2% 62,0% 72,7% 65,3% 64,4% 51,3% 50,7%
i n 6034 555 415 232 310 283 270 312 446 332
UNA VEZ AL DIiA
% 27,7% 32,2% 30,9% 18,3% 28,3% 21,5% 25,2% 25,8% 34,1% 36,4%
AL MENOS UNA VEZ n 1557 159 136 40 64 61 64 70 134 81
A LA SEMANA, PERO —_ . : N " N . . . . .
NO DIARIAMENTE % 7.1% 9,20 10,1% 3,2% 5,9% 4,6% 6,0% 5,8% 10,2% 8,8%
MENOS DE UNA VEZ n 464 60 29 15 22 12 20 25 33 20
A LA SEMANA % 2,1% 3,5% 2,1% 1,2% 2,0% 9% 1,9% 2,1% 2,5% 2,2%
n 325 45 20 10 13 3 15 16 22 17
NUNCA
% 1,5% 2,6% 1,5% 8% 1,2% 3% 1,4% 1,4% 1,7% 1,9%
n 89 13 5 5 7 2 3 7 2 0

NO CONTESTA

%

4%

1%

4%

4%

,6%

1%

,3%

,5%

2%

,0%
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MADRID MURCIA
COMUNIDAD : NAVARRA (C. | o 1+ CEUTAY
TOTAL | \xlENCIANA |EXTREMADURA|  GALICIA (COMSJEI\;IDAD (RIIED?EI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) | et A
gu(j':tuo?)ero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
MAS DE UNA VEZ AL N 13342 564 620 1009 696 629 818 776 686 694
DIA % 61,2% 54,0% 50,9% 66,5% 66,1% 54,6% 63,0% 69,0% 63,0% 65,4%
i n 6034 321 404 383 281 340 363 263 277 250
UNA VEZ AL DIA
% 27,7% 30,7% 33,1% 25,2% 26,7% 29,5% 27,9% 23,4% 25,4% 23,5%
AL MENOS UNAVEZ 1557 95 117 81 57 111 72 65 74 76
A LA SEMANA, PERO
NO DIARIAMENTE % 7,1% 9,1% 9,6% 5,4% 5,5% 9,6% 5,5% 5,7% 6,8% 7,2%
MENOS DE UNAVEZ N 464 38 33 27 7 a4 24 9 28 19
A LA SEMANA % 2,1% 3,6% 2,7% 1,8% 7% 3,8% 1,8% 8% 2,5% 1,8%
n 325 22 39 14 5 25 15 7 22 15
NUNCA
% 1,5% 2,1% 3,2% 9% 5% 2,2% 1,2% 6% 2,0% 1,4%
89 5 6 4 6 3 8 4 3 8

NO CONTESTA

4%

,5%

,5%

,3%

,6%

,3%

,6%

3%

3%

1%
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