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3.2.1 ALIMENTACION

3.2.1.1 (M5). “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS
DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)”

3.2.1.2 (M6). “; CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS
DIAS DE FIN DE SEMANA”

3.2.1.3 (M7). “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?”

3.2.1.4 (ON_ED1). “¢,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?”

3.2.1.5 (M8). “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR
EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA, LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?”

3.2.1.6 (M9). “4 CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?”

3.2.1.7 (M10). “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE
CONTIENEN AZUCAR?”

3.2.1.8 (ON_ED2). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?”

3.2.1.9 (ON_ED3). “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?”

3.2.1.10 (ED11). “;, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?”

3.2.1.11 (ON_EDA4). “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO,
NATILLAS, ETC.)?”

3.2.1.12 (ED6). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?”
3.2.1.13 (ON_ED5). “4,HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?”
3.2.1.14 (ON_EDS6). “;CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

3.2.1.1 (M5). “;, CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIiAS
ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)”

TABLA 3.2.1.1.1 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA
(LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N . CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

gu(jl:z)r:)ero de 1052 100,0% 518 100,0% 534 100,0% 257 100,0% 283 100,0% 338 100,0% 174  100,0%
NUNCA
DESAYUNO 167 15,9% 53 10,3% 113 21,2% 11 41% 41 14,4% 81 24,0% 35 19,8%
ENTRE SEMANA
UN DIiA 27 2,6% 14 2,6% 14 2.5% 5 2.1% 7 2.3% 10 3,0% 5 2,9%
DOS DIAS 30 2,9% 17 3.3% 13 2.5% 7 2,.8% 7 2,6% 7 2,0% 9 5,3%
TRES DIAS 41 3,9% 18 3,4% 23 43% 5 2.1% 11 3.8% 18 5,4% 6 3,5%
CUATRO DIAS 43 41% 20 3.8% 23 43% 8 3,0% 11 4,0% 17 5,1% 6 3,6%
CINCO DIiAS 736 69,9% 391 75,4% 345 64,6% 219 85,1% 205 72,4% 200 59,2% 112 64,3%
NO CONTESTA 9 8% 6 1,1% 3 6% 2 9% 1 4% 4 1,3% 1 5%
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TABLA 3.2.1.1.2 “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA

(LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
. 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N & n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(jgtuo?)em i 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
NUNCA
EE'SFQEUNO 167 15,9% 3 2,6% 7 5,0% 26 15,8% 18 18,4% 7 5,5% 34 22,6% 55 31,8% 17 21,6%
SEMANA
UN DIA 27 2,6% 3 2,6% 2 1,6% 6 3,9% 2 2,0% 2 1,7% 4 3,0% 4 2,2% 3 4,0%
DOS DIAS 30 2,9% 4 3,5% 3 2,5% 3 1,8% 6 6,5% 3 2,0% 4 2,7% 4 2,1% 3 3,8%
TRES DIAS 41 3,9% 0 4% 2 1,6% 12 7,4% 3 3,1% 5 3,7% 9 5,7% 6 3,6% 3 4,0%
g%JAAéTRO 43 4,1% 2 1,7% 6 4,3% 9 5,3% 3 3,3% 6 4,2% 6 3,8% 9 5,0% 3 4,0%
CINCO DIAS 736|  69,9% 110|  87,4% 112 85,1% 105  63,7% 64| 66,7% 109 82,8% 93|  61,4% 95|  55,0% 48|  61,5%
(’\:lgNTEST A 9 ,8% 2 1,8% 0 ,0% 3 2,1% 0 ,0% 0 ,0% 1 ,8% 1 ,5% 1 1,2%
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TABLA 3.2.1.1.3 “;,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA
(LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD
ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
N % RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(jzlng ik 1052| 100,0% 45| 100,0% 1007| 100,0% 422| 100,0% 630| 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NUNCA
EE?Q\E(UNO 167| 15,9% 7] 16,2% 159|  15,8% 67| 16,0% 99| 15,8% 14| 17,1% 71|  16,5% 81| 153% 1 7,1%
SEMANA
UN DIA 27 2,6% 1 1,3% 27 2,6% 10 2,4% 17 2,7% 3 3,1% 9 2,0% 14 2,6% 2| 16,7%
DOS DIAS 30 2,9% 1 2,4% 29 2,9% 14 3,2% 17 2,7% 2 1,8% 10 2,4% 17 3,3% 1| 10,9%
TRES DIAS 41 3,9% 2 4,7% 38 3,8% 16 3,7% 25 3,9% 5 5,6% 20 4,7% 15 2,9% 0 ,0%
giL'JAgTRO 43 4,1% 0 ,0% 43 4,2% 21 4,9% 22 3,5% 5 6,2% 15 3,5% 22 4,2% 0 ,0%
CINCO DIAS 736| 69,9% 34|  754% 702|  69,7% 291|  68,9% 445|  70,6% 54| 63,9% 302| 69,9% 373|  71,0% 7|  653%
CN:8NTESTA 9 ,8% 0 ,0% 9 ,9% 4 8% 5 8% 2 2,3% 4 ,9% 3 ,5% 0 ,0%
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TABLA 3.2.1.1.4 “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA
(LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
. " BALEARES CASTILLAY | CASTILLA - o
TOTAL ANDALUCIA ARAGON (PRINDCéI)DADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA LEON LA MANCHA CATALUNA
N (Nimero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
3133 264 202 147 158 208 134 142 205 126
NUNCA DESAYUNO
ENTRE SEMANA % 14,4% 15,3% 15,0% 11,6% 14,4% 15,8% 12,5% 11,8% 15,7% 13,8%
; n 479 32 37 22 26 32 22 26 26 10
UN DIA
% 2,2% 1,8% 2,7% 1,7% 2,4% 2,4% 2,0% 2,2% 2,0% 1,1%
: n 683 54 55 42 43 48 30 32 40 34
DOS DIAS
% 3,1% 3,1% 4,1% 3,3% 3,9% 3,6% 2,8% 2,7% 3,1% 3,7%
; n 822 53 55 42 55 55 39 42 51 37
TRES DIAS
% 3,8% 3,1% 4,1% 3,3% 5,0% 4,2% 3,6% 3,5% 3,9% 4,1%
; n 713 40 57 35 37 41 35 37 43 22
CUATRO DIAS
% 3,3% 2,3% 4,2% 2,8% 3,4% 3,1% 3,3% 3,1% 3,3% 2,4%
i n 15765 1259 929 975 759 922 802 918 928 679
CINCO DIAS
% 72,3% 72,9% 69,1% 76,9% 69,3% 70,0% 74,7% 76,0% 71,0% 74,3%
n 216 23 10 6 17 11 12 11 13 7
NO CONTESTA
% 1,0% 1,4% 7% 5% 1,6% 8% 1,1% 9% 1,0% 7%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.1.4
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MADRID

MURCIA

COMUNIDAD p NAVARRA (C. ‘ CEUTAY
TOTAL VALENCIANA EXTREMADURA | GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) MELILLA
N (Nimero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)
3133 211 159 225 167 246 110 129 154 146
NUNCA DESAYUNO
ENTRE SEMANA % 14,4% 20,3% 13,0% 14,8% 15,9% 21,4% 8,5% 11,4% 14,1% 13,8%
) n 479 18 35 32 27 2 16 21 20 36
UN DIA
% 2,2% 1,7% 2,9% 2,1% 2,6% 3,6% 1,2% 1,9% 1,8% 3,4%
) n 683 35 31 45 30 43 14 29 39 38
DOS DIAS
% 3,1% 3,4% 2,5% 3,0% 2,9% 3,8% 1,1% 2,6% 3,6% 3,6%
) n 822 45 49 52 el 42 40 35 41 47
TRES DIAS
% 3,8% 4,3% 4,0% 3,4% 3,9% 3,7% 3,1% 3,1% 3,8% 4,4%
) n 713 29 36 55 43 38 38 40 34 51
CUATRO DIAS
% 3,3% 2,8% 3,0% 3,6% 4,1% 3,3% 2,9% 3,6% 3,1% 4,8%
) n 15765 699 895 1103 736 728 1067 862 792 713
CINCO DIAS
% 72,3% 66,9% 73,5% 72,6% 69,9% 63,2% 82,1% 76,7% 72,7% 67,2%
n 216 6 13 7 9 12 15 7 9 30
NO CONTESTA
% 1,0% 6% 1,1% 5% 8% 1,1% 1,1% 6% 8% 2,8%
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TABLA 3.2.1.1.5 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)?

LOS DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA

TOTAL 1052 1043 3,89 1.91

CHICO 518 512 4,16 1.68
SEXO

CHICA 534 531 3,63 2.07

11 - 12 ANOS 257 255 4,55 1.24

13 - 14 ANOS 283 282 3,99 1.84
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 338 334 3,44 214

17 - 18 ANOS 174 173 3,62 2.06

CHICO 11 - 12 ANOS 126 124 4,63 1.15

CHICO 13 - 14 ANOS 132 132 454 1.27

CHICO 15 - 16 ANOS 165 161 3,77 1.93

CHICO 17 - 18 ANOS 95 95 371 2.01
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =

CHICA 11 - 12 ANOS 131 131 448 1.33

CHICA 13 - 14 ANOS 151 150 3,51 212

CHICA 15 - 16 ANOS 173 172 3,13 2.29

CHICA 17 - 18 ANOS 79 78 3,51 2.12

; RURAL 45 45 3,97 1.92

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 1007 998 3,89 1.91

PRIVADO 422 419 3,87 1.91
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO .

PUBLICO 630 625 3,90 1.91

BAJA 84 82 3,77 1.96

MEDIA 431 427 3,88 1.92
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 525 522 3,92 1.89

SIN CLASIFICAR 11 11 3,65 1.99
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TABLA 3.2.1.1.6 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)?
LOS DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)” SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21610 3,97 1.86
ANDALUCIA 4746 4684 4,00 1.87
ARAGON 635 631 3,87 1.90
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 392 4,22 1.66
BALEARES (ILLES) 369 362 4,02 1.79
CANARIAS 1062 1052 3,89 1.90
CANTABRIA 363 359 4,01 1.82
CASTILLA Y LEON 1257 1246 4,14 1.72
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1609 3,84 1.95
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2739 4,14 1.73
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2352 3,64 2.08
EXTREMADURA 2220 2199 4,05 1.79
GALICIA 942 936 3,79 1.97
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 1037 4,07 1.78
MURCIA (REGION DE) 518 512 3,70 2.03
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 317 4,32 1.58
PAIS VASCO 994 988 4,20 1.68
RIOJA (LA) 124 123 3,99 1.85
CEUTA Y MELILLA 74 72 3,91 1.88




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.
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3.2.1.2 (M6). “¢, CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN

DE SEMANA”

TABLA 3.2.1.2.1 “4,CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE
SEMANA” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL

SEXO

GRUPO DE EDAD

%

CHICO

CHICA

11 - 12 ANOS

13 - 14 ANOS

15 - 16 ANOS

17 - 18 ANOS

%

%

n

%

n

% n

%

n

%

N (NUmero de
Sujetos)

1052

100,0%

518

100,0%

534

100,0%

257

100,0%

283

100,0% 338

100,0%

174

100,0%

NUNCA DESAYUNO
LOS FINES DE
SEMANA

37

3,5%

17

3,4%

19

3,6%

1,0%

1,2% 22

6,4%

5,2%

HABITUALMENTE
SOLO DESAYUNO
UN DIA DEL FIN DE
SEMANA

103

9,8%

58

11,3%

44

8,3%

2,5%

22

7,7% 42

12,5%

32

18,5%

HABITUALMENTE
DESAYUNO LOS
DOS DIAS DEL FIN
DE SEMANA

906

8

6,1%

438

84,6%

468

87, 7%

246

95,6%

257

90,8% 272

80,4%

132

75,7%

NO CONTESTA

,6%

,8%

,5%

,9%

,3% 2

7%

,6%
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TABLA 3.2.1.2.2 “; CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE
SEMANA” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL

%

11 - 12 ANOS

n

%

13 - 14 ANOS

n

CHICO

% N

15 - 16 ANOS

%

17 - 18 ANOS

n

%

11 - 12 ANOS

n

%

13 - 14 ANOS

n

%

CHICA

n

15 - 16 ANOS

%

17 - 18 ANOS

n

%

N (Numero de
Sujetos)

1052

100,0%

126

100,0%

132

100,0%

165

100,0%

95

100,0%

131

100,0%

151

100,

0% 173

100,0%

79

100,0%

NUNCA
DESAYUNO LOS
FINES DE
SEMANA

37

3,5%

1,2%

,6%

11

6,7%

4,3%

,9%

1,

% 11

6,1%

6,2%

HABITUALMENTE
SOLO
DESAYUNO UN
DIA DEL FIN DE
SEMANA

103

9,8%

N

1,8%

10

7,9%

23

14,1%

23

23,6%

3,2%

12

7,

6% 19

10,8%

10

12,3%

HABITUALMENTE
DESAYUNO LOS
DOS DIAS DEL
FIN DE SEMANA

906

86,1%

120

95,3%

121

91,5%

130

78,7%

68

70,9%

126

95,9%

136

90,

2% 142

82,1%

64

81,5%

NO CONTESTA

,6%

N

1,7%

,0%

,5%

1,1%

,0%

5% 2

,9%

,0%
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TABLA 3.2.1.2.3 “; CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE
SEMANA” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL

HABITAT DE RESIDENCIA

TITULARIDAD DEL CENTRO
EDUCATIVO

CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

%

RURAL

URBANO

PRIVADO

PUBLICO

BAJA

MEDIA ALTA

SIN

CLASIFICAR

n

%

n

%

n

%

n

%

%

n % n %

n

%

N (NUumero de
Sujetos)

1052

100,0%

45

100,0%

1007

100,0%

422

100,0%

630

100,0%

84

100,0%

431| 100,0% 525| 100,0%

11

100,0%

NUNCA
DESAYUNO LOS
FINES DE
SEMANA

37

3,5%

5,0%

34

3,4%

14

3,3%

22

3,6%

6,8%

14 3,3% 15 2,9%

14,2%

HABITUALMENTE
SOLO
DESAYUNO UN
DIA DEL FIN DE
SEMANA

103

9,8%

9,4%

98

9,8%

40

9,5%

63

9,9%

12

14,5%

38 8,9% 51 9,8%

7,1%

HABITUALMENTE
DESAYUNO LOS
DOS DIAS DEL
FIN DE SEMANA

906

86,1%

38

85,6%

868

86,2%

364

86,1%

543

86,2%

65

77,4%

377 87,4% 456 86,9%

69,1%

NO CONTESTA

,6%

,0%

,6%

IN

1,0%

3%

=

1,3%

2 4% 2 5%

9,6%
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TABLA 3.2.1.2.4 “; CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE
SEMANA” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
B p BALEARES CASTILLAY | CASTILLA - o
TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PRINS:EI)PADO (ILLES) CANARIAS | CANTABRIA LEON LA MANCHA CATALUNA

N (Nimero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 1399 99 97 84 82 57 87 84 93 59
NUNCA DESAYUNO LOS
FINES DE SEMANA % 6,4% 5,7% 7.2% 6,6% 7,5% 4,3% 8,1% 6,9% 7.1% 6,4%
HABITUALMENTE SOLO p 2614 179 201 128 150 121 107 129 200 113
DESAYUNO UN DIA DEL
FIN DE SEMANA % 12,0% 10,4% 14,9% 10,1% 13,7% 9,2% 9,9% 10,7% 15,3% 12,4%
HABITUALMENTE n 17586 1428 1036 1049 845 1130 870 979 1008 735
D!ESAYUNO LOS DOS
DIAS DEL FIN DE % 80,6% 82,7% 77,1% 82,7% 77,1% 85,8% 81,1% 81,1% 77,1% 80,4%
SEMANA

n 212 20 10 8 19 10 10 16 7 7
NO CONTESTA

% 1,0% 1,2% 7% 6% 1,8% 7% 9% 1,3% 5% 8%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.2.4
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MADRID

MURCIA

COMUNIDAD P NAVARRA (C. PAIS CEUTAY
TOTAL VALENCIANA EXTREMADURA| GALICIA (COMI;JEI\;IDAD (RIIE:)GEI)ON FORAL DE) VASCO RIOJA (LA) MELILLA
N (Ndmero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
1399 87 49 137 37 86 66 59 82 56
NUNCA DESAYUNO
LOS FINES DE SEMANA oy 6,4% 8,3% 4,0% 9,0% 3,5% 7.5% 5,1% 5,3% 7.5% 5,3%
HABITUALMENTE SOLO p 2614 172 145 217 103 142 125 134 142 106
DESAYUNO UN DIA DEL
FIN DE SEMANA b 12,0% 16,5% 11,9% 14,3% 9,8% 12,3% 9,6% 11,9% 13,0% 10,0%
HABITUALMENTE n 17586 775 1010 1159 906 916 1088 922 852 879
D!ESAYUNO LOS DOS
DIAS DEL FIN DE % 80,6% 74,2% 82,9% 76,3% 86,1% 79,6% 83,7% 82,0% 78,2% 82,9%
SEMANA
n 212 10 15 6 7 7 21 9 13 19
NO CONTESTA
% 1,0% 1,0% 1,2% A% 6% 6% 1,6% 8% 1,2% 1,8%
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TABLA 3.2.1.2.5 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)?

LOS DIAS DE FIN DE SEMANA”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA

TOTAL 1052 1045 1,83 46

CHICO 518 514 1,82 47
SEXO

CHICA 534 532 1,84 45

11 - 12 ANOS 257 255 1,95 26

13 - 14 ANOS 283 282 1,90 34
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 338 336 1,75 57

17 - 18 ANOS 174 173 1,71 56

CHICO 11 - 12 ANOS 126 124 1,96 26

CHICO 13 - 14 ANOS 132 132 1,91 31

CHICO 15 - 16 ANOS 165 164 1,72 58

CHICO 17 - 18 ANOS 95 94 1,67 56
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD ~

CHICA 11 - 12 ANOS 131 131 1,95 25

CHICA 13 - 14 ANOS 151 150 1,89 36

CHICA 15 - 16 ANOS 173 172 1,77 55

CHICA 17 - 18 ANOS 79 79 1,75 56

; RURAL 45 45 1,81 51

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 1007 1000 1,83 46

PRIVADO 422 418 1,84 45
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO -

PUBLICO 630 628 1,83 46

BAJA 84 83 1,72 59

MEDIA 431 429 1,84 45
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 525 523 1,84 43

SIN CLASIFICAR 11 10 1,61 .78




Desarrollo adolescente y salud.

Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.2.6 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)?
LOS DIAS DE FIN DE SEMANA” SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21615 1,74 57
ANDALUCIA 4746 4695 1,77 54
ARAGON 635 630 1,69 61
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 391 1,77 55
BALEARES (ILLES) 369 361 1,72 59
CANARIAS 1062 1054 1,82 48
CANTABRIA 363 359 1,70 63
CASTILLA Y LEON 1257 1241 1,74 58
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1612 1,65 63
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2739 1,77 .55
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2344 1,65 63
EXTREMADURA 2220 2200 1,78 51
GALICIA 942 939 1,61 68
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 1038 1,88 40
MURCIA (REGION DE) 518 514 1,75 57
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 316 1,78 54
PAIS VASCO 994 986 1,78 52
RIOJA (LA) 124 123 1,72 59

CEUTA'Y MELILLA

74

73

1,75

.57




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.3 (M7). “¢,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?”

TABLA 3.2.1.3.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE

LA EDAD
TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
. (y CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
% % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 53 5,0% 29 5,6% 24 44% 10 3,7% 16 5,7% 18 5,3% 9 5,2%
\'\//'EEQS‘T’_ E EEAT:N A 73 6,9% 37 7.2% 36 6,7% 7 2.8% 17 6,0% 31 9,2% 17 10,0%
ggax&g o 119 11,3% 55 10,7% 63 11,9% 21 8.1% 25 8,7% 53 15,8% 20 11,4%
é’éMDA'\ANiA L 296 28,1% 166 32,1% 130 24,3% 72 28,2% 66 23,2% 101 30,0% 56 32,5%
g-ISMDAI:IA\IiA LA 133 12,7% 66 12,7% 67 12,6% 35 13,4% 45 15,8% 39 11,6% 15 8,5%
$ggg§fOA'§ g:’?s 226 21,5% 95 18,3% 131 24,6% 65 25,2% 73 25,7% 55 16,2% 34 19,3%
L%g%SELS)NSAR}é? 140 13,3% 62 12,0% 78 14,6% 43 16,6% 39 13,7% 36 10,6% 23 13,1%
NO CONTESTA 12 1,2% 7 1,4% 5 9% 5 1,9% 3 1,2% 4 1,3% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.3.2 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL ‘ CHICO CHICA
. (y ‘ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
glu(jgtuor;\)ero de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173|  100,0% 79| 100,0%
NUNCA 53| 50% 6| 50% 10|  75% 6| 35% 71 75% 3| 25% 6 41% 12 71% 2| 24%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 73| 69% 3l 2% 6|  44% 19| 11,7% 9  90% 4 29% 1] 7.4% 12| 68% 9| 11,3%
SEMANA
ggGXEAZ ALA 19|  11,3% 6  51% I ) 30| 17.9% 8 81% 14| 11.0% 13| 87% 24| 13.7% 12| 154%
g’éhﬂﬁliA = 296| 28,1% | 32,7% 37| 27.8% 54| 32,7% 34| 361% 31| 23.8% 29|  19.2% 48| 27.4% 22| 28,0%
g’gﬁ;ﬁiA = 133 12,7% 16| 127% 21| 162% 20| 12,3% 8l 84 19 142% 23| 154% 19|  10,9% 7| 85%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 26| 21,5% 27| 21.8% 29|  21.8% 17| 10.4% 21| 225% 37| 28.5% 24| 29,2% 38| 21.8% 12| 154%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 140|  13.3% 21 17.1% 17| 12.6% 16|  9.8% 8 83% 21| 16.2% 2| 146% 20| 11.3% 15| 19,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 12| 12% 4 30% 1 9% 2| 15% 0 0% 1 8% 2| 14% 2 10% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.3.3 “;,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
" o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NUNCA 53| 50% 3l 7.5% a9 a9% 16  3.8% 37| 58% 3l a1% 19 44% 28] 52% 3| 23.8%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 73| 69% 4l 97% 68| 68% 2| 61% 47| 7.4% 6|  7.4% 37| 85% 30| 56% 0 0%
SEMANA
ggax&g ALA 19| 11.3% 6l 12,5% 13| 11.2% 36| 86% 83|  131% 15 17.3% 52| 11,0% 53] 10,0% 0 0%
é‘éN'IDAANSAA L 296  281% 15| 33.8% 281 27.9% 100|  25.9% 187 29.7% 26| 31.0% 100|  25.3% 156|  29.7% 5| 41.5%
g‘ISNIIDAANSAA L 133)  12,7% 4l 8% 120  12.8% 59| 13,9% 75| 11,8% 8| 9.9% 46| 10,7% 76| 14,4% 3l 264%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 26| 21,5% 7| 15,5% 219|  21,8% 108|  25.6% 118 187% 12 140% 107|  247% 107|  20.4% 1 84%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 140|  13.3% 5| 11,5% 135|  13.4% 63| 14,9% 770 12,3% 10 12,0% 58| 13,5% 72| 13,7% 0 0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 12 12% o  1.0% 2] 12% 5 1,3% 7 1% 4l aa% 4 9% 5 9% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.3.4 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE

PROCEDENCIA
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (Pﬁ%ﬁﬁgo B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CESTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA n 1019 128 62 57 42 63 54 44 52 29

% 4,7% 7,4% 4,6% 4,5% 3,8% 4,8% 5,0% 3,7% 4,0% 3,2%
MENOS DE UNAVEZ N 1711 155 90 94 93 150 99 73 86 93
A LA SEMANA % 7,8% 9,0% 6,7% 7,4% 8,5% 11,4% 9,2% 6,0% 6,5% 10,2%
UNA VEZ A LA n 2714 266 148 167 177 195 150 136 148 117
SEMANA % 12,4% 15,4% 11,0% 13,2% 16,2% 14,8% 13,9% 11,2% 11,3% 12,8%
2.4 DIAS A LA n 6651 507 394 374 361 432 356 341 391 296
SEMANA % 30,5% 29,4% 29,3% 29,5% 32,9% 32,8% 33,2% 28,2% 29,9% 32,4%
5.6 DIAS A LA n 2646 136 195 152 137 147 104 158 167 135
SEMANA % 12,1% 7.9% 14,5% 12,0% 12,5% 11,1% 9,7% 13,0% 12,8% 14,7%
UNA VEZ AL DiA, n 3827 292 247 254 156 164 183 233 248 130
TODOS LOS DIAS % 17,5% 16,9% 18,4% 20,0% 14,3% 12,5% 17,0% 19,3% 19,0% 14,2%
TODOS LOS DIAS, n 2966 219 192 159 119 144 108 217 200 106
MAS DE UNA VEZ % 13,6% 12,7% 14,3% 12,6% 10,8% 10,9% 10,0% 18,0% 15,3% 11,6%

n 276 24 15 10 11 22 20 6 15 8
NO CONTESTA

% 1,3% 1,4% 1,1% 8% 1,0% 1,7% 1,8% 5% 1,2% 9%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.3.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMUNDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSé)C' PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNGA n 1019 36 55 74 53 61 39 58 52 60

% 4,7% 3,5% 4,5% 4,9% 5,0% 5,3% 3,0% 5,1% 4,7% 5,7%
MENOS DE UNAVEZ h 1711 67 85 115 73 100 84 79 84 92
A LA SEMANA % 7,8% 6,4% 7,0% 7,6% 6,9% 8,7% 6,5% 7,1% 7,7% 8,6%
UNA VEZ A LA n 2714 112 140 193 119 157 140 130 115 106
SEMANA % 12,4% 10,7% 11,5% 12,7% 11,3% 13,6% 10,8% 11,5% 10,5% 10,0%
2.4 DIAS A LA n 6651 339 323 511 296 324 429 332 335 311
SEMANA % 30,5% 32,5% 26,5% 33,6% 28,1% 28,2% 33,0% 29,5% 30,7% 29,3%
5.6 DIAS A LA n 2646 127 155 174 133 126 192 144 141 123
SEMANA % 12,1% 12,2% 12,7% 11,5% 12,7% 11,0% 14,7% 12,8% 12,9% 11,6%
UNA VEZ AL DIA, n 3827 176 284 262 226 212 218 200 181 161
TODOS LOS DIAS ¢4 17,5% 16,9% 23,3% 17,2% 21,5% 18,4% 16,8% 17,8% 16,6% 15,2%
TODOS LOS DIAS, n 2966 177 160 171 140 152 180 174 162 187
MASDEUNAVEZ o 13,6% 16,9% 13,1% 11,3% 13,3% 13,2% 13,8% 15,5% 14,9% 17,6%
NO CONTESTA n 276 10 16 19 12 20 18 7 20 22

% 1,3% 1,0% 1,3% 1,2% 1,2% 1,7% 1,4% 6% 1,8% 2,0%




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.4 (ON_ED1). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?”

TABLA 3.2.1.4.1 “;,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y

DE LA EDAD
TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N (y CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 7 7% 3 6% 4 7% 1 4% 4 1,6% 0 1% 1 6%
\'\//'EEQS‘T’_ E g;,\'::N A 78 7,4% 36 7.0% 42 7.8% 21 8.2% 27 9,4% 19 5,7% 11 6.4%
ggl\AﬂXﬁi o 273 26,0% 120 23,2% 153 28,6% 81 31,5% 77 27,4% 88 25,9% 27 15,6%
é’éMDA'\ANiA L 534 50,8% 282 54,4% 253 47,3% 112 43,6% 134 47,5% 174 51,4% 114 65,7%
g‘gMDA'\ANiA L 110 10,5% 54 10,5% 56 10,5% 24 9.1% 28 9,8% 43 12,7% 16 9.2%
$§’SS’§ZLOA'5‘ g:’?s 15 1,4% 4 7% 11 2,1% 4 1,5% 2 6% 6 1,9% 3 1,9%
;\rA,Oég%SELS)NSAR}é;’ 22 2,0% 12 2.2% 10 1,9% 11 4,4% 6 2,1% 3 1,0% 1 5%
NO CONTESTA 13 1,2% 7 1,3% 6 1,1% 3 1,3% 5 1,6% 5 1,4% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.4.2 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?”

EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL ‘ CHICO CHICA
. (y ‘ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % N % n % n % n % n %
glu(jgtuor;\)ero de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173|  100,0% 79| 100,0%
NUNCA 7 7% 0 0% 2 16% 0 0% 1] 11% 1 8% 2 16% 0 2% 0 0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 78| 7.4% 10 7.8% 17| 127% 8l a7% 2 21% 11| 86% 10|  65% 12| 6% 9| 11,6%
SEMANA
ggGXEAZ Al 273  26.0% 29| 23.2% 37| 28.3% 38| 22.9% 6] 16.7% 52| 39.4% 20|  26,5% 50| 28.8% 1] 143%
g’éhﬂﬁliA = 534| 50,8% 62|  49,1% 63| 481% 87|  52,8% 69| 727% 50|  383% 71| 47,0% 87|  50,0% 45| 57,2%
g’gﬁ;ﬁiA = 10| 105% 13| 10.4% 9  65% 27| 16,1% 6 63% 10|  7.9% 19| 127% 16|  94% 10| 12,8%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 15 1,4% 2| 1.8% 1 6% 1 5% 0 0% 2| 12% 1 5% 6  3.2% 3 41%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 2| 20% 6|  51% 3l 22% 1 9% 1| 1.0% 5| 37% 3l 21% 2 1o0% 0 0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 13 12% 3l 26% 0 0% 4 22% 0 0% 0 0% 5/ 30% 1 6% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.4.3 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA T'TULAFEBC(? ADTE\';SENTRO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
" o RURAL URBANO ‘ PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NUNCA 7 7% 0 7% 7 7% 4l 1,0% 3 4% 1 13% 2 4% 4 8% 0 0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 78] 7.4% 5| 11,8% 73| 7.2% 36| 84% 43| 68% 6|  7.6% 2| 75% 38| 7.3% 1 96%
SEMANA
ggax&g ALA 273 26,0% 12| 261% 21| 26.0% 105|  24.8% 169  26,8% 18] 21.9% 120|  27.9% 132|  25.2% 2| 183%
é‘éN'IDAANSAA L 534|  50,8% 20| 43,5% 515  51,1% 204|  48.2% 331|  52,5% 41| 48,3% 21 51,3% 267|  50.9% 5| 443%
g‘ISNIIDAANSAA L 110|  10,5% 5| 10,4% 106|  10,5% 51| 12,0% 59| 9.4% 9|  11,2% a1l 9.4% 59| 11,2% 2| 142%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 15| 1,4% 1 1% 14 1.4% 8l 20% 70 1,0% 3l 31% 4 9% 8| 16% ol 40%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 2| 20% 2| a4% 200 1,9% 8l 1,9% 14 2% 4 9% 8l 1,8% 9|  16% 1 96%
UNA VEZ
NO CONTESTA 13 1.2% 1 13% 2] 12% 71 1% 5 9% 1 17% 4 9% 7| 1.4% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.4.4 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER

PATATAS?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE

PROCEDENCIA
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (Pﬁ%ﬁﬁgo B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CESTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 285 26 17 15 12 25 20 9 12 12
NUNCA

% 1,3% 1,5% 1,2% 1,2% 1,1% 1,9% 1,9% 7% 1,0% 1,3%
MENOS DE UNAVEZ N 1763 130 92 71 110 96 72 110 78 111
A LA SEMANA % 8,1% 7.5% 6,9% 5,6% 10,1% 7.3% 6,7% 9,1% 6,0% 12,2%
UNA VEZ A LA n 5892 504 395 247 285 247 223 331 457 301
SEMANA % 27,0% 29,2% 29,4% 19,5% 26,0% 18,8% 20,7% 27,4% 35,0% 33,0%
2.4 DIAS A LA n 9911 765 650 574 507 646 462 578 613 382
SEMANA % 45,4% 44,3% 48,4% 45,2% 46,3% 49,0% 43,1% 47,8% 46,9% 41,8%
5.6 DIAS A LA n 2279 168 116 215 109 171 168 115 88 64
SEMANA % 10,4% 9,7% 8,6% 17,0% 9,9% 13,0% 15,6% 9,5% 6,7% 7,0%
UNA VEZ AL DiA, n 738 55 26 90 28 66 68 30 28 13
TODOS LOS DIAS % 3,4% 3,2% 1,9% 7,1% 2,5% 5,0% 6,3% 2,5% 2,2% 1,5%
TODOS LOS DIAS, n 476 30 24 28 23 35 37 19 14 8
MAS DE UNA VEZ % 2,2% 1,7% 1,8% 2,2% 2,1% 2,7% 3,5% 1,6% 1,1% 9%
NO CONTESTA n 468 48 25 28 22 32 24 16 16 22

% 2,1% 2,8% 1,8% 2,2% 2,0% 2,4% 2,3% 1,3% 1,2% 2,4%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.4.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMINDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSS PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNGA n 285 21 18 15 7 17 16 15 19 10

% 1,3% 2,0% 1,5% 1,0% 7% 1,5% 1,2% 1,3% 1,7% 1,0%
MENOS DE UNAVEZ h 1763 134 107 75 78 80 136 132 92 59
A LA SEMANA % 8,1% 12,9% 8,8% 4,9% 7,4% 6,9% 10,4% 11,7% 8,4% 5,5%
UNA VEZ A LA n 5892 353 489 223 273 298 380 297 385 202
SEMANA % 27,0% 33,8% 40,1% 14,7% 26,0% 25,9% 29,3% 26,4% 35,3% 19,1%
2.4 DIAS A LA n 9911 398 481 754 534 568 558 493 459 488
SEMANA % 45,4% 38,2% 39,5% 49,6% 50,8% 49,4% 42,9% 43,9% 42,2% 46,0%
5.6 DIAS A LA n 2279 70 58 292 110 111 109 01 72 151
SEMANA % 10,4% 6,7% 4,8% 19,2% 10,5% 9,6% 8,4% 8,1% 6,6% 14,3%
UNA VEZ AL DIA, n 738 26 21 89 15 30 44 37 16 56
TODOS LOS DIAS ¢4 3,4% 2,5% 1,8% 5,9% 1,4% 2,6% 3,4% 3,3% 1,4% 5,3%
TODOS LOS DiAS, n 476 21 18 44 22 23 20 31 22 56
MASDEUNAVEZ o 2,2% 2,0% 1,5% 2,9% 2,0% 2,0% 1,5% 2,7% 2,1% 53%

n 468 20 26 27 13 24 37 28 25 38
NO CONTESTA

% 2,1% 1,9% 2,1% 1,8% 1,2% 2,0% 2,9% 2,5% 2,3% 3,6%




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.5 (M8). “, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES,
LECHUGA, LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?”

TABLA 3.2.1.5.1 “4CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL | SEXO GRUPO DE EDAD
. ‘ CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
% % n % n % n % n %
gu(jl:z)r:)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 23 2,2% 17 3,3% 6 1,1% 9 3,7% 5 1,6% 8 2,4% 1 5%
{\//Eyg?_ EE;&:‘N A 63 6.0% 37 7,1% 27 5,0% 14 5,5% 15 5,2% 24 7,2% 10 5.6%
ggax&g o 181 17,2% 105 20,2% 76 14,2% 51 19,8% 48 17,0% 59 17,4% 23 13,1%
é’éMDA'\ANiA L 394 37,4% 202 38,9% 192 35,9% 84 32,5% 108 38,2% 135 40,0% 67 38,3%
g'ISN'IDA'\ANiA L 201 19,1% 81 15,6% 120 22,5% 39 15,3% 57 20,1% 62 18,3% 43 24,7%
UNA VEZ AL DIA, ) ) ) . . . .
TODOS LOS DIAS 111 10,6% a1 7.9% 71 13,2% a7 14,4% 32 11,20 27 7.9% 16 9.1%
L%Q%SELS:\?A?}QE’ 70 6,6% 26 5,1% 43 8,1% 19 7.4% 17 6,2% 21 6,3% 12 7.0%
NO CONTESTA 9 9% 9 1,8% 0 0% 3 1,3% 1 4% 2 6% 3 1,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.5.2 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL \ CHICO CHICA
N o \ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % N % n % n % n % n % n % n %
glfjgt‘ogfm de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131 100,0% 151 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
NUNCA 23 2,2% 7 5,9% 4 2,8% 5 3,1% 1 1,0% 2 1,5% 1 ,5% 3 1,7% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 63 6,0% 7 5,7% 9 7,2% 14 8,6% 6 6,1% 7 5,4% 5 3,5% 10 5,9% 4 5,0%
SEMANA
ggax&f ALA 181 17,2% 27 21,5% 27 20,6% 35 21,0% 16 16,8% 24 18,1% 21 13,8% 24 14,1% 7 8,7%
g-él\/lljpl\f\\liA LA 394 37,4% 40 31,8% 53 40,5% 68 41,5% 40 41,8% 44 33,3% 55 36,2% 67 38,6% 27 34,1%
g-EeNlI)AﬁIiA LA 201 19,1% 20 15,7% 21 15,8% 23 13,7% 18 18,8% 20 15,0% 36 23,8% 39 22,7% 25 31,8%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 111 10,6% 14 10,8% 9 7,1% 11 6,7% 7 7,1% 23 17,9% 22 14,8% 16 9,0% 9 11,4%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 70 6,6% 8 6,0% 7 5,0% 7 4,4% 5 5,3% 11 8,8% 11 7,2% 14 8,0% 7 9,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 9 ,9% 3 2,6% 1 ,9% 2 1,2% 3 3,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.5.3 “;,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
. (y RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(jl:z)r:)ero de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525 100,0% 11| 100,0%
NUNCA 23| 2% 4l 82% 19 1,9% 5| 1,1% 18] 2,9% 2| 28% 10 23% 1] 20% 0 0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 63| 6,0% 2l 4% 61 61% 270 63% 37| 58% 7| 8% 271 62% 28| 54% 1 7.1%
SEMANA
ggax&g o 181 17.2% 12| 257% 169|  16.8% 66| 15,7% 114 18.2% 11 12,9% 85|  19,8% gal  159% 1 7.1%
é’éMDA'\ANiA L 304|  37.4% 15| 33.4% 379 37,6% 157|  37.1% 237  37,6% 31| 37,0% 162|  37.6% 197|  37.4% 4| 337%
g'ISMDA'\ANiA LA 201 19.1% 4l 95% 197|  19.5% ga|  19,9% 117 185% 14 161% 71| 16,5% 115|  21.8% 2| 15.0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 111 10,6% 5/ 121% 106|  10.5% 48] 11,4% 63|  10,0% 12 142% aa|  10,3% 52| 9.9% 3l 287%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 70| 6.6% 3| 58w 67 6,7% 34| 81% 36| 5.6% 6| 7.3% 2711 63% 36 6.9% 0 0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 9 9% 0 7% 9 9% 2 4% 8l 12% 1 1,0% 5| 11% 3 6% 1 84%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.5.4 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCéI)DADO B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CESTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 639 65 24 23 39 54 25 21 37 13
NUNCA

% 2,9% 3,7% 1,8% 1,8% 3,6% 4,1% 2,3% 1,7% 2,8% 1,4%
MENOS DE UNAVEZ N 1334 119 35 68 90 92 52 46 93 48
A LA SEMANA % 6,1% 6,9% 2,6% 5,3% 8,2% 6,9% 4,8% 3,8% 7.1% 5,3%
UNA VEZ A LA n 3617 310 162 194 206 224 196 171 240 169
SEMANA % 16,6% 17,9% 12,0% 15,3% 18,8% 17,0% 18,3% 14,2% 18,3% 18,5%
2.4 DIAS A LA n 7828 571 537 529 341 439 437 489 468 318
SEMANA % 35,9% 33,1% 40,0% 41,7% 31,1% 33,3% 40,7% 40,5% 35,8% 34,8%
5.6 DIAS A LA n 3979 276 288 227 206 223 193 227 232 182
SEMANA % 18,2% 16,0% 21,4% 17,9% 18,8% 16,9% 18,0% 18,8% 17,7% 19,9%
UNA VEZ AL DA, n 2547 206 179 142 110 145 107 164 154 103
TODOS LOS DIAS % 11,7% 11,9% 13,3% 11,2% 10,0% 11,0% 10,0% 13,6% 11,8% 11,3%
TODOS LOS DIAS, n 1581 159 99 76 % 119 50 77 69 70
MAS DE UNA VEZ % 7,3% 9,2% 7.4% 6,0% 8,2% 9,0% 4,6% 6,3% 5,3% 7.7%
NO CONTESTA n 286 21 20 10 15 22 14 13 14 11

% 1,3% 1,2% 1,5% 8% 1,3% 1,7% 1,3% 1,1% 1,1% 1,2%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.5.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMINDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSé)C' PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNGA n 639 54 25 49 23 71 13 21 26 57

% 2,9% 5,1% 2,1% 3,2% 2,2% 6,1% 1,0% 1,9% 2,4% 5,4%
MENOS DE UNAVEZ h 1334 82 73 159 63 82 36 71 48 78
A LA SEMANA % 6,1% 7,9% 6,0% 10,5% 6,0% 7,1% 2,8% 6,3% 4,4% 7,4%
UNA VEZ A LA n 3617 164 258 306 181 179 117 136 165 239
SEMANA % 16,6% 15,8% 21,2% 20,1% 17,2% 15,5% 9,0% 12,1% 15,1% 22,5%
2.4 DIAS A LA n 7828 294 460 526 394 363 484 428 426 326
SEMANA % 35,9% 28,2% 37,7% 34,6% 37,4% 31,5% 37,2% 38,1% 39,1% 30,7%
5.6 DIAS A LA n 3979 159 217 253 201 199 314 214 212 158
SEMANA % 18,2% 15,2% 17,8% 16,6% 19,1% 17,3% 24,2% 19,0% 19,5% 14,8%
UNA VEZ AL DIA, n 2547 155 122 133 111 145 197 165 121 89
TODOS LOS DIAS ¢4 11,7% 14,8% 10,0% 8,7% 10,6% 12,6% 15,2% 14,7% 11,1% 8,4%
TODOS LOS DiAS, n 1581 125 46 73 70 102 118 78 71 90
MASDEUNAVEZ o 7,3% 11,9% 3,8% 4,8% 6,6% 8,9% 9,1% 6,9% 6,5% 8,5%
NO CONTESTA n 286 12 17 20 9 11 20 11 21 24

% 1,3% 1,2% 1,4% 1,3% 9% 1,0% 1,5% 1,0% 1,9% 2,3%




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.6 (M9). “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?”

TABLA 3.2.1.6.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA

Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
(y CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0

% % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 36 3.4% 23 45% 13 2,3% 12 47% 7 2,6% 14 4,2% 2 1,2%
\'\//'EEQS‘T’_ E EEUMN:‘N A 156 14,8% 73 14,1% 83 15,5% 39 15,3% 40 14,0% 50 14,7% 27 15,6%
ggax&g o 242 23,0% 125 24,1% 117 21,9% 78 30,4% 74 26,2% 57 16,9% 32 18,4%
é’éMDA'\ANiA L 281 26,7% 143 27,7% 137 25,7% 57 22,3% 60 21,3% 111 32,9% 52 29,0%
g‘gMDAANiA LA 171 16,3% 84 16,2% 88 16,4% 33 12,8% 6 16,3% 56 16,4% 37 21,3%
$ggg§fOA'§ g:’ﬁ’s 88 8,3% 36 6,9% 52 9,7% 18 7.0% 27 9,6% 26 7.6% 17 9.7%
L%g%SELS)NSAR}é? 67 6,4% 27 5,.3% 39 7,4% 14 5,.4% 25 8,9% 21 6,2% 7 3.9%
NO CONTESTA 12 1,2% 7 1,3% 6 1,1% 5 2.1% 3 1,2% 4 11% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.6.2 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL \ CHICO CHICA
N o \ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
glfjgt‘ogfm de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131 100,0% 151 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
NUNCA 36 3,4% 9 7,4% 6 4,3% 7 4,4% 1 1,0% 3 2,0% 2 1,1% 7 4,1% 1 1,4%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 156 14,8% 19 15,3% 18 13,4% 21 12,6% 15 16,0% 20 15,4% 22 14,5% 29 16,7% 12 15,2%
SEMANA
gga;ﬁf il 242|  23,0% 39| 31,1% 39|  29,3% 28|  16,9% 19|  20,2% 39|  29,8% 36| 23,5% 29| 16,9% 13|  16,3%
g-él\/lljplf\liA LA 281 26,7% 29 23,2% 29 22,4% 54 32,9% 30 31,8% 28 21,5% 31 20,3% 57 32,8% 22 27,5%
g-EeNlIDAﬁIiA LA 171 16,3% 12 9,3% 17 13,0% 36 21, 7% 19 20,0% 21 16,0% 29 19,1% 20 11,4% 18 22,8%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 88 8,3% 8 6,5% 15 11,0% 8 5,1% 5 5,0% 10 7,4% 13 8,4% 17 10,0% 12 15,4%
LOS DIAS
TODOS LOS
DiAS, MAS DE 67 6,4% 5 4,2% 7 5,6% 9 5,5% 6 6,0% 9 6,6% 18 11,8% 12 6,9% 1 1,4%
UNA VEZ
NO CONTESTA 12 1,2% 4 3,0% 1 ,9% 2 1,0% 0 ,0% 2 1,2% 2 1,4% 2 1,2% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.6.3 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN FUNCION DEL HABITAT DE
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
N % RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

3 1052| 100,0% 45| 100,0% 1007 | 100,0% 422 | 100,0% 630| 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
Sujeton)
NUNCA 36 3,4% 2 3,4% 34 3,4% 17 4,0% 19 3,0% 1 1,5% 16 3,6% 19 3,6% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 156 14,8% 6 12,8% 150 14,9% 70 16,6% 86 13,6% 8 10,0% 65 15,0% 82 15,6% 1 7,1%
SEMANA
EEQXE’iALA 242 23,0% 8 17,9% 234 23,2% 100 23,7% 142 22,5% 15 17,6% 105 24,3% 118 22,5% 4|  33,4%
éél\/llDAI\ANiA LA 281 26,7% 15 32,4% 266 26,4% 114 27,0% 167 26,4% 26 30,6% 108 24,9% 147 28,1% 0 ,0%
gISIVIIDAI\ANiA L 171 16,3% 6 13,5% 165 16,4% 65 15,3% 107 16,9% 14 16,7% 69 16,0% 84 16,0% 4| 37,2%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 88 8,3% 4 8,4% 84 8,3% 32 7,6% 56 8,8% 12 14,8% 35 8,2% 39 7,4% 1 11,2%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 67 6,4% 4 8,8% 63 6,2% 20 4,6% 47 7,5% 6 7,3% 27 6,1% 33 6,4% 1 7,1%
UNA VEZ
NO CONTESTA 12 1,2% 1 2,7% 11 1,1% 5 1,1% 8 1,2% 1 1,5% 7 1,7% 3 ,6% 0 4,0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.6.4 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN FUNCION DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCéI)DADO B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CESTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 732 72 35 46 37 41 35 44 43 33
NUNCA

% 3,4% 4,2% 2,6% 3,6% 3,4% 3,1% 3,3% 3,6% 3,3% 3,7%
MENOS DE UNA VEZ N 3484 281 252 233 183 180 202 150 180 199
A LA SEMANA % 16,0% 16,3% 18,7% 18,4% 16,7% 13,7% 18,8% 12,4% 13,8% 21,7%
UNA VEZ A LA n 4495 275 306 258 216 246 232 283 304 191
SEMANA % 20,6% 15,9% 22,7% 20,4% 19,7% 18,7% 21,6% 23,4% 23,3% 20,9%
2.4 DIAS A LA n 6038 431 374 341 284 342 282 361 356 245
SEMANA % 27,7% 25,0% 27,8% 26,9% 26,0% 26,0% 26,2% 29,8% 27.2% 26,8%
5.6 DIAS A LA n 2917 242 166 154 168 210 127 160 177 116
SEMANA % 13,4% 14,0% 12,3% 12,2% 15,3% 16,0% 11,9% 13,2% 13,5% 12,7%
UNA VEZ AL DA, n 2054 211 120 130 08 149 104 117 126 67
TODOS LOS DIAS % 9,4% 12,2% 8,9% 10,3% 9,0% 11,3% 9,6% 9,7% 9,6% 7,3%
TODOS LOS DIAS, n 1802 188 81 99 01 129 69 83 103 45
MAS DE UNA VEZ % 8,3% 10,9% 6,0% 7,8% 8,3% 9,8% 6,5% 6,9% 7,9% 4,9%
NO CONTESTA n 289 25 11 6 18 19 22 12 19 17

% 1,3% 1,5% 8% 5% 1,6% 1,5% 2,1% 1,0% 1,4% 1,9%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.6.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMINDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSé)C' PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNGA n 732 4 48 47 36 38 42 28 26 39

% 3.4% 3,9% 3,9% 3,1% 3,4% 3,3% 3.3% 2,5% 2,4% 3,7%
MENOS DE UNAVEZ h 3484 208 154 271 156 188 204 167 138 138
A LA SEMANA % 16,0% 19,9% 12,6% 17,8% 14,8% 16,4% 15,7% 14,9% 12,7% 13,1%
UNA VEZ A LA n 4495 209 197 327 242 232 345 250 273 111
SEMANA % 20,6% 20,0% 16,2% 21,5% 23,0% 20,2% 26,5% 22,2% 25,1% 10,4%
2-4 DIAS A LA n 6038 279 330 411 281 327 423 392 337 242
SEMANA % 27,7% 26,8% 27,1% 27,1% 26,7% 28,4% 32,5% 34,9% 30,9% 22,8%
5.6 DIAS A LA n 2917 122 185 205 171 154 146 135 135 144
SEMANA % 13,4% 11,7% 15,2% 13,5% 16,3% 13,3% 11,2% 12,0% 12,4% 13,6%
UNA VEZ AL DIA, n 2054 75 145 126 88 93 85 79 97 145
TODOS LOS DIAS ¢4 9,4% 7,1% 11,9% 8,3% 8,3% 8,0% 6,5% 7,0% 8,9% 13,7%
TODOS LOS DIAS, n 1802 93 133 113 67 110 40 64 70 223
MASDEUNAVEZ o 8,3% 8,9% 10,9% 7,5% 6,4% 9,5% 3,1% 5,7% 6,4% 21,0%
NO CONTESTA n 289 17 27 17 12 9 16 9 13 19

% 1,3% 1,6% 2,2% 1,1% 1,2% 8% 1,2% 8% 1,1% 1,8%




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.7 (M10). “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?”

TABLA 3.2.1.7.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN EL
TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
(y CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0

% % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 41 3,9% 17 3,3% 23 44% 13 5.1% 10 3,4% 16 4,6% 2 1,2%
\'\//'EEQS‘T’_ E EEAT:N A 144 13,7% 46 8.8% 98 18,3% 39 15,1% a7 16,6% 37 11,0% 20 11,7%
ggax&g o 166 15,8% 73 14,1% 93 17,4% 47 18,4% 55 19,5% 35 10,5% 28 16,1%
é’éMDA'\ANiA L 285 27,1% 135 26,0% 150 28,1% 70 27,1% 73 25,8% 94 27,7% 48 27,7%
g-ISMDAI:IA\IiA LA 127 12,1% 78 15,1% 49 9,2% 32 12,5% 32 11,5% 36 10,7% 27 15,3%
LTJSSSEZLOA'S_ g:’?s 127 12,1% 77 14,8% 50 9,4% 16 6,4% 24 8,4% 63 18,7% 23 13,4%
L%g%SELS)NSAR}é? 154 14,6% 87 16,8% 66 12,4% 35 13,7% 40 14,3% 52 15,5% 25 14,6%
NO CONTESTA 10 9% 6 1,1% 4 7% 4 1,6% 1 4% 4 1,2% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.7.2 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN
FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL \ CHICO CHICA
\ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(jgt“()':;’m de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173|  100,0% 79| 100,0%
NUNCA 41 3,9% 8 6,0% 2 1,2% 6 3,5% 2 2,3% 6 4,2% 8 5,4% 10 57% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 144 13,7% 15 12,2% 13 10,2% 11 6,4% 6 6,5% 24 17,9% 34 22,2% 27 15,5% 14 18,0%
SEMANA
ggax&f ALA 166 15,8% 18 14,1% 30 22,5% 15 8,9% 11 11,6% 30 22,5% 25 16,8% 21 12,0% 17 21,6%
é_éw?plﬁiA LA 285 27,1% 34 27,1% 34 25,7% 41 24,7% 26 27,1% 35 27,1% 39 25,9% 53 30,6% 22 28,3%
Z-Eel\/lI)AﬁIiA LA 127 12,1% 17 13,2% 16 12,5% 28 16,9% 17 18,0% 16 11,9% 16 10,6% 8 4,7% 10 12,1%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 127 12,1% 11 8,5% 14 10,9% 35 21,4% 16 17,1% 6 4,4% 9 6,3% 28 16,2% 7 8,8%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 154 14,6% 21 16,7% 21 16,0% 28 17,2% 17 17,4% 14 10,8% 19 12,8% 24 13,9% 9 11,1%
UNA VEZ
NO CONTESTA 10 ,9% 3 2,1% 1 ,9% 2 1,0% 0 ,0% 2 1,2% 0 ,0% 2 1,4% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.7.3 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN
FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA TIELLARIPIAD DIEL E/ETRE) CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
" o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0

n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%

NUNCA 1] 3.9% 2l a1% 39| 3.9% 20 4% 21 33% 3l 32% 19]  45% 19 35% 0 0%
MENOS DE

UNA VEZ A LA 144 137% 4l 8% 140|  13,9% 64| 151% go| 12,7% 10 121% 65|  15,0% 67 12,7% 2| 17,9%
SEMANA

EEQXE’fALA 166  15,8% 4l 88w 162]  16.1% 68|  16,0% 98| 15,6% 11 12,5% 78] 181% 770 147% 0 0%

é‘éN'IDAANSAA LA 285 27.1% 1) 23.7% 274 27.2% 123 29.1% 162  257% 21| 24.8% 108|  25.0% 155  29.5% 1 7.1%

g‘ISNIIDAANSAA L 127 121% 5| 11,8% 122]  121% 56| 13,3% 71| 11,3% 9|  11,0% 4| 10,3% 72| 13,7% 2| 17.9%
UNA VEZ AL

DIA, TODOS 127 121% 7| 15.2% 120|  11,9% 40| 9,6% 86| 13,7% 10 12,4% 60|  14,0% 53| 10,0% 4l 31,7%
LOS DIAS
TODOS LOS

DIAS, MAS DE 154|  14.6% 1) 246% 142|  142% 49 11,7% 104 16,5% 18] 21,6% 51| 11,7% 82|  157% 2| 21,3%
UNA VEZ

NO CONTESTA 10 9% 2l 34% 8 8% 3 6% 7 1% 2| 2.3% 6] 1.4% 1 2% ol 4%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.7.4 “;,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN
FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCéI)DADO B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CESTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA n 1351 88 66 94 69 63 80 53 59 66

% 6,2% 5,1% 4,9% 7,4% 6,3% 4,8% 7,5% 4,4% 4,5% 7,3%
MENOS DE UNA VEZ N 3172 149 206 227 151 174 171 228 151 118
A LA SEMANA % 14,5% 8,6% 15,3% 17,9% 13,8% 13,2% 16,0% 18,9% 11,5% 12,9%
UNA VEZ A LA n 4021 249 293 290 173 174 211 262 212 172
SEMANA % 18,4% 14,4% 21,8% 22,9% 15,7% 13,2% 19,6% 21,7% 16,2% 18,8%
2.4 DIAS A LA n 5319 340 359 300 270 306 274 317 404 237
SEMANA % 24.4% 19,7% 26,7% 23,6% 24,6% 23,2% 25,5% 26,2% 30,9% 25,9%
5.6 DIAS A LA n 2566 207 164 136 143 186 130 140 154 111
SEMANA % 11,8% 12,0% 12,2% 10,7% 13,1% 14,1% 12,1% 11,5% 11,8% 12,2%
UNA VEZ AL DiA, n 2202 253 113 99 116 163 87 112 150 93
TODOS LOS DIAS % 10,1% 14,7% 8,4% 7,8% 10,6% 12,4% 8,1% 9,2% 11,5% 10,2%
TODOS LOS DIAS, n 2876 407 129 112 161 231 102 86 161 104
MAS DE UNA VEZ % 13,2% 23,6% 9,6% 8,8% 14,7% 17,6% 9,5% 7.1% 12,3% 11,4%

n 305 32 14 10 13 20 19 12 17 12
NO CONTESTA

% 1,4% 1,8% 1,0% 8% 1,2% 1,5% 1,8% 1,0% 1,3% 1,3%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.7.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TOTAL 32&‘,{%'&%’2 EXTREMADURA| GALICIA (C(';A@IISAD (ﬁ%%%ﬁ NFA(\)/QELRS é)C PAIS VASCO | RIOJA (LA) (,\:ELTLAI‘_Z

gu(jl;lg:)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNCA n 1351 78 57 114 M 87 113 86 82 54

% 6,2% 7,4% 4,7% 7,5% 3,9% 7,6% 8,7% 7,6% 7,6% 5,1%
MENOS DE UNA VEZ N 3172 126 133 284 144 127 264 224 216 78
A LA SEMANA % 14,5% 12,1% 10,9% 18,7% 13,7% 11,0% 20,3% 20,0% 19,9% 7.4%
UNA VEZ A LA n 4021 215 207 310 166 220 299 237 239 93
SEMANA % 18,4% 20,6% 17,0% 20,4% 15,8% 19,1% 23,0% 21,1% 21,9% 8,8%
2-4 DIAS A LA n 5319 270 290 364 285 279 322 252 280 171
SEMANA % 24,4% 25,9% 23,8% 24,0% 27,1% 24,2% 24,8% 22,4% 25,7% 16,1%
5.6 DIAS A LA n 2566 116 173 158 127 132 143 122 103 119
SEMANA % 11,8% 11,1% 14,2% 10,4% 12,1% 11,5% 11,0% 10,9% 9,5% 11,2%
UNA VEZ AL DiA, n 2202 101 141 108 127 132 70 89 61 186
TODOS LOS DIAS ¢4 10,1% 9,7% 11,5% 71% 12,1% 11,4% 5,4% 8,0% 5,6% 17,5%
TODOS LOS DIAS, N 2876 110 193 162 154 161 70 104 9 334
MASDEUNAVEZ o 13,2% 10,5% 15,8% 10,6% 14,6% 14,0% 5,4% 9,3% 8,8% 31,5%
NO CONTESTA n 305 27 24 19 10 13 18 9 11 25

% 1,4% 2,6% 1,9% 1,2% 9% 1,2% 1,4% 8% 1,0% 2,4%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

3.2.1.8 (ON_ED2). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?”

TABLA 3.2.1.8.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE
LA EDAD

TOTAL ‘ SEXO GRUPO DE EDAD
N (y ‘ CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0

n % n % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 36 3,5% 14 2,.7% 22 4.2% 15 5,9% 7 2,6% 9 2,6% 5 3,0%
\'\//'EEQS‘T’_ E g;,\'::N A 134 12,8% 64 12,3% 71 13,3% 35 13,8% 40 14,2% 50 14,8% 9 51%
gE‘“AAX,\'IEAZ o 416 39,5% 205 39,5% 211 39,5% 114 44,5% 112 39,7% 134 39,8% 54 31,2%
é’éMDA'\’ﬁliA L 389 37,0% 201 38,8% 188 35,3% 69 26,7% 101 35,8% 124 36,6% 96 54,9%
g‘gMDA'\'ﬁliA L 52 5,0% 26 5,0% 26 4.9% 16 6.2% 13 45% 16 46% 8 47%
$§’SS’§ZLOA'5‘ g:’?s 14 1,3% 6 1,1% 8 1,5% 4 1,7% 5 1,7% 3 1,0% 1 6%
L%Q%SELS)NSAR%? 4 4% 2 3% 3 5% 2 6% 3 1,0% 0 0% 0 0%
NO CONTESTA 6 6% 2 3% 4 8% 2 6% 1 4% 2 7% 1 5%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.8.2 “;,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL ‘ CHICO CHICA
. (y ‘ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
glu(jgtuor;\)ero de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173|  100,0% 79| 100,0%
NUNCA 36| 35% 6| 51% 4 28% 4 23% 0 0% 9| 66% 4 24% 5/ 2,9% 5| 6,6%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 134]  12.8% 24| 18.8% 2| 165% 15| 9.2% 3l 31% 12| 9.0% 18] 12.2% 35| 201% 6|  7.4%
SEMANA
ggQXEAZ Al 416|  39,5% 51 40,8% 51 389% 70| 42.2% 32| 33.9% 63|  48.2% 61|  40.4% 65| 37.4% 22| 27.9%
g’éhﬂﬁiA = 389|  37,0% 36| 28.8% 47| 35,6% 63| 38,1% 55| 57,6% 32| 246% 55| 36,1% 61| 352% 41| 51,6%
g’gﬁ;ﬁiA = 52| 50% 7| 53% 4 31% 10|  62% 5/ 53% 9 71% 9 57% 5/ 31% 3l a0%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 14 13% 1 9% 3| 22% 2| 1L.0% 0 0% 3l 25% 2 14% 2 9% 1| 1.4%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 4 4% 0 4% 1 9% 0 0% 0 0% 1 ,9% 2 1,1% 0 0% 0 0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 6 6% 0 0% 0 0% 2| 1,0% 0 0% 2| 12% 1 8% 1 3% 1l 12%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.8.3 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER HUEVOS?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD

DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
N % RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

N (_Numero de 1052| 100,0% 45| 100,0% 1007 | 100,0% 422 | 100,0% 630| 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
Sujetos)
NUNCA 36 3,5% 3 6,8% 33 3,3% 15 3,7% 21 3,3% 1 1,7% 11 2,6% 24 4,5% 0 ,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 134 12,8% 5 11,8% 129 12,8% 47 11,1% 88 13,9% 12 14,8% 58 13,6% 62 11,7% 2 16,7%
SEMANA
ggax,&z o 416 39,5% 19 43,0% 396 39,3% 169 40,1% 246 39,1% 36 42,8% 171 39,7% 207 39,4% 2 14,2%
éélvllD AlﬁliA L 389 37,0% 14 31,3% 375 37,2% 151 35,7% 238 37,8% 24 28,3% 163 37,8% 197 37,5% 6| 48,4%
ES’SNIIDAAN?AA L 52 5,0% 2 3,7% 51 5,0% 28 6,5% 25 3,9% 7 8,2% 18 4,1% 26 5,0% 1 9,6%
UNA VEZ AL
DIiA, TODOS 14 1,3% 0 ,0% 14 1,4% 8 1,9% 6 ,9% 2 2,3% 7 1,7% 4 7% 1 7,1%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 4 4% 0 1,0% 4 4% 3 ,6% 2 ,3% 1 1,0% 2 4% 2 4% 0 ,0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 6 ,6% 1 2,4% 5 5% 2 4% 4 7% 1 1,0% 1 1% 4 ,8% 0 4,0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.8.4 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER

HUEVOS?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE

PROCEDENCIA
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (Pﬁ%ﬁﬁgo B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CRSTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914

n 806 70 53 52 a7 38 45 43 42 17
NUNCA

% 3,7% 4,0% 4,0% 4,1% 4,3% 2,9% 4,2% 3,6% 3,2% 1,8%
MENOS DE UNAVEZ N 2536 204 151 127 160 189 95 112 125 139
A LA SEMANA % 11,6% 11,8% 11,2% 10,1% 14,6% 14,4% 8,9% 9,3% 9,6% 15,3%
UNA VEZ A LA n 7945 648 449 422 437 521 332 467 470 392
SEMANA % 36,4% 37,5% 33,4% 33,2% 39,9% 39,6% 30,9% 38,7% 36,0% 42,9%
2.4 DIAS A LA n 8174 613 547 526 362 455 421 458 543 306
SEMANA % 37,5% 35,5% 40,7% 41,5% 33,1% 34,6% 39,2% 37,9% 41,6% 33,5%
5-6 DIAS A LA n 1427 117 95 90 53 66 98 81 76 38
SEMANA % 6,5% 6,8% 71% 7.1% 4.8% 5,0% 9,2% 6,7% 5,8% 4.2%
UNA VEZ AL DiA, n 396 21 23 26 9 14 48 20 20 3
TODOS LOS DIAS % 1,8% 1,2% 1,7% 2,1% 9% 1,1% 4,5% 1,6% 1,5% 3%
TODOS LOS DIAS, n 171 15 16 11 6 8 15 6 8 3
MAS DE UNA VEZ % 8% 8% 1,2% 9% 5% 6% 1,4% 5% 6% 4%

n 355 40 9 14 22 25 19 20 22 15
NO CONTESTA

% 1,6% 2,3% % 1,1% 2,0% 1,9% 1,8% 1,7% 1,7% 1,6%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.8.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 afos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMINDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSé)C' PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNGA n 806 50 51 46 36 42 46 49 38 42
% 3.7% 4,8% 4,2% 3,0% 3,5% 3,6% 3,5% 4,3% 3,5% 4,0%
MENOS DE UNAVEZ h 2536 128 163 211 134 124 146 111 99 116
A LA SEMANA % 11,6% 12,2% 13,4% 13,9% 12,8% 10,8% 11,2% 9,9% 9,1% 10,9%
UNA VEZ A LA n 7945 394 465 629 416 423 383 413 343 342
SEMANA % 36,4% 37,8% 38,2% 41,4% 39,5% 36,7% 29,4% 36,8% 31,5% 32,2%
2.4 DIAS A LA n 8174 357 423 531 389 437 524 434 464 383
SEMANA % 37.5% 34,2% 34,7% 34,9% 37,0% 38,0% 40,3% 38,6% 42,6% 36,1%
5-6 DIAS A LA n 1427 61 73 63 52 75 139 79 89 80
SEMANA % 6,5% 5,9% 6,0% 4,2% 5,0% 6,5% 10,7% 7,0% 8,2% 7,6%
UNA VEZ AL DIA, n 396 19 15 11 14 17 37 22 27 49
TODOS LOS DIAS ¢4 1,8% 1,9% 1,3% % 1,3% 1,4% 2,8% 2,0% 2,5% 4,6%
TODOS LOS DIAS, n 171 8 8 5 4 13 7 4 10 23
MASDEUNAVEZ o 8% 7% 7% A% 4% 1,1% 5% 4% 1,0% 2,2%
355 27 20 23 6 21 19 11 17 25

NO CONTESTA
% 1,6% 2,5% 1,6% 1,5% 6% 1,8% 1,4% 1,0% 1,6% 2,3%




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

3.2.1.9 (ON_ED3). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?”

Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.9.1 “4,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE

LA EDAD
TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N (y CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
% % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 4 3% 1 2% 3 5% 0 0% 2 6% 1 3% 1 5%
\'\//'EEQS‘T’_ E g;,\';':N A 18 1,7% 8 1,6% 9 1,8% 11 4.2% 3 1,2% 3 1,0% 0 0%
ggl\AAX,\'fi o 106 10,1% 47 9,2% 59 11,0% 44 17,1% 26 9,2% 24 7,2% 12 7.0%
é’éMDA'\ANiA L 557 52,0% 286 55,3% 271 50,7% 119 46,2% 152 53,9% 193 57,1% 93 53,3%
g-ISMDAI:IA\IiA LA 254 24,2% 113 21,7% 142 26,5% 54 20,8% 70 24,7% 79 23,3% 52 29,9%
$ggg§fOA'§ g:’ﬁ’s 65 6,2% 33 6,5% 31 5,9% 16 6.2% 12 4.2% 25 7.5% 12 6.9%
L%g%SELS)NSAR}é? 31 3,0% 20 3.8% 12 2,2% 9 3.4% 10 3,6% 9 2,5% 4 2.3%
NO CONTESTA 17 1,6% 9 1,8% 8 1,4% 5 2.1% 8 2,8% 4 11% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.9.2 “;,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL ‘ CHICO CHICA
. (y ‘ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
glu(jgtuor;\)ero de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173|  100,0% 79| 100,0%
NUNCA 4 3% 0 0% 0 0% 0 0% 1| 1,0% 0 0% 2l 11% 1 6% 0 0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 18 17% 5/ 3.9% 1 9% 2| 12% 0 0% 6|  46% 2 14% 1 8% 0 0%
SEMANA
ggGXEAZ ALA 106| 10,1% 19|  151% 14| 106% 11| e8% 3l 33% 25| 19.0% 12| 7.9% 13| 7.6% 9| 11,6%
g’éhﬂﬁliA = 557| 52,9% 67| 53,4% 75| 56,6% 89| 542% 55| 57,9% 52| 39,4% 78|  515% 104|  59,8% 38|  47.8%
g’gﬁ;ﬁiA = 254|  24.2% 20| 16,0% 25 19,0% 39| 237% 28|  295% 33| 254% 45| 20,6% 40| 22,9% 24| 30,4%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 65|  6.2% 5 44% 6|  46% 15| 9.1% 71 73% 10|  7.9% 6|  38% 10|  59% 5| 64%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 31| 3.0% 6  47% 6  47% 7| 41% 1| 1.0% 3l 20% 4 2% 2 1o0% 3| 3.8%
UNA VEZ
NO CONTESTA 17 16% 3l 25% 5| 35% 2| 1,0% 0 0% 2 17% 3l 22% 2 12% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.9.3 “;,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
" o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NUNCA 4 3% 0 7% 3 3% 2 6% 1 2% 1 1.0% 1 3% 2 3% 0 0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 18] 17% 2l a1% 6] 1,6% 8l 18% 0] 1,6% 1 13% 10 23% 70 13% 0 0%
SEMANA
ggax&g o 106|  10.1% 7| 153% 100  9.9% 2| 9.9% 65 10,2% 8l 89% 49| 11,3% 49 93% 1 96%
é-éh/?AANiA LA 557  52,9% 21| 47,2% 536|  53.2% 222 52,6% 335|  53,.2% 38| 451% 232|  539% 282 53,7% 4| 39,3%
Es"gl\/?plﬁiA L 254|  242% 9|  20,9% 245 243% 104|  247% 150  23.8% 2| 263% 102|  23.7% 127|  242% 3l 27.4%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 65|  62% 3| 64% 62| 62% 24|  58% 40| 64% 9|  106% 19 43% 37 7.0% 1 71%
LOS DIiAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 31| 3.0% 1 2,7% 30| 3.0% 14 33% 18] 2,8% 4 4% 15| 34% 12| 24% 1 71%
UNA VEZ
NO CONTESTA 7] 16% 1 27% 6]  1.6% 5 1,3% 1] 1.8% 2| 2.5% 4 9% 0] 1.9% 1] 9.6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.9.4 “;CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

TOTAL ANDALUCIA ARAGON (PAI\?SII-\II—EZEIT;IQSO B'?IILIIE_AEZ)ES CANARIAS | CANTABRIA CAEEI(!)"::IA v LCAAI\S/I;III\I_I(_Z'}A{A CATALUNA

N (Namero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA n 205 16 12 8 8 22 9 5 9 9

% 9% 9% 9% 6% 8% 1,6% 8% A% 7% 9%
MENOS DE UNAVEZ n 544 54 19 26 27 67 22 17 30 13
A LA SEMANA % 2,5% 3,1% 1,4% 2,1% 2,4% 51% 2,1% 1,4% 2,3% 1,4%
UNA VEZ A LA n 2725 312 94 140 128 301 120 81 154 90
SEMANA % 12,5% 18,1% 7,0% 11,1% 11,7% 22,9% 11,2% 6,7% 11,8% 9,8%
2-4 DIAS A LA n 10643 879 505 675 533 642 512 575 654 460
SEMANA % 48,8% 50,9% 37,5% 53,2% 48,6% 48,7% 47,8% 47,6% 50,0% 50,3%
5-6 DIAS A LA n 5172 317 447 298 277 181 288 346 332 230
SEMANA % 23,7% 18,3% 33,2% 23,5% 25,2% 13,7% 26,8% 28,7% 25,4% 25,2%
UNA VEZ AL DiA, n 1386 59 163 80 67 39 72 118 71 68
TODOS LOS DIAS % 6,4% 3,4% 12,1% 6,3% 6,1% 2,9% 6,7% 9,8% 5,5% 7,4%
TODOS LOS DIAS, n 699 43 80 25 32 39 35 42 33 25
MAS DE UNA VEZ % 3,2% 2,5% 6,0% 1,9% 3,0% 3,0% 3,3% 3,5% 2,5% 2,8%

n 438 48 24 16 24 27 15 22 22 20
NO CONTESTA

% 2,0% 2,8% 1,8% 1,3% 2,2% 2,0% 1,4% 1,9% 1,7% 2,2%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.9.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMINDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSé)C' PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNGA n 205 18 12 15 4 16 5 7 8 23

% 9% 1,7% 1,0% 1,0% 3% 1,4% 4% 6% 7% 2,2%
MENOS DE UNA VEZ N 544 25 40 44 18 41 19 19 16 47
A LA SEMANA % 2,5% 2,3% 3,3% 2,9% 1,7% 3,6% 1,4% 1,7% 1,5% 4,5%
UNA VEZ A LA n 2725 147 242 191 106 154 77 108 64 215
SEMANA % 12,5% 14,0% 19,9% 12,5% 10,1% 13,4% 5,9% 9,6% 5,9% 20,3%
2.4 DIAS A LA n 10643 522 628 827 557 582 573 556 487 476
SEMANA % 48,8% 50,0% 51,6% 54,4% 52,9% 50,6% 44,1% 49,5% 44,7% 44,9%
5.6 DIAS A LA n 5172 201 198 321 254 241 433 279 344 186
SEMANA % 23,7% 19,3% 16,2% 21,1% 24,2% 21,0% 33,3% 24,8% 31,6% 17,5%
UNA VEZ AL DIA, n 1386 64 41 68 65 60 109 90 102 48
TODOS LOS DIAS ¢4 6,4% 6,2% 3,4% 4,5% 6,2% 5,2% 8,4% 8,0% 9,4% 4,5%
TODOS LOS DIAS, n 699 47 28 24 31 34 61 39 42 37
MASDEUNAVEZ o 3,2% 4,5% 2,3% 1,6% 3,0% 3,0% 4,7% 3,5% 3,9% 3,5%

n 438 20 29 29 17 23 23 25 26 29
NO CONTESTA

% 2,0% 1,9% 2,3% 1,9% 1,6% 2,0% 1,8% 2,2% 2,3% 2,7%




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.10 (ED11). X“4, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?”

TABLA 3.2.1.10.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y

DE LA EDAD
TOTAL ‘ SEXO GRUPO DE EDAD
. (y ‘ CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
% % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 41 3,9% 24 4,6% 17 3,3% 7 2,9% 12 42% 16 47% 6 3,4%
\'\//'EEQS‘T’_ E g;,\';':N A 119 11,3% 62 12,0% 57 10,6% 30 11,7% 36 12,7% 35 10,4% 18 10,2%
ggax&g o 284 27,0% 144 27,8% 140 26,3% 85 32,9% 55 19,4% 100 29,6% 45 25,6%
é’éMDA'\ANiA L 430 40,0% 204 39,3% 227 42,4% 86 33,5% 137 48,6% 130 38,5% 77 44,0%
g‘gMDAANiA L 106 10,1% 39 7.5% 68 12,7% 2 8.7% 23 8,1% 37 11,0% 24 13,8%
LTJSSSEZLOA'S_ g:’?s 27 2,6% 17 3.4% 10 1,9% 9 3.6% 7 2,3% 7 2,2% 4 2.3%
L%g%SELS)NSAR}é? 10 1,0% 7 1,3% 3 6% 4 1,6% 3 1,0% 3 9% 0 0%
NO CONTESTA 33 3.2% 21 41% 12 2,3% 13 5.1% 10 3,7% 9 2,6% 1 5%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.10.2 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL ‘ CHICO CHICA
. (y ‘ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
glu(jgtuor;\)ero de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173|  100,0% 79| 100,0%
NUNCA | 3.9% 6|  46% 5/ 35% 8l 52% 5/ 53% 2| 12% 7 49% 71 43% 1 1,2%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 19| 11.3% 12| 9.9% 15 117% 2| 13.1% 13| 13.7% 18] 13.4% 21| 13.6% 14| 7.9% 5| 61%
SEMANA
ggGXIEAZ ALA 284|  27.0% 1] 32.6% 33| 252% 45| 27.2% 25| 26.1% 24| 333% 2| 14.4% 55| 32.0% 20|  24,9%
g’éhﬂﬁliA = 430|  40,9% 43| 345% 62|  46,9% 61| 37,1% 37| 39.1% 43| 32,5% 76|  50,0% 69| 39.8% 39|  50,0%
g’gﬁ;ﬁiA = 106| 10,1% 10/ 82% 5/ 37% 12| 75% 1] 11,6% 12| 92% 18] 11,9% 25| 143% 13| 16,6%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 271 2.6% 4 3.0% 3| 22% 7| 41% 4 a3% 6| 42% 4 24% 1 5% 0 0%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 10 1,0% 2 16% 2 16w 3l 1e% 0 0% 2 17% 1 5% 0 2% 0 0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 33| 32% 7| 56% 71 54% 7| 42% 0 0% 6| 46% 3l 22% 2 10% 1l 12%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.10.3 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA

TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
" o RURAL URBANO ‘ PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NUNCA 1] 3.9% 2| 55% 39 39% 6] 3,7% 2| 41% 5 6.2% 16 3.6% 200  37% 1] 7.1%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 19| 11,3% 10 223% 109|  10,8% 0| 7,0% 8ol  14,2% 16|  18,9% 51 11,9% 52| 9.9% 0 0%
SEMANA
EEQX,\% ALA 284|  27.0% 13| 29.4% 271 26.9% 107|  25.2% 178|  28.2% 26| 31,2% 19|  27.6% 137|  26.0% 3l 22.6%
é-éh/?AANiA L 430  40,9% 13| 28.0% 418 41,5% 192|  45.6% 238  37.8% 24| 285% 175|  40,5% 28| 435% 3l 28.9%
Es"gl\/?plﬁiA L 106|  10,1% 4l 8% 103|  10.2% 48] 11,4% 58] 9,3% 7| 80% 4| 10,3% 53| 10,1% 2| 17.7%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 271 2.6% o  1,0% 271 27% 14 33% 13 21% 0 0% 9l 2,0% 18| 34% 1 71%
LOS DIiAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 10 1,0% 1 2,7% 9 9% 4 8% 6| 1,0% 4 50% 3 8% 2 4% 0 0%
UNA VEZ
NO CONTESTA 33| 3.2% 1 2.7% 32| 32% 2] 2.9% 21| 3.4% 2| 2.3% 14 33% 15  2.9% 2l 167%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.10.4 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE

PROCEDENCIA
TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (Pﬁ%ﬁﬁgo B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CESTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA n 1187 94 65 55 83 116 51 a7 64 60

% 5,4% 5,4% 4,8% 4,3% 7,6% 8,8% 4,8% 3,9% 4,9% 6,6%
MENOS DE UNA VEZ N 2587 219 141 134 192 213 121 124 117 126
A LA SEMANA % 11,9% 12,7% 10,5% 10,6% 17,6% 16,1% 11,3% 10,3% 9,0% 13,8%
UNA VEZ A LA n 6727 529 366 374 396 419 320 366 404 293
SEMANA % 30,8% 30,6% 27,2% 29,5% 36,1% 31,8% 29,8% 30,3% 30,9% 32,1%
2.4 DIAS A LA n 8152 633 555 513 320 403 403 472 531 320
SEMANA % 37,4% 36,7% 41,3% 40,4% 29,2% 30,6% 37,6% 39,1% 40,6% 35,0%
5.6 DIAS A LA n 1850 141 132 120 56 88 94 138 116 75
SEMANA % 8,5% 8,2% 9,8% 9,5% 5,1% 6,7% 8,7% 11,4% 8,9% 8,2%
UNA VEZ AL DiA, n 466 29 39 25 12 20 33 28 26 17
TODOS LOS DIAS % 2,1% 1,7% 2,9% 1,9% 1,1% 1,5% 3,1% 2,3% 2,0% 1,8%
TODOS LOS DIAS, n 228 27 14 9 4 16 10 8 9 8
MAS DE UNA VEZ % 1,0% 1,6% 1,0% 7% 4% 1,2% 9% 6% 7% 9%

n 614 53 33 38 33 a2 a1 26 38 15
NO CONTESTA

% 2,8% 3,1% 2,4% 3,0% 3,0% 3,2% 3,8% 2,1% 2,9% 1,6%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.10.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMINDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSé)C' PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNGA n 1187 75 60 58 4 83 62 54 71 48

% 5,4% 7,2% 4,9% 3,8% 3,9% 7.2% 4,8% 4,8% 6,5% 4,6%
MENOS DE UNAVEZ h 2587 167 136 173 119 154 116 129 112 94
A LA SEMANA % 11,9% 16,0% 11,1% 11,4% 11,3% 13,3% 8,9% 11,4% 10,3% 8,8%
UNA VEZ A LA n 6727 359 427 517 284 398 388 306 339 241
SEMANA % 30,8% 34,4% 35,1% 34,1% 27,0% 34,6% 29,9% 27,3% 31,1% 22,7%
2.4 DIAS A LA n 8152 307 435 594 430 380 565 461 426 404
SEMANA % 37,4% 29,4% 35,7% 39,1% 40,9% 33,0% 43,4% 41,0% 39,1% 38,1%
5-6 DIAS A LA n 1850 63 91 110 106 7 101 102 94 146
SEMANA % 8,5% 6,0% 7,5% 7,3% 10,1% 6,7% 7.8% 9,0% 8,6% 13,8%
UNA VEZ AL DIA, n 466 26 19 17 27 19 30 33 17 50
TODOS LOS DIAS ¢4 2,1% 2,5% 1,5% 1,1% 2,6% 1,7% 2,3% 2,9% 1,6% 4,7%
TODOS LOS DiAS, n 228 16 10 10 10 12 10 16 9 29
MASDEUNAVEZ o 1,0% 1,6% 9% 7% 1,0% 1,0% 7% 1,4% 9% 2,7%

n 614 32 40 40 33 28 28 25 21 50
NO CONTESTA

% 2,8% 3,1% 3,3% 2,6% 3,2% 2,4% 2,2% 2,2% 1,9% 4,7%




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.1.11 (ON_ED4). “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?”

TABLA 3.2.1.11.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN EL TOTAL
DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
(y CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0

% % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 9 9% 1 2% 8 1,5% 2 6% 2 9% 4 1,3% 1 5%
\'\//'EEQS‘T’_ E g;,\';':N A 33 3.2% 11 2.2% 22 41% 9 3.6% 8 2,7% 16 48% 0 0%
ggax&g o 38 3.7% 21 4,0% 18 3,3% 15 5,9% 7 2,6% 13 3,8% 3 1,7%
é’éMDA'\ANiA L 120 11,4% 54 10,4% 67 12,5% 33 12,8% 30 10,6% 40 11,9% 17 9,8%
g‘gMDAANiA LA 131 12,5% 76 14,7% 55 10,3% 31 12,2% 31 11,0% 48 14,1% 21 12,0%
LTJSSSEZLOA'S_ g:’?s 272 25,8% 121 23,3% 151 28,2% 69 27.0% 72 25,4% 83 24,5% 48 27.5%
L%g%SELS)NSAR}é? 429 40,8% 225 43,4% 204 38,2% 93 36,4% 124 43,9% 128 37,9% 83 47.8%
NO CONTESTA 19 1,8% 9 1,8% 10 1,8% 4 1,5% 8 2,8% 6 1,9% 1 5%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.11.2 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN FUNCION DE
LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL \ CHICO CHICA
N o \ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
glfjgt‘ogfm de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131 100,0% 151 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
NUNCA 9 ,9% 0 ,0% 1 ,9% 0 ,0% 0 ,0% 2 1,2% 1 ,8% 4 2,5% 1 1,2%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 33 3,.2% 4 3,5% 3 2,.2% 4 2,4% 0 0% 5 3,7% 5 3,3% 12 7,0% 0 0%
SEMANA
ggax&f ALA 38 3,7% 10 7,9% 3 2,5% 7 4,0% 1 1,0% 5 4,1% 4 2,7% 6 3,6% 2 2,6%
g-él\/lljﬁlf\liA LA 120 11,4% 12 9,8% 12 9,4% 17 10,2% 12 12,6% 21 15,7% 18 11,7% 23 13,4% 5 6,6%
g-EeNlI)AﬁIiA LA 131 12,5% 11 9,0% 14 10,9% 33 20,3% 17 17,8% 20 15,2% 17 11,2% 14 8,2% 4 4,9%
UNA VEZ AL
DIA, TQDOS 272 25,8% 32 25,5% 28 21,4% 38 23,3% 22 23,1% 37 28,4% 44 28,8% 44 25,6% 26 32,9%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 429  40,8% 54|  43,0% 66| 50,1% 61| 37,1% 43|  455% 39| 30,0% 58| 38,5% 67| 38,6% 40| 50,7%
UNA VEZ
NO CONTESTA 19 1,8% 2 1,3% 3 2,5% 4 2,6% 0 ,0% 2 1,7% 5 3,0% 2 1,2% 1 1,2%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.11.3 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN FUNCION
DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
" o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NUNCA 9 9% o  1,0% 9 9% 2 6% 7 1% 0 0% 3 6% 6|  11% 1] 7.1%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 33| 32% 11 24% 32| 32% 12 28% 2| 34% 4 9% 7] 3.9% 12| 24% 0 0%
SEMANA
ggax&z o 38| 37% 2| 54% 36 3.6% 13 31% 25 40% 5| 54% 16 3.6% 18| 3.4% 1 7.1%
é‘éN'IDAANiA LA 120|  11.4% 6l 13.2% 114]  11.4% 0| 95% go|  12,7% 12| 13.9% 51| 11,7% 57| 10,9% 1| 8a%
ES"ISNIIDAAN?AA L 131 125% 6| 142% 125 12,4% 20| 9.4% 92|  145% 11 12,7% 49| 11,4% 70| 13,2% 2| 13.6%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 272  258% 10 233% 261  259% 11 263% 161  255% 18] 21,1% 18| 27.4% 134|  254% 2| 18,0%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 429|  40,8% 17| 388% 412|  40,9% 197|  46,6% 232|  36,9% 33| 39,6% 173|  40,0% 219|  416% 4l 387%
UNA VEZ
NO CONTESTA 19 18% 1 17% 18] 1.8% 7 18% 2] 18% 2| 2.5% 6 1,3% 0]  2.0% 1] 7.1%




TABLA 3.2.1.11.4 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS,

LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

Desarrollo adolescente y salud.

ETC.)?” EN FUNCION DE

ASTURIAS

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCéI)DADO B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CESTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA n 248 22 16 10 20 11 9 8 18 13

% 1,1% 1,3% 1,2% 8% 1,8% 9% 8% 7% 1,4% 1,5%
MENOS DE UNA VEZ N 611 49 33 21 a4 a2 29 18 36 25
A LA SEMANA % 2,8% 2,9% 2,4% 1,7% 4,0% 3,.2% 2,7% 1,5% 2,8% 2,8%
UNA VEZ A LA n 933 104 68 34 53 43 36 42 54 59
SEMANA % 43% 6,0% 51% 2,7% 4.8% 3,3% 3,3% 3,4% 41% 6,4%
2.4 DIAS A LA n 2717 207 172 152 156 141 103 128 157 131
SEMANA % 12,5% 12,0% 12,8% 12,0% 14,3% 10,7% 9,6% 10,6% 12,0% 14,4%
5.6 DIAS A LA n 2846 211 171 162 146 179 146 129 163 147
SEMANA % 13,0% 12,2% 12,7% 12,8% 13,3% 13,6% 13,6% 10,7% 12,5% 16,1%
UNA VEZ AL DA, n 5920 437 381 347 310 343 299 361 363 255
TODOS LOS DIAS % 27,1% 25,3% 28,4% 27,3% 28,3% 26,1% 27,9% 29,9% 27,8% 27,9%
TODOS LOS DIAS, n 8122 653 485 521 357 527 426 507 494 274
MAS DE UNA VEZ % 37,2% 37,8% 36,1% 41,1% 32,6% 40,0% 39,7% 42,0% 37,8% 30,0%

n 415 43 18 22 11 30 25 15 22 9
NO CONTESTA

% 1,9% 2,5% 1,4% 1,7% 1,0% 2,3% 2,3% 1,2% 1,7% 1,0%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.11.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMINDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSé)C' PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNGA n 248 14 17 16 9 18 11 14 9 12

% 1,1% 1,3% 1,4% 1,1% 9% 1,6% 9% 1,3% 8% 1,1%
MENOS DE UNAVEZ h 611 38 46 41 33 29 37 32 32 27
A LA SEMANA % 2,8% 3,6% 3,8% 2,7% 3,20 2,5% 2,8% 2,9% 3,0% 2,5%
UNA VEZ A LA n 933 56 51 68 38 53 42 47 39 47
SEMANA % 4,3% 5,4% 4,2% 4,5% 3,7% 4,6% 3,2% 4,1% 3,6% 4,4%
2.4 DIAS A LA n 2717 159 162 167 120 138 180 154 168 122
SEMANA % 12,5% 15,2% 13,3% 11,0% 11,4% 12,0% 13,9% 13,7% 15,5% 11,5%
5.6 DIAS A LA n 2846 162 183 190 131 146 175 135 118 152
SEMANA % 13,0% 15,5% 15,0% 12,5% 12,5% 12,6% 13,5% 12,1% 10,8% 14,3%
UNA VEZ AL DIA, n 5920 269 340 444 272 291 360 327 304 218
TODOS LOS DIAS ¢4 27,1% 25,7% 27,9% 29,2% 25,8% 25,3% 27,7% 29,1% 27,9% 20,5%
TODOS LOS DIAS, N 8122 323 382 566 429 457 473 395 396 458
MASDEUNAVEZ o 37,2% 30,9% 31,3% 37,2% 40,8% 39,7% 36,4% 35,2% 36,4% 43,2%
NO CONTESTA n 415 24 38 27 19 20 23 20 23 27

% 1,9% 2,3% 3,1% 1,8% 1,8% 1,8% 1,7% 1,8% 2,1% 2,5%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

3.2.1.12 (ED6). “¢, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?”

TABLA 3.2.1.12.1 “,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA
Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL ‘ SEXO GRUPO DE EDAD
N (y ‘ CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0

n % n % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052|  100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA 9 8% 4 8% 5 9% 0 2% 2 7% 6 1,8% 0 0%
\'\//'EEQS‘T’_ E g;,\'::N A 33 3.2% 12 2.2% 22 41% 8 3.1% 6 2,1% 19 5,7% 0 0%
gE‘“AAX,\'IEAZ o 114 10,8% 47 9,1% 67 12,5% 33 12,9% 33 11,5% 37 10,9% 12 6.7%
é’éMDA'\’ﬁliA L 249 23,7% 126 24,3% 123 23,1% 40 15,6% 79 28,0% 79 23,3% 51 29,5%
g‘gMDA'\'ﬁliA L 192 18,3% 94 18,2% 98 18,4% 43 16,8% 49 17,4% 62 18,4% 38 21,8%
$§’SS’§ZLOA'5‘ g:’ﬁ’s 219 20,8% 98 19,0% 121 22,6% 66 25,9% 56 19,8% 62 18,4% 34 19,7%
IA%%SELS:\ISAR%? 233 22,2% 135 26,1% 98 18,4% 65 25,4% 58 20,4% 71 21,1% 39 22,3%
NO CONTESTA 2 2% 2 3% 0 1% 0 2% 0 0% 2 5% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.12.2 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL \ CHICO CHICA
N o \ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
N % n % n % n % n % n % n % n %
glfjgt‘ogfm de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131 100,0% 151 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
NUNCA 9 8% 0 4% 1 6% 3 1,6% 0 0% 0 0% 1 8% 3 2,0% 0 0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 33 3,.2% 3 2,6% 2 1,6% 6 3,8% 0 0% 5 3,6% 4 2,7% 13 7,5% 0 0%
SEMANA
ggax&f ALA 114 10,8% 11 8,7% 13 9,7% 18 10,8% 6 6,0% 22 16,9% 20 13,1% 19 10,9% 6 7,6%
g-él\/lljﬁlf\liA LA 249 23,7% 22 17,1% 39 30,0% 33 20,2% 32 33,2% 18 14,1% 40 26,3% 46 26,3% 20 24,9%
g-EeNlI)AﬁIiA LA 192 18,3% 23 18,6% 20 15,5% 32 19,5% 18 19,0% 20 15,0% 29 19,0% 30 17,3% 20 25,3%
UNA VEZ AL
DIA, TQDOS 219 20,8% 27 21,8% 23 17,7% 29 17,8% 18 19,0% 39 29, 7% 33 21, 7% 33 18,9% 16 20,6%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 233 22,2% 39 30,8% 33 24,9% 42 25,2% 22 22,8% 27 20,3% 25 16,5% 30 17,1% 17 21,6%
UNA VEZ
NO CONTESTA 2 2% 0 ,0% 0 ,0% 2 1,0% 0 ,0% 0 4% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.12.3 “; CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN FUNCION DEL HABITAT DE
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA T'TULAFEBC(? ADTE\';SENTRO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
" o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NUNCA 9 8% o  1,0% 8 8% 3 8% 5 8% 1 1.0% 2 5% 5 1,0% 0 0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 33| 32% 3| 64% 30| 3.0% 10 24% 23| 3,7% 2| 23% 7] 3.9% 13| 2.6% 1 96%
SEMANA
ggax&g o 14| 10.8% 6l 12,5% 108]  10.8% 3 82% 79| 12,6% 11 12,9% 54| 12,4% a9 93% 1 7.1%
é‘éN'IDAANSAA LA 249|  23.7% 13| 297% 236|  23.4% 111 26.2% 139 22.1% 16 19.3% 89|  20,7% 141  26.9% 3l 26.6%
g‘ISNIIDAANSAA L 192|  183% 6| 132% 186|  18,5% 74| 17,5% 119 18,9% 16|  18,8% 88|  20,3% 87|  16,5% 2| 205%
UNA VEZ AL
DIA, TODOS 219  20,8% 7| 15,8% 212|  21,0% 96| 22,8% 123 195% 14| 16,6% 86| 19,9% 16|  221% 3| 201%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 233 22,0% 9|  20,3% 204 22.2% 92| 21,8% 141 22.4% 24| 282% 96|  22,3% 12| 21,4% 1 71%
UNA VEZ
NO CONTESTA 2 2% o  1.0% 2 2% 2 4% 0 1% 1 1.0% 0 0% 1 2% 0 0%




TABLA 3.2.1.12.4 “;,CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN FUNCION DE LA

COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

Desarrollo adolescente y salud.

ASTURIAS

TOTAL | ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCéI)DADO B?I'L'IE_/EE)ES CANARIAS | CANTABRIA | CASTELAY | CESTLEA - | caTALURA

N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA n 206 21 15 13 12 15 5 5 14 8

% 9% 1,2% 1,1% 1,0% 1,1% 1,1% 5% 4% 1,1% 9%
MENOS DE UNAVEZ N 654 79 37 26 34 62 29 38 35 17
A LA SEMANA % 3,0% 4,6% 2,8% 2,1% 3.1% 47% 2,7% 31% 2,7% 1,9%
UNA VEZ A LA n 2259 222 150 121 89 162 89 124 148 73
SEMANA % 10,4% 12,9% 11,2% 9,6% 8,1% 12,3% 8,3% 10,3% 11,3% 8,0%
2.4 DIAS A LA n 5732 432 396 352 262 306 317 321 320 217
SEMANA % 26,3% 25,0% 29,5% 27,8% 23,9% 23,3% 29,5% 26,6% 24,5% 23,7%
5.6 DIAS A LA n 3523 266 219 176 179 220 185 181 229 148
SEMANA % 16,2% 15,4% 16,3% 13,8% 16,3% 16,7% 17,3% 15,0% 17,5% 16,2%
UNA VEZ AL DiA, n 4195 298 255 278 185 246 199 253 272 169
TODOS LOS DIAS % 19,2% 17,3% 19,0% 21,9% 16,9% 18,7% 18,5% 20,9% 20,8% 18,4%
TODOS LOS DIAS, n 4659 388 259 294 157 291 236 280 278 121
MAS DE UNA VEZ % 21,4% 22,5% 19,3% 23,.2% 14,4% 22,1% 22,0% 23,2% 21,3% 13,3%

n 583 20 12 8 177 14 12 6 10 161
NO CONTESTA

% 2,7% 1,2% 9% 7% 16,2% 1,0% 1,2% 5% 8% 17,6%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.12.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TotaL | JOMINDAD |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)C')N NFA(\)/QARLRSé)C' PAIS VASCO| RIOJA (LA) | (o th Y

gu(jl;lg)rz)ero o 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNCA n 206 11 14 15 9 5 9 6 11 17

% 9% 1,1% 1,2% 1,0% 8% 4% 7% 5% 1,1% 1,6%
MENOS DE UNAVEZ h 654 29 40 46 33 28 33 22 25 39
A LA SEMANA % 3,0% 2,8% 3,3% 3,1% 3,2% 2,4% 2,5% 2,0% 2,3% 3,7%
UNA VEZ A LA n 2259 83 125 169 114 129 137 90 115 118
SEMANA % 10,4% 8,0% 10,2% 11,1% 10,8% 11,2% 10,5% 8,0% 10,5% 11,1%
2.4 DIAS A LA n 5732 266 337 421 249 334 358 275 310 257
SEMANA % 26,3% 25,5% 27,7% 27,7% 23,7% 29,0% 27,5% 24,5% 28,5% 24,2%
5.6 DIAS A LA n 3523 200 200 239 192 205 150 192 186 155
SEMANA % 16,2% 19,1% 16,4% 15,7% 18,3% 17,8% 11,5% 17,1% 17,1% 14,6%
UNA VEZ AL DIA, n 4195 176 242 315 219 196 258 265 188 180
TODOS LOS DIAS ¢4 19,2% 16,9% 19,9% 20,8% 20,8% 17,1% 19,9% 23,6% 17,3% 17,0%
TODOS LOS DIAS, n 4659 219 243 296 233 239 340 270 236 277
MASDEUNAVEZ o 21,4% 21,0% 19,9% 19,5% 22,2% 20,8% 26,2% 24,0% 21,7% 26,2%

n 583 59 18 18 2 15 14 5 17 17
NO CONTESTA

% 2,7% 5,6% 1,4% 1,2% 2% 1,3% 1,1% 4% 1,5% 1,6%




Desarrollo adolescente y salud.




3.2.1.13 (ON_EDS5). “; HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?”

Desarrollo adolescente y salud.

Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 afos.

TABLA 3.2.1.13.1 “4,HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN EL TOTAL DE LA
MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
- CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
n % n % n % n % n % n %
glu(jl:tlj(l)rz)ero de 1052|  100,0% 518  100,0% 534  100,0% 257 100,0% 283 100,0% 338  100,0% 174  100,0%
s 525 49,9% 257 49,6% 269 50,3% 211 81,9% 187 66,1% 79 23,3% 49 28,2%
NO 503 47,8% 242 46,8% 260 48,7% 45 17,5% 87 30,6% 249 73,7% 122 70,1%
NO CONTESTA 24 2,3% 19 3,6% 5 1,0% 2 6% 9 3,3% 10 3,0% 3 1,7%

TABLA 3.2.1.13.2 “4,HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
. 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N % n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(jrglgg)ero EE 1052 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
Sli 525 49,9% 102 81,4% 84 63,8% 46 27,8% 25 25,7% 108 82,5% 103 68,1% 33 19,1% 25 31,2%
NO 503 47,8% 23 18,3% 40 30,6% 111 67,4% 68 71,1% 22 16,7% 46 30,6% 138 79,7% 54 68,8%
ggNTESTA 24 2,3% 0 ,4% 7 5,6% 8 4,8% 3 3,1% 1 ,9% 2 1,4% 2 1,2% 0 ,0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.13.3 “; HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN FUNCION DEL HABITAT
DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
" o RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
gu(j’:tuo?)em de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
S| 525 49,0% 21 47.5% 504|  50,0% 310|  735% 215 34,1% 20| 350% 198  45.9% 295|  56,1% 3l 27.2%
NO 503|  47,8% 22| 481% 481  47.8% 102|  241% 01| 63,7% 54| 64,3% 231| 53,5% 210|  40,1% 8| 657%
ggNTEST A 24| 23% 2| a4% 2 22% 10| 24% 14 22% 1 7% 3 6% 20  38% 1l 71%




Desarrollo adolescente y salud.

Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 afos.

TABLA 3.2.1.13.4 “,HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN FUNCION DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
o ) BALEARES CASTILLA Y CASTILLA - ~
TOTAL ANDALUCIA ARAGON (PRlNé:él)DADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA LEON LA MANCHA CATALUNA
N (Ndmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
5 n 10259 707 671 596 607 434 602 587 272 834
% 47,0% 40,9% 49,9% 47,0% 55,3% 32,9% 56,1% 48,6% 20,8% 91,2%
o n 10889 947 641 640 455 834 440 591 995 55
% 49,9% 54,9% 47,7% 50,5% 41,5% 63,3% 41,0% 48,9% 76,.2% 6.0%
663 72 33 32 34 49 31 30 40 26
NO CONTESTA
% 3,0% 4,2% 2,4% 2,5% 3,1% 3,7% 2,9% 2,5% 3,0% 2,8%
CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.13.4
MADRID MURCIA
COMUNIDAD p NAVARRA (C. . CEUTAY
TOTAL VALENCIANA EXTREMADURA GALICIA (COMSJEI\;lDAD (RlIEDGE|)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) MELILLA
N (Namero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)
5 n 10259 740 210 534 525 359 917 1009 510 146
% 47,0% 70,9% 17,2% 35,2% 49,9% 31,2% 70,5% 89,7% 46,8% 13,8%
o n 10889 273 965 962 503 768 336 71 541 871
% 49,9% 26,2% 79,2% 63,3% 47,8% 66,7% 25,9% 6,4% 49,7% 82,1%
663 30 43 23 24 24 46 44 38 44
NO CONTESTA
% 3,0% 2,9% 3,6% 1,5% 2.3% 2,1% 3,6% 3,9% 3,5% 4,1%




Desarrollo adolescente y salud.




Desarrollo adolescente y salud.

Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

3.2.1.14 (ON_EDS). “; CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”

TABLA 3.2.1.14.1 “,CUANTOS DIiAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y

EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
. % CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
n % n % n % n % n % n %

gu(jr:tl’i)rz)ero i 1052|  100,0% 518 100,0% 534|  100,0% 257|  100,0% 283  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
NUNCA COMO
EELE(IESI?E%IIEOD%R 364 63,7% 194 68,6% 169 59,0% 117 53,5% 141 71,6% 55 56,9% 50 87,6%
INSTITUTO
1 DIA 13 2,3% 6 2,1% 7 2,4% 10 4,8% 2 8% 1 8% 0 0%
2 DIAS 8 1,5% 2 7% 6 2,2% 6 2,5% 2 1,2% 0 3% 0 0%
3 DIAS 10 1,8% 4 1,5% 6 2,1% 2 1,0% 8 4,1% 0 0% 0 0%
4 DIAS 5 1,0% 3 1,1% 2 8% 2 1,0% 1 4% 2 2,5% 0 0%
5 DIAS 142 24,8% 61 21,7% 80 27,9% 73 33,2% 40 20,0% 27 28,1% 2 3,8%
NO CONTESTA 28 5,0% 12 4,3% 16 5,6% 9 3,9% 4 1,9% 11 11,4% 5 8,6%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.14.2 “; CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

N (Namero de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
Sujetos)
NUNCA
COMO EN EL
g(E)CAEDOR 364| 63,7% 67| 64,1% 68| 73,8% 33| 57,3% 26|  89,4% 50|  43,9% 73| 69,6% 22|  56,3% 23|  85,6%
COLEGIO O
INSTITUTO
1 DIA 13 2,3% 4 43% 1 9% 1 1,4% 0 0% 6 5,3% 1 8% 0 0% 0 0%
2 DIAS 8 1,5% 0 0% 2 1,7% 0 5% 0 0% 6 4,9% 1 8% 0 0% 0 0%
3 DiAS 10 1,8% 1 1,1% 3 3,5% 0 ,0% 0 ,0% 1 1,0% 5 4,6% 0 ,0% 0 ,0%
4 DIAS 5 1,0% 0 0% 1 ,9% 2 4,2% 0 0% 2 1,9% 0 0% 0 0% 0 0%
5 DiAS 142 24,8% 29 27,5% 15 16,5% 16 28,6% 1 3, 7% 44 38,4% 24 23,1% 11 27,3% 1 4,0%
’C\ligNTESTA 28 5,0% 3 3,0% 2 2,7% 5 7,9% 2 6,9% 5 4,8% 1 1,2% 7 16,4% 3 10,5%




Desarrollo adolescente y salud.

Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.14.3 “,CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN FUNCION DEL HABITAT DE
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 1000%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630| 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NUNCA
COMO EN EL
ggEAEDOR 364|  63,7% 20| 81,4% 344 63,0% 189  58,3% 175|  70.9% 19| 60,1% 133|  62.4% 208|  64,9% 3l 721%
COLEGIO O
INSTITUTO
1 DIA 13 23% ol  19% 2] 23% 1] 35% 2 6% 0 0% 9]  41% 4 13% 0 0%
2 DIAS 8| 15% ol  13% 8| 1.5% 7 21% 1 6% 0 0% 4 1% 5| 1.4% 0 0%
3 DIAS 10| 18% 0 0% 0] 1,9% 9|  28% 1 4% 1] 34% 3| 15% 6  1.9% 0 0%
4 DIAS 5| 1,0% 0 0% 5 1.0% 4 13% 1 4% 0 0% 0 0% 5| 1,7% 0 0%
5 DIAS 142|  248% 2| 9.0% 139  255% 98|  30,2% 24| 17.7% 10| 29,6% 50| 23,.2% 81|  254% 1] 27.9%
('\:lgNTEST A 28| 50% 2| 6% 271 a9% 5 1,7% 23] 9.3% 2| 69% 15 71% 1] 34% 0 0%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.14.4 “; CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
- 5 BALEARES CASTILLAY | CASTILLA - S
TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCéI)DADO (ILLES) CANARIAS | CANTABRIA LEON LA MANCHA CATALUNA
N (Ntmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
NUNCA COMO ENEL M 7500 566 487 446 505 310 355 510 245 572
COMEDOR DEL
COLEGIO O % 66,0% 69,3% 67,7% 69,6% 75,8% 60,3% 53,7% 81,5% 67,7% 66,6%
INSTITUTO
1 DiA n 355 32 27 26 34 13 30 10 5 23
% 3,1% 3,9% 3,8% 4,1% 5,2% 2,4% 4,6% 1,5% 1,3% 2,7%
i n 192 19 3 14 14 16 13 5 1 12
2 DIAS
% 1,7% 2,3% 5% 2,1% 2,1% 3,1% 2,0% 8% A% 1,3%
: n 260 53 4 5 20 3 3 3 1 83
3 DIAS
% 2,3% 6,5% 5% 8% 3,0% 5% A% 5% 3% 9,7%
: n 350 10 3 6 6 3 3 9 2 5
4 DIAS
% 3,1% 1,3% 5% 9% 9% 5% 5% 1,4% A% 6%
5 DIAS n 2160 96 176 124 58 133 221 76 57 159
% 19,0% 11,8% 24,5% 19,3% 8,7% 25,9% 33,5% 12,2% 15,7% 18,5%
538 40 19 19 29 37 35 13 51 5
NO CONTESTA
% 4,7% 4,9% 2,6% 3,0% 4,4% 7,3% 5,3% 2,0% 14,2% 6%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.1.14.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

COMUNIDAD P NAVARRA (C. . CEUTAY
TOTAL VALENCIANA EXTREMADURA| GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) MELILLA
N (Ndmero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
NUNCA COMO EN EL N 7500 489 188 401 364 344 506 660 422 129
COMEDOR DEL
COLEGIO O % 66,0% 62,9% 65,4% 65,9% 63,7% 85,0% 52,0% 62,7% 73,2% 53,9%
INSTITUTO
1 DiA n 355 41 13 25 13 12 17 25 4 6
% 3,1% 5,2% 4,5% 4,0% 2,3% 3,0% 1,7% 2,3% 7% 2,6%
’ n 192 24 5 16 8 5 20 9 6 2
2 DIAS
% 1,7% 3,1% 1,6% 2,6% 1,5% 1,3% 2,0% 9% 1,0% 9%
’ n 260 19 2 5 10 1 2 42 5 0
3 DIAS
% 2,3% 2,4% 7% 8% 1,8% 2% 2% 4,0% 9% 0%
; n 350 16 2 45 5 0 174 29 29 2
4 DIAS
% 3,1% 2,0% 8% 7,4% 1,0% 0% 17,9% 2,8% 5,1% 9%
5 DIAS n 2160 172 35 62 142 16 237 278 77 40
% 19,0% 22,1% 12,3% 10,1% 24,8% 4,0% 24,3% 26,4% 13,3% 16,8%
538 18 42 56 28 27 18 10 32 60
NO CONTESTA
% 4,7% 2,3% 14,7% 9,1% 5,0% 6,6% 1,8% 9% 5,6% 24,9%




Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.1.14.5 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 1052 1024 77 1.76
CHICO 518 506 68 1.67
SEXO
CHICA 534 518 86 1.83
11 - 12 ANOS 257 248 1,61 2.26
13 - 14 ANOS 283 279 83 1.79
GRUPO DE EDAD 15 - 16 ANOS 338 327 45 1.42
17 - 18 ANOS 174 169 ,06 56
CHICO 11 - 12 ANOS 126 123 1,23 211
CHICO 13 - 14 ANOS 132 129 72 1.68
CHICO 15 - 16 ANOS 165 160 58 1.58
CHICO 17 - 18 ANOS 95 93 ,06 54
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD =
CHICA 11 - 12 ANOS 131 126 1,98 2.33
CHICA 13 - 14 ANOS 151 150 92 1.88
CHICA 15 - 16 ANOS 173 167 33 1.24
CHICA 17 - 18 ANOS 79 76 07 .60
: RURAL 45 43 27 1.11
HABITAT DE RESIDENCIA
URBANO 1007 980 79 1.78
PRIVADO 422 417 1,34 2.13
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO -
PUBLICO 630 607 38 1.31
BAJA 84 82 62 1.64
MEDIA 431 416 66 1.64
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
ALTA 525 514 ,90 1.87
SIN CLASIFICAR 11 11 48 1.54
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.1.14.6 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”
SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 21343 , 70 1.64
ANDALUCIA 4746 4652 43 1.27
ARAGON 635 626 75 1.75
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 389 63 1.59
BALEARES (ILLES) 369 361 47 1.32
CANARIAS 1062 1029 59 1.56
CANTABRIA 363 350 1,00 1.96
CASTILLA Y LEON 1257 1244 33 1.20
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1559 26 1.10
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2743 1,43 2.08
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 2328 1,06 1.94
EXTREMADURA 2220 2139 20 93
GALICIA 942 907 32 1.10
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 1018 1,02 1.95
MURCIA (REGION DE) 518 507 a1 68
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 317 1,63 2.15
PAIS VASCO 994 984 1,51 2.19
RIOJA (LA) 124 120 57 1.52

CEUTA'Y MELILLA

74

69

A7

.88




Desarrollo adolescente y salud.
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

3.2.2 DIETA

3.2.2.1 (M11). “2EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?”
3.2.2.2 (M13). “4 CUANTO PESAS SIN ROPA?”

3.2.2.3 (M14). “; CUANTO MIDES DESCALZO?”

3.2.2.4 (IMC). “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL”




Desarrollo adolescente y salud.




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 afos.

3.2.2.1 (M11). “,EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?”

TABLA 3.2.2.1.1 “,EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN EL TOTAL DE LA

Desarrollo adolescente y salud.

MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
. o CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

glﬁﬁt‘ﬁfm de 1052|  100,0% 518  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283  100,0% 338  100,0% 174  100,0%
NO, CONSIDERO
QUE MI PESO ES 564 53,6% 315 60,9% 249 46,5% 154 59,7% 164 57,8% 156 46,0% o1 52,4%
CORRECTO
NO, PERO
DEBERIA PERDER 269 25,6% 107 20,7% 162 30,3% 52 20,3% 68 24,0% 99 29,3% 50 28,6%
ALGO DE PESO
NO, PORQUE
NECESITO GANAR 97 9,2% 51 9.8% 6 8.7% 24 9,4% 21 7,4% 38 11,1% 14 8.3%
PESO
S| 112 10,6% 41 7.9% 71 13,2% 26 10,2% 26 9,2% 42 12,4% 18 10,2%
NO CONTESTA 11 1,0% 4 8% 7 1,2% 1 4% 5 1,6% 4 1,2% 1 5%
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TABLA 3.2.2.1.2 “,EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL

N

%

|

| 11-12 AROS

n %

CHICO

13 - 14 ANOS

n %

15 - 16 ANOS

n %

17 - 18 ANOS
N %

11 - 12 ANOS

n %

CHICA

13 - 14 ANOS

n %

15 - 16 ANOS

n %

17 - 18 ANOS

n %

N (Numero de
Sujetos)

1052

100,0%

126| 100,0%

132| 100,0%

165, 100,0%

95| 100,0%

131, 100,0%

151| 100,0%

173| 100,0%

79| 100,0%

NO,
CONSIDERO
QUE MI PESO
ES
CORRECTO

564

53,6%

7 61,5%

82 62,0%

100 60,5%

56 59,1%

76 58,1%

82 54,1%

56 32,2%

35 44,3%

NO, PERO
DEBERIA

PERDER

ALGO DE
PESO

269

25,6%

22 17,8%

31 23,8%

30 18,3%

23 24,1%

30 22,7%

37 24,2%

69 39,8%

27 34,1%

NO, PORQUE
NECESITO
GANAR PESO

97

9,2%

8 6,0%

8 5,9%

25 15,3%

10 10,7%

16 12,6%

13 8,7%

13 7,2%

4 5,3%

SI

112

10,6%

18 14,7%

10 7,4%

8 4,8%

5 51%

8 5,9%

16 10,8%

34 19,6%

13 16,3%

NO
CONTESTA

11

1,0%

0 ,0%

1 9%

2 1,1%

1 1,0%

1 ,8%

3 2,2%

2 1,2%

0 ,0%
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.2.1.3 “,EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN FUNCION DEL HABITAT
DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA TILLARIPIAD DIEL €2 R CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
EDUCATIVO
. SIN
" " RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA CLASIFICAR
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(jl:z)r:)ero de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630| 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
NO,
CONSIDERO
QUE MI PESO 564  53,6% 23| 50,2% 541  53,7% 229|  54,3% 334|  531% 36| 42,4% 208|  53,0% 204|  561% 5| 455%
ES
CORRECTO
NO, PERO
DEBERIA
PERDER 269|  25,6% 9| 21,0% 260|  25,8% 86|  20,4% 183 29.0% 27 32.3% 100|  25.2% 131 24.9% 2| 20,7%
ALGO DE
PESO
NO, PORQUE
NECESITO 97| 9,.2% 5| 11,5% 2| 91% 51| 12,2% 46| 7.3% 13| 15,6% 38| 88% 4 8a% 2| 183%
GANAR PESO
S| 12|  10.6% 7| 16,7% 104]  103% 55| 12,9% 57 91% 8| 9.7% 51 11,9% 51 9.8% 1l 71%
('\:lgNTESTA 1) 1.0% 0 7% 10 1,0% 1 2% 10 15% 0 0% 5 12% 5 9% 1| 84%
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TABLA 3.2.2.1.4 “,EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN FUNCION DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

TOTAL | ANDALUCIA| ARAGON (Pﬁ%ﬁﬁgo B?I'T_EL/EE')ES CANARIAS | CANTABRIA | SASTELAY | CASTLLR | CATALURIA
N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
n 10924 800 686 647 517 621 566 644 673 486

NO, CONSIDERO QUE M
PESO ES CORRECTO % 50,1% 46,3% 51,1% 51,0% 47,2% 47,2% 52,7% 53,3% 51,5% 53,2%
NO, PERO DEBERIA n 5800 464 350 311 281 351 279 286 344 241
PERDER ALGO DE PESO o4 26,6% 26,9% 26,1% 24,5% 25,7% 26,6% 26,0% 23,7% 26,3% 26,4%
NO, PORQUE NECESITO N 2181 195 132 126 114 163 87 132 140 74
GANAR PESO % 10,0% 11,3% 9,8% 10,0% 10,4% 12,4% 8,1% 11,0% 10,7% 8,1%
n 2725 254 169 172 174 168 131 139 139 106
s! % 12,5% 14,7% 12,6% 13,6% 15,9% 12,8% 12,2% 11,5% 10,7% 11,7%
n 180 13 7 12 9 15 11 6 10 6

NO CONTESTA

,8%

,8%

5%

,9%

,8%

1,1%

1,0%

,5%

,8%

1%




CONTINUACION DE LA TABLA 3.2.2.1.4

Desarrollo adolescente y salud.
Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

MADRID

MURCIA

TOTAL | oM D |EXTREMADURA|  GALICIA (COMDUEI\;IDAD (REDeEl)ON N?ggifgé():' veass | Riosaa) | SETTAY
N (NGmero de Sujetos) 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
10924 469 604 745 564 528 744 612 561 456
NO, CONSIDERO QUE MI
PESO ES CORRECTO % 50,1% 44,9% 49,6% 49,1% 53,6% 45,9% 57,2% 54,5% 51,5% 43,0%
NO, PERO DEBERIA n 5800 277 335 444 269 327 358 287 298 297
PERDER ALGO DE PESO o 26,6% 26,6% 27,5% 29,2% 25,6% 28,4% 27,5% 25,6% 27,4% 28,0%
NO, PORQUE NECESITO n 2181 130 136 141 97 103 89 79 106 138
GANAR PESO % 10,0% 12,4% 11,1% 9,3% 9,2% 9,0% 6,8% 7,0% 9,8% 13,0%
n 2725 161 135 180 112 185 93 138 113 154
s! % 12,5% 15,4% 11,1% 11,8% 10,6% 16,1% 7,2% 12,3% 10,4% 14,6%
n 180 7 9 8 11 7 16 7 1 16
NO CONTESTA
% 8% 7% % 5% 1,0% 6% 1,3% 6% 1,0% 1,5%
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 afos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.2.2 (M13). “,CUANTO PESAS SIN ROPA?”

TABLA 3.2.2.2.1 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CUANTO PESAS SIN ROPA?”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA

TOTAL 1052 824 53,89 12.60

CHICO 518 413 57,58 14.16
SEXO

CHICA 534 410 50,16 9.45

11 - 12 ANOS 257 168 41,56 8.85

13 - 14 ANOS 283 226 49,82 9.17
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 338 268 60,26 10.92

17 - 18 ANOS 174 162 61,76 10.14

CHICO 11 - 12 ANOS 126 84 42,38 10.12

CHICO 13 - 14 ANOS 132 103 51,47 10.67

CHICO 15 - 16 ANOS 165 134 65,24 10.98

CHICO 17 - 18 ANOS 95 92 67,06 8.82
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD ~

CHICA 11 - 12 ANOS 131 84 40,74 7.34

CHICA 13 - 14 ANOS 151 123 48,43 7.44

CHICA 15 - 16 ANOS 173 134 55,29 8.30

CHICA 17 - 18 ANOS 79 70 54,70 7.01

) RURAL 45 36 53,13 12.65

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 1007 788 53,92 12.60

PRIVADO 422 322 53,91 12.29
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO =

PUBLICO 630 502 53,87 12.80

BAJA 84 57 56,31 11.79

MEDIA 431 336 52,61 13.16
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 525 424 54,59 12.17

SIN CLASIFICAR 11 6 52,61 13.08
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TABLA 3.2.2.2.2 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CUANTO PESAS SIN ROPA?” SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 18085 54,51 13.35
ANDALUCIA 4746 3979 55,47 14.03
ARAGON 635 535 54,60 12.84
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 363 52,73 13.48
BALEARES (ILLES) 369 298 52,34 13.10
CANARIAS 1062 827 56,29 13.66
CANTABRIA 363 322 55,77 12.88
CASTILLA Y LEON 1257 1073 55,09 13.19
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1422 56,12 13.24
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2320 53,12 13.08
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 1912 53,03 12.42
EXTREMADURA 2220 1806 54,16 13.63
GALICIA 942 847 56,88 12.68
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 785 50,27 12.10
MURCIA (REGION DE) 518 387 55,09 13.61
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 263 56,53 13.69
PAIS VASCO 994 776 53,98 12.62
RIOJA (LA) 124 107 54,16 12.52
CEUTA Y MELILLA 74 62 59,51 13.65




Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 afos.

Desarrollo adolescente y salud.

3.2.2.3 (M14). “,CUANTO MIDES DESCALZO?”

TABLA 3.2.2.3.1 INDICES DESCRIPTIVOS DE “; CUANTO MIDES DESCALZO?”

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA

TOTAL 1052 824 163,26 12.10

CHICO 518 413 166,69 13.35
SEXO

CHICA 534 410 159,80 9.53

11 - 12 ANOS 257 168 149,01 8.76

13 - 14 ANOS 283 226 160,46 8.78
GRUPO DE EDAD =

15 - 16 ANOS 338 268 169,37 8.94

17 - 18 ANOS 174 162 171,79 8.39

CHICO 11 - 12 ANOS 126 84 149,28 8.35

CHICO 13 - 14 ANOS 132 103 161,66 9.93

CHICO 15 - 16 ANOS 165 134 174,83 7.84

CHICO 17 - 18 ANOS 95 92 176,24 6.80
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD ~

CHICA 11 - 12 ANOS 131 84 148,73 9.20

CHICA 13 - 14 ANOS 151 123 159,44 7.58

CHICA 15 - 16 ANOS 173 134 163,91 6.23

CHICA 17 - 18 ANOS 79 70 165,88 6.45

) RURAL 45 36 161,24 12.04

HABITAT DE RESIDENCIA

URBANO 1007 788 163,35 12.10

PRIVADO 422 322 164,35 11.99
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO =

PUBLICO 630 502 162,55 12.13

BAJA 84 57 164,86 10.95

MEDIA 431 336 161,12 12.81
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ALTA 525 424 164,71 11.39

SIN CLASIFICAR 11 6 164,70 15.46
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TABLA 3.2.2.3.2 INDICES DESCRIPTIVOS DE “;CUANTO MIDES DESCALZO?” SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA

N TOTAL N VALIDO MEDIA DESV. TiPICA
TOTAL 21811 18085 162,19 11.83
ANDALUCIA 4746 3979 162,07 11.76
ARAGON 635 535 162,74 11.90
ASTURIAS (PRINCIPADO DE) 394 363 160,22 11.64
BALEARES (ILLES) 369 298 161,12 11.73
CANARIAS 1062 827 163,53 12.04
CANTABRIA 363 322 163,29 11.50
CASTILLA Y LEON 1257 1073 163,89 11.46
CASTILLA - LA MANCHA 1622 1422 164,08 11.52
COMUNIDAD CATALUNA 2761 2320 162,29 11.99
AUTONOMA COMUNIDAD VALENCIANA 2366 1912 161,11 11.40
EXTREMADURA 2220 1806 160,99 12.57
GALICIA 942 847 162,94 10.58
MADRID (COMUNIDAD DE) 1045 785 159,57 12.09
MURCIA (REGION DE) 518 387 161,68 11.72
NAVARRA (C. FORAL DE) 320 263 164,76 11.63
PAIS VASCO 994 776 162,15 11.99
RIOJA (LA) 124 107 162,35 11.79
CEUTA Y MELILLA 74 62 164,86 11.17
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3.2.2.4 (IMC_PZ_CENT_SP). “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL”

Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.2.4.1 “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE

LA EDAD
TOTAL SEXO GRUPO DE EDAD
N (y CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %
gu(jr:tli)rz)ero de 1052 100,0% 518  100,0% 534  100,0% 257 100,0% 283 100,0% 338 100,0% 174  100,0%
'SMC inferior centl 39 37% 19 3,8% 19 3,6% 11 4,2% 11 3,9% 10 2,9% 7 4,1%
;MSC e ST 12 1,1% 5 1,1% 6 1.2% 3 1.3% 5 1.6% 1 2% 3 1,8%
Entre centil 5y 10 26 2,5% 10 1,0% 17 3,.1% 1 4% 2 9% 15 45% 8 45%
Egtre centil 10y 123 11,7% 47 9,0% 76 14,3% 21 8,0% 28 10,0% 46 13,5% 29 16,5%
Egtre centil 25y 221 21,0% 103 19,8% 118 22,1% 36 13,9% 66 23,2% 61 18,2% 58 33,5%
Egtre centil 50y 222 21,1% 121 23,4% 101 18,8% M 15,9% 67 23,8% 76 22,6% 37 21,5%
ggtre centil 75y 92 8.8% 52 10,0% 41 7.6% 24 9.4% 23 8.3% 32 9,5% 13 7.4%
ggtre centil 85y 21 3,9% 22 4.2% 19 3,6% 9 3,6% 10 3,6% 17 4,9% 5 2.8%
ggtre centil 90y 32 3,1% 24 47% 8 1,5% 12 47% 11 3.8% 8 2,4% 1 6%
E?tre centil 95y 8 7% 4 8% 4 7% 4 1,7% 1 3% 2 7% 0 0%
SS,;Jpenor al centil 8 7% 6 1,3% 1 2% 5 2,1% 1 4% 0 0% 1 5%
Valor perdido 228 21,7% 104 20,2% 124 23,2% 89 34,7% 57 20,2% 70 20,7% 12 6,9%
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TABLA 3.2.2.4.2 “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
. (y 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

glu(jgtuor;\)ero de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
L'\é'rii:”;e”m 3 37% 6 44% 71 50% 4 26% 3 3.3% 5/ 41% 4 3,0% 5/ 31% 4 50%
il et 2] 11% 2 1,7% 3l 2,5% 0 0% 0 0% 1 9% 1 8% 1 5% 3| 40%
centil3y5

Entre centil 5 26|  25% 1 9% 0 0% 6 34% 3 30% 0 0% 2| 16% 9|  55% 5 6.2%
y 10

Sgtsre centil 10 123 11,7% 9|  7.3% 9|  68% 17| 10.4% 12| 121% 1] 87% 19  12,7% 28|  16,4% 17 21,8%
Entre centil 25 21| 21,0% 14| 109% 23| 17.8% 33| 20,1% 32| 33,9% 22| 16,8% 42| 27.9% 28| 16,3% 26|  32,9%
y 50

5%9 centil 50 222 21,1% 19|  150% 33| 24,9% 42| 254% 28| 20,1% 22| 16,8% 34| 22,8% 34| 19,9% 10| 123%
Srgge centil 75 2|  88% 12 94% 2] 91% 18] 11,0% 10|  104% 12| 95% 2] 76% 14| 80% 3| 36%
Egtée centil 85 a1 3.9% 6|  48% 5| 41% 6  37% 4 41% 3| 24% 5/ 33% 10| 60% 1] 12%
Entre centil 90 2| 31% 0]  7.9% 9| 6,6% 6|  34% 0 0% 2 17% 2| 1,4% 3l 15% 1] 14%
y 95

)Ifr;tYre centil 95 8 7% 1 9% 1 6% 2| 13% 0 0% 3| 2,5% 0 0% 0 2% 0 0%
fe“rﬁ’tﬁrg’; al 8 7% 4 34% 1 9% 0 0% 1 1,0% 1 8% 0 0% 0 0% 0 0%
Valor perdido 28| 21,7% 42| 335% 20|  21,7% 31| 18,7% 3| 30% 47| 35.9% 29| 19,0% 30| 22,6% 9|  11.6%
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Resultados del Estudio HBSC-2006 con chicos y chicas madrilefios de 11 a 17 anos.

TABLA 3.2.2.4.3 “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630| 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525| 100,0% 11| 100,0%
Icl\gr?ti:n;enor 39 37% 1l 21% 38| 38% 16| 38% 23] 36% 3| 35% 21| 49% 15 2,8% 0 0%
L’!r?t”egt;es 12 11% 0 0% 2] 12% 5/ 12% 7 11% 1] 15% 4 9% 7 13% 0 0%
)'fqtée centil 5 26| 2,5% 1| 27% 5| 25% 8l 2,0% 18] 29% 4l a6% 9 21% 13 24% 1 71%
5';t5re centil 10 123 11,7% 5| 11,5% 18| 11,7% 55| 13,0% 68| 10,8% 9|  11,3% 49| 11,4% 62| 11,9% 2| 17.9%
$r;t5e centil 25 21| 21,0% 7| 15.1% 214  21,3% 99| 23.4% 122 19,4% 8|  93% 78| 18,2% 133  25.2% 2| 19.3%
)'fr;tsre centil 50 222  21,1% 2] 277% 210|  20,8% 79|  187% 143 227% 19|  222% 85|  19,7% 17| 223% 1] 112%
Sgtée centil 75 92|  88% 5/ 11,0% 87| 87% 2%  63% 66| 10,5% 71 7.8% 46| 10,8% /] 75% 0 0%
Sr;t(;e centil 85 a1 3.9% 2| 51% 39| 38% 14 34% 27| 42% 3| 31% 20|  46% 19|  35% 0 0%
5gt5re centil 90 2 31% 0 7% 32| 32% 12 29% 20| 3.1% 3| 34% 14| 34% 15 28% 0 0%
Sgt;e centil 95 8 7% 1| 13% 7 7% 3 7% 5 7% 1 13% 1 3% 5/ 1,0% 0 0%
S:r’ftﬁrgo; al 8 7% 1] 21% 7 7% 3 8% 4 7% 0 0% 7 16% 0 1% 0 0%
Valor perdido 28| 21,7% 9| 19,9% 219  21.8% 101]  23.8% 128]  20,3% 27| 32,0% 96| 22,2% 101]  19.2% 5| 445%
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TABLA 3.2.2.4.4 “PUNTUACION CENTIL SUAVIZADA DEL iNDICE DE MASA CORPORAL” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
: P BALEARES CASTILLAY | CASTILLA - I~
TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PRINS:éI;’ADO (LLES) CANARIAS | CANTABRIA LEON LA MANCHA CATALUNA
N (NUmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
n 507 32 35 38 31 28 20 34 31 27
IMC inferior centil 3
% 2,3% 1,9% 2,6% 3,0% 2,8% 2,1% 1,9% 2,8% 2,3% 3,0%
. 250 15 14 25 20 16 14 21 13 13
IMC entre centil 3y 5
o 1,1% ,8% 1,0% 2,0% 1,8% 1,3% 1,3% 1,7% 1,0% 1,4%
. 579 47 33 40 31 36 39 41 31 34
Entre centil 5y 10
% 2,7% 2,7% 2,5% 3,2% 2,8% 2,7% 3,6% 3,4% 2,4% 3,8%
. n 2122 144 130 147 120 116 97 137 144 101
Entre centil 10 y 25
% 9,7% 8,3% 9,7% 11,6% 11,0% 8,8% 9,0% 11,4% 11,0% 11,1%
. n 4361 336 295 259 223 215 230 239 286 191
Entre centil 25 y 50
% 20,0% 19,4% 21,9% 20,4% 20,3% 16,3% 21,4% 19,8% 21,8% 20,9%
. n 5201 401 316 332 273 277 284 308 316 222
Entre centil 50 y 75
% 23,8% 23,2% 23,5% 26,2% 24,9% 21,1% 26,4% 25,5% 24,2% 24,3%
. n 2271 169 168 134 94 136 118 110 139 91
Entre centil 75y 85
% 10,4% 9,8% 12,5% 10,6% 8,5% 10,3% 11,0% 9,1% 10,7% 9,9%
. n 1094 99 63 79 54 64 62 47 71 47
Entre centil 85y 90
% 5,0% 5,8% 4,7% 6,2% 5,0% 4,8% 5,8% 3,9% 5,4% 5,1%
. n 1043 104 51 71 32 71 56 51 62 35
Entre centil 90 y 95
% 4,8% 6,0% 3,8% 5,6% 2,9% 5,4% 5,2% 4,2% 4,7% 3,9%
. n 374 48 19 24 14 31 17 17 27 6
Entre centil 95y 97
% 1,7% 2,8% 1,4% 1,9% 1,2% 2,4% 1,6% 1,4% 2,1% ,6%
. . n 335 40 12 25 10 25 12 12 20 5
Superior al centil 97
% 1,5% 2,3% ,9% 2,0% ,9% 1,9% 1,1% 1,0% 1,5% ,6%
_ n 3676 293 208 95 195 301 124 190 168 140
Valor perdido
% 16,9% 17,0% 15,5% 7,5% 17,8% 22,9% 11,5% 15,7% 12,8% 15,4%
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MADRID

MURCIA

COMUNIDAD p NAVARRA (C. : CEUTAY
TOTAL VALENCIANA EXTREMADURA | GALICIA (COM['SJSIDAD (RI|E:)(|;5|)ON FORAL DE) PAIS VASCO| RIOJA (LA) MELILLA
N (NUumero de
: 21811 1044 121 151 1052
Sujetos) 8 0 8 519 05 1151 1300 1124 1089 1061
n 507 33 28 27 39 19 23 14 30 17
IMC inferior centil 3
o 2,3% 3,2% 2,3% 1,8% 3,7% 1,7% 1,7% 1,3% 2,7% 1,6%
. 250 13 10 10 12 9 16 13 10 6
IMC entre centil 3y 5
% 1,1% 1,2% ,8% 7% 1,1% ,8% 1,3% 1,2% ,9% ,6%
. 579 31 31 35 26 17 33 29 27 15
Entre centil 5y 10
% 2,7% 3,0% 2,5% 2,3% 2,5% 1,4% 2,5% 2,6% 2,5% 1,4%
. n 2122 78 126 131 123 104 121 108 113 82
Entre centil 10 y 25
% 9,7% 7,4% 10,4% 8,6% 11,7% 9,1% 9,3% 9,6% 10,4% 7,7%
) n 4361 199 217 296 221 189 292 221 263 190
Entre centil 25 y 50
% 20,0% 19,0% 17,9% 19,5% 21,0% 16,4% 22,5% 19,7% 24,2% 17,9%
. n 5201 240 267 404 222 246 319 279 255 239
Entre centil 50 y 75
% 23,8% 23,0% 21,9% 26,6% 21,1% 21,4% 24,5% 24,8% 23,4% 22,6%
. n 2271 110 139 187 92 140 112 106 101 124
Entre centil 75y 85
% 10,4% 10,6% 11,4% 12,3% 8,8% 12,2% 8,6% 9,4% 9,3% 11,7%
) n 1094 52 53 100 41 41 54 49 57 61
Entre centil 85 y 90
% 5,0% 5,0% 4,3% 6,6% 3,9% 3,6% 4,2% 4,3% 5,3% 5,8%
. n 1043 58 70 80 32 84 39 33 49 66
Entre centil 90 y 95
% 4,8% 5,5% 5,7% 5,2% 3,1% 7,3% 3,0% 2,9% 4,5% 6,2%
) n 374 16 18 18 8 22 18 16 19 37
Entre centil 95 y 97
% 1,7% 1,5% 1,5% 1,2% 7% 1,9% 1,4% 1,4% 1,7% 3,5%
. . n 335 12 24 30 8 27 15 12 9 37
Superior al centil 97
% 1,5% 1,2% 1,9% 2,0% 7% 2,4% 1,2% 1,1% ,8% 3,5%
) n 3676 202 236 201 228 252 257 243 157 186
Valor perdido
% 16,9% 19,3% 19,3% 13,2% 21,7% 21,9% 19,8% 21,6% 14,4% 17,5%
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3.2.3 HIGIENE BUCO-DENTAL

3.2.3.1 (M15). “4,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?”
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3.2.3.1 (M15). “;,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?”

Desarrollo adolescente y salud.

TABLA 3.2.3.1.1 “;,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

TOTAL ‘ SEXO GRUPO DE EDAD
N % ‘ CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

gu(jl;lt%?)ero de 1052 100,0% 518|  100,0% 534  100,0% 257  100,0% 283|  100,0% 338  100,0% 174 100,0%
XI'_O‘SI,RE I EZ 696 66,1% 294 56,8% 402 75,2% 141 55,0% 187 66,1% 238 70,4% 129 74,3%
UNA VEZ AL DIiA 281 26,7% 171 33,0% 110 20,6% 90 35,2% 77 27,2% 78 23,1% 35 20,3%
AL MENOS UNA
\P/Eé g‘ hAOSEMANA' 57 5,.5% 21 7.9% 16 3.1% 22 8,5% 14 4.8% 14 43% 7 4.2%
DIARIAMENTE
{\//'Eyg?_ A'? Eé",\;\':‘N A 7 7% 7 1,3% 0 0% 1 4% 2 7% 3 8% 1 6%
NUNCA 5 5% 3 6% 2 4% 1 A% 2 7% 1 2% 1 5%
NO CONTESTA 6 6% 2 3% 4 8% 1 A% 1 A% 4 1,2% 0 0%
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TABLA 3.2.3.1.2 “;,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
glu(jgtuor;\)ero de 1052| 100,0% 126| 100,0% 132| 100,0% 165| 100,0% 95| 100,0% 131| 100,0% 151| 100,0% 173| 100,0% 79| 100,0%
\";'EAZS ADLEDLfXIA 696  66,1% 62|  48,9% 77| s58.8% 96| 584% 59| 61,7% 80| 60.8% 10|  725% 142|  81,9% 71| 89.6%
gI[\,LA VEZ AL 281|  26,7% 49|  38,9% 43| 327% 50|  30,2% 29|  30,7% 41| 316% 34| 223% 28| 16,4% 6  7.8%
AL MENOS
UNA VEZ A LA
SEMANA, 57| 55% 14| 11,3% 8| 60% 14 83% 5| 55% 8| 59% 6|  38% 1 5% 2| 26%
PERO NO
DIARIAMENTE
MENOS DE
UNA VEZ A LA 7 7% 1 9% 2| 1.6% 3l 1ew 1l 11% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
SEMANA
NUNCA 5 5% 0 0% 1 9% 1 5% 1l 10% 1 8% 1 5% 0 0% 0 0%
NO CONTESTA 6 6% 0 0% 0 0% 2| 11% 0 0% 1 9% 1 8% 2l 1% 0 0%
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TABLA 3.2.3.1.3 “;,CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?” EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO
EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TITULARIDAD DEL CENTRO

TOTAL HABITAT DE RESIDENCIA EDUCATIVO CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
" ” RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJA MEDIA ALTA SIN CLASIFICAR
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

gu(j':t‘ig;"ro de 1052| 100,0% 45| 100,0%|  1007| 100,0% 422| 100,0% 630| 100,0% 84| 100,0% 431| 100,0% 525 100,0% 11| 100,0%
{\//'é‘zs ELEDLI,'X'A 696  66,1% 28| 62,0% 668  66,3% 265  62,8% 431  684% 49|  58,3% 281|  65,2% 358  68,1% 7| 651%
BI[\LA VEZ AL 281 26.7% 14| 32.0% 267 26.5% 127|  30.1% 154  24.4% 28| 33.3% 109|  25.2% 143 27.3% 1 11,2%
AL MENOS
UNA VEZ A LA
SEMANA, 57 55% 2| 54% 55| 55% 24| 56% 34| 54% 5| 54% a3l 7% 18] 3.4% 2| 16,7%
PERO NO
DIARIAMENTE
MENOS DE
UNA VEZ A LA 7 7% 0 0% 7 7% 4 9% 3 5% 0 0% 4 1,0% 2 3% 1 7%
SEMANA
NUNCA 5 5% 0 0% 5 5% 2 4% 3 5% 3l 31% 0 0% 2 4% 0 0%
NO CONTESTA 6 6% 0 7% 6 6% 1 3% 5 8% 0 0% 4 9% 2 5% 0 0%
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TABLA 3.2.3.1.4 “;CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?” EN FUNCION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE PROCEDENCIA

ASTURIAS
o - BALEARES CASTILLAY | CASTILLA - o
TOTAL ANDALUCIA | ARAGON (PRINDCé I)DADO (ILLES) CANARIAS | CANTABRIA e LA MANGHA | CATALUNA
N (NGmero de Sujetos) 21811 1726 1344 1268 1096 1317 1073 1208 1307 914
13342 894 740 966 680 957 700 777 671 464
MAS DE UNA VEZ AL
DIA % 61,2% 51,8% 55,0% 76,2% 62,0% 72,7% 65,3% 64,4% 51,3% 50,7%
i 6034 555 415 232 310 283 270 312 446 332
UNA VEZ AL DIA
% 27,7% 32,2% 30,9% 18,3% 28,3% 21,5% 25,2% 25,8% 34,1% 36,4%
AL MENOS UNAVEZ 1557 159 136 40 64 61 64 70 134 81
A LA SEMANA, PERO
NO DIARIAMENTE b 7,1% 9,2% 10,1% 3,2% 5,9% 4,6% 6,0% 5,8% 10,2% 8,8%
MENOS DE UNAVEZ N 464 60 29 15 22 12 20 25 33 20
A LA SEMANA % 2,1% 3,5% 2,1% 1,2% 2,0% 9% 1,9% 2,1% 2,5% 2,2%
n 325 45 20 10 13 3 15 16 22 17
NUNCA
% 1,5% 2,6% 1,5% 8% 1,2% 3% 1,4% 1,4% 1,7% 1,9%
89 13 5 5 7 2 3 7 2 0

NO CONTESTA

4%

7%

4%

4%

,6%

,1%

3%

,5%

2%

,0%
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MADRID

MURCIA

COMUNIDAD p NAVARRA (C. ‘ CEUTAY
TOTAL VALENCIANA EXTREMADURA | GALICIA (COMDUEI\;IDAD (RIIE:)GEI)ON FORAL DE) PAIS VASCO | RIOJA (LA) MELILLA
N (Nimero de 21811 1044 1218 1519 1052 1151 1300 1124 1089 1061
Sujetos)
n 13342 564 620 1009 696 629 818 776 686 694
MAS DE UNA VEZ AL
DIA % 61,2% 54,0% 50,9% 66,5% 66,1% 54,6% 63,0% 69,0% 63,0% 65,4%
’ 6034 321 404 383 281 340 363 263 277 250
UNA VEZ AL DIA
% 27,7% 30,7% 33,1% 25,2% 26,7% 29,5% 27,9% 23,4% 25,4% 23,5%
AL MENOS UNA VEZ 1557 95 117 81 57 111 72 65 74 76
A LA SEMANA, PERO
NO DIARIAMENTE % 7,1% 9,1% 9,6% 5,4% 5,5% 9,6% 5,5% 5,7% 6,8% 7.2%
MENOS DE UNAVEZ h 464 38 33 27 7 44 24 9 28 19
A LA SEMANA % 2,1% 3,6% 2,7% 1,8% 7% 3,8% 1,8% 8% 2,5% 1,8%
n 325 22 39 14 5 25 15 7 22 15
NUNCA
% 1,5% 2,1% 3,2% 9% 5% 2,2% 1,2% 6% 2,0% 1,4%
89 5 6 4 6 3 8 4 3 8

NO CONTESTA

%

4%

,5%

,5%

,3%

,6%

,3%

,6%

,3%

,3%

1%
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