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3.2 ALIMENTACION Y DIETA

3.2.1 (M5). “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS
DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)”

3.2.2 (M6). “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS
DIAS DE FIN DE SEMANA”

3.2.3 (M7). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?”

3.2.4 (ONO04). “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS FRITAS Y APERITIVOS SALADOS?”
3.2.5 (M8). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO,
TOMATES, LECHUGA, LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?”

3.2.6 (M9). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?”

3.2.7 (M10). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN
AZUCAR?”

3.2.8 (ON06). “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?”

3.2.9 (ONO07). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?”

3.2.10 (ONO08). “¢éCUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO,
NATILLAS, ETC.)?”

3.2.11 (ON09). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?”
3.2.12 (ON10). “¢HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?”
3.2.13 (ON11). “¢CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”

3.2.14 (M11). “¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?”
3.2.15 (M13). “¢CUANTO PESAS SIN ROPA?”
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3.2.16 (M14). “¢CUANTO MIDES DESCALZO?”
3.2.17 (IMC). “INDICE DE MASA CORPORAL”




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos

3.2.1 (MS5). “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS
DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)”

TABLA 3.2.1.1. “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DiAS ENTRE SEMANA (LOS
DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.1.2. “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA (LOS
DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD
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TABLA 3.2.1.3. “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS ENTRE SEMANA (LOS
DE COLEGIO O INSTITUTO)” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.2 (M6). “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS
DIAS DE FIN DE SEMANA”

TABLA 3.2.2.1. “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DiAS DE FIN DE SEMANA” EN
EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.2.2. “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE SEMANA” EN
FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD
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TABLA 3.2.2.3. “¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA)? LOS DIAS DE FIN DE SEMANA” EN
FUNCION DE LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.3 (M7). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?”

TABLA 3.2.3.1. “.CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA
EDAD
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TABLA 3.2.3.2. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD
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TABLA 3.2.3.3. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER FRUTAS?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.4 (ONO04). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS FRITAS Y APERITIVOS SALADOS?”

TABLA 3.2.4.1. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS FRITAS Y APERITIVOS SALADOS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN
FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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EN FUNCION DE LAS

TABLA 3.2.4.2. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS FRITAS Y APERITIVOS SALADOS?”
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

2,5% 2,1% 2,8% 2,4% 2,8% 2,3% 2,4% 1,9% 3,7%
1528 13,8% 17,0% 13,5% 12,2% 10,5% 15,7% 14,2% 14,3% 12,7%
3330 30,0% 35,3% 31,9% 25,3% 23,9% 38,5% 31,5% 28,1% 26,7%
4380 39,5% 32,7% 37,5% 44,2% 45,6% 31,6% 37,9% 40,6% 45,6%
863 7,8% 6,2% 8,7% 9,1% 9,7% 5,9% 7,5% 7,9% 6,5%
484 4,4% 6,6% 3,1% 3,5% 5,1% 5,7% 3,8% 4,7% 3,2%
232 2,1% ,2% 2,5% 3,3% 2,5% 3% 2,7% 2,6% 1,6%
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TABLA 3.2.4.3. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PATATAS FRITAS Y APERITIVOS SALADOS?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.5 (M8). “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO,
TOMATES, LECHUGA, LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?”

TABLA 3.2.5.1. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.5.2. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

2,8% 3,8% 3,7% 3,4% 3,1% 2,1% 2,5% 2,1% 1,0%
438 3,9% 4,0% 4,8% 4,7% 5,8% 1,5% 3,3% 3,8% 3,5%
1468 13,2% 12,0% 14,7% 14,0% 15,1% 13,7% 12,7% 12,4% 10,9%
4544 40,9% 38,8% 42,9% 43,0% 47,5% 38,2% 40,0% 38,1% 39,2%
2066 18,6% 18,9% 16,4% 19,1% 15,7% 19,3% 19,5% 20,0% 19,1%
1363 12,3% 12,0% 10,6% 8,8% 6,9% 15,6% 13,3% 14,9% 16,5%
923 8,3% 10,6% 6,8% 7,0% 5,9% 9,5% 8,8% 8,7% 9,9%
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TABLA 3.2.5.3. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER OTRAS VERDURAS O VEGETALES (POR EJEMPLO, TOMATES, LECHUGA,
LENTEJAS, GARBANZOS, ESPINACAS, ETC.)?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

ESTIMADA

2,8% 2,4% 3,4% 4,6% 2,7% 2,3%
438 3,9% 3,8% 4,2% 7,0% 3,8% 3,3%
1468 13,2% 13,6% 12,5% 14,7% 13,7% 12,3%
4544 40,9% 40,7% 41,2% 39,0% 42,4% 39,9%
2066 18,6% 18,7% 18,5% 16,3% 18,1% 19,7%
1363 12,3% 12,4% 12,0% 10,6% 11,9% 13,0%
923 8,3% 8,3% 8,3% 7,8% 7,4% 9,5%
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3.2.6 (M9). “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?”

TABLA 3.2.6.1. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN
FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.6.2. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES
DE SEXO Y EDAD

3,4% 5,5% 3,8% 3,9% 3,3% 2,2% 2,4% 3,6%
1522 13,8% 17,6% 13,0% 11,9% 14,6% 15,8% 12,8% 12,3% 14,5%
2557 23,1% 28,8% 24, 7% 20,9% 19,9% 29,9% 23,4% 19,0% 20,4%
3641 32,9% 29,6% 33,8% 33,6% 37,2% 30,0% 33,3% 33,6% 31,6%
1284 11,6% 8,1% 11,2% 13,3% 12,1% 8,3% 10,9% 14,3% 13,3%
953 8,6% 5,2% 7,3% 8,6% 7,0% 8,2% 10,5% 10,5% 10,6%
727 6,6% 5,2% 7,1% 7,9% 5,3% 4,5% 6,9% 8,0% 6,1%
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TABLA 3.2.6.3. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD DEL
CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.7 (M10). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN
AZUCAR?”

TABLA 3.2.7.1. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN EL TOTAL DE LA
MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.7.2. “¢.CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

6,7% 4,9% 3,6% 3,6% 10,5% 8,9% 8,4%
1474 13,3% 14,0% 11,0% 8,9% 8,6% 17,3% 17,0% 14,4% 15,7%
2155 19,4% 22,1% 18,3% 14,7% 12,9% 24,5% 22,8% 21,1% 18,6%
3063 27,6% 27,1% 29,6% 31,6% 32,3% 26,2% 22,5% 25,5% 27,6%
1178 10,6% 9,8% 13,3% 12,9% 16,0% 6,5% 9,1% 9,3% 7,7%
1009 9,1% 8,8% 8,9% 10,9% 9,7% 7,5% 8,0% 9,9% 8,4%
1460 13,2% 10,0% 13,9% 17,4% 16,9% 7,4% 11,7% 13,2% 13,7%
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TABLA 3.2.7.3. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A BEBER REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR?” EN FUNCION DE LA
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos

3.2.8 (ONO06). “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?”

TABLA 3.2.8.1. “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.8.2. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

,5%
166 1,5% 2,8% 1,2% ,9% 5% 2,2% 1,6% 1,4% 1,7%
1067 9,6% 13,8% 9,4% 6,0% 6,2% 16,4% 10,1% 7,7% 9,6%
6019 54,4% 53,6% 55,2% 55,8% 52,6% 54,4% 55,0% 54,5% 52,9%
2469 22,3% 18,9% 23,3% 26,0% 26,3% 17,4% 21,9% 22,6% 20,6%
864 7,8% 6,3% 6,7% 6,0% 8,1% 6,7% 7,8% 10,0% 11,1%
426 3,9% 4,3% 3,9% 4,8% 5,8% 2,6% 3,2% 3,2% 3,2%
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TABLA 3.2.8.3. “¢.CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CARNE?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.9 (ONO07). “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?”

TABLA 3.2.9.1. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA
EDAD
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TABLA 3.2.9.2. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD
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TABLA 3.2.9.3. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER PESCADO?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.10 (ONO08). “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO,
NATILLAS, ETC.)?”

TABLA 3.2.10.1. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN EL TOTAL DE LA
MUESTRA Y EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.10.2. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

1,2% 1,2% ,6% 1,0% 1,4% 1,7% 2,1%
254 2,3% 2,8% 1,3% 1,5% 2,0% 2,0% 2,3% 2,8% 4,2%
532 4,8% 4,0% 4,9% 4,9% 4,9% 4,4% 5,5% 4,4% 5,2%
1954 17,6% 16,3% 16,6% 16,7% 18,0% 18,3% 17,9% 17,6% 20,3%
1541 13,9% 13,6% 16,0% 14,4% 16,7% 14,2% 13,1% 12,0% 11,3%
2928 26,4% 24,2% 24,3% 22,5% 25,6% 30,1% 28,1% 29,5% 26,7%
3755 33,8% 37,9% 36,2% 39,1% 31,8% 30,3% 31,6% 32,0% 30,2%
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TABLA 3.2.10.3. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A TOMAR LECHE O LACTEOS (YOGUR, QUESO, NATILLAS, ETC.)?” EN FUNCION DE LA
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.11 (ON09). “¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?”

TABLA 3.2.11.1. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN
FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.11.2. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

1,0% 1,6% 1,2% 1,5% 1,3% ,6% ,9% 1% ,6%
201 2,6% 1,8% 3,3% 2,7% 2,4% 1,7% 2,8% 3,0% 2,6%
1001 9,0% 9,0% 8,4% 7,5% 7,5% 11,0% 10,5% 8,8% 9,3%
3405 30,6% 24,5% 30,8% 30,8% 35,4% 29,8% 29,5% 31,4% 32,8%
1738 15,6% 18,3% 16,8% 15,9% 14,9% 14,0% 15,6% 15,1% 13,6%
2238 20,1% 19,3% 18,4% 17,7% 17,2% 22,0% 21,7% 22,6% 21,5%
2352 21,1% 25,5% 21,1% 23,9% 21,3% 20,9% 19,1% 18,3% 19,6%
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TABLA 3.2.11.3. “¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER CEREALES (ARROZ, PASTA, PAN, ETC.)?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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3.2.12 (ON10). “¢HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?”

TABLA 3.2.12.1. “¢HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN
FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD

6386 57,1% 57,9% 56,3% 82,2% 57,5% 47,1% 44,6%

4804 42,9% 42,1% 43,7% 17,8% 42,5% 52,9% 55,4%
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TABLA 3.2.12.2. “¢HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

6386

57,1%

82,7%

58,9%

48,6%

43,4%

81,7%

56,2%

45,7%

45,8%

4804

42,9%

17,3%

41,1%

51,4%

56,6%

18,3%

43,8%

54,3%

54,2%

TABLA 3.2.12.3. “¢HAY COMEDOR ESCOLAR EN TU CENTRO O EN OTRO CENTRO CERCANO AL QUE PODRIAS ASISTIR?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD
DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

6386

57,1%

58,4%

54,6%

50,2%

53,4%

63,1%

4804

42,9%

41,6%

45,4%

49,8%

46,6%

36,9%
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3.2.13 (ON11). “¢CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?”

TABLA 3.2.13.1. “¢CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN
FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD
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TABLA 3.2.13.2. “¢CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES
DE SEXO Y EDAD
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TABLA 3.2.13.3. “¢CUANTOS DIAS A LA SEMANA SUELES COMER EN EL COMEDOR DE TU COLEGIO O INSTITUTO?” EN FUNCION DE LA TITULARIDAD DEL
CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos

3.2.14 (M11). “¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?”

TABLA 3.2.14.1. “¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y
EN FUNCION DEL SEXO Y DE LA EDAD




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos

TABLA 3.2.14.2. “¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos

TABLA 3.2.14.3. “¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?” EN FUNCION DE LA
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos

3.2.15 (M13). “¢CUANTO PESAS SIN ROPA?”

TABLA 3.2.15.1. INDICES DESCRIPTIVOS DE “¢ CUANTO PESAS SIN ROPA?”




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos

3.2.16 (M14). “¢CUANTO MIDES DESCALZO?”

TABLA 3.2.16.1. INDICES DESCRIPTIVOS DE “¢ CUANTO MIDES DESCALZO?”




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos

3.2.17 (IMC). “INDICE DE MASA CORPORAL”

TABLA 3.2.17.1. INDICES DESCRIPTIVOS DE “iINDICE DE MASA CORPORAL”




Resultados del estudio HBSC-2010 con chicos y chicas espaioles de 11 a 18 ainos
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