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PARTICIPANTES

La organizacion del estudio HBSC estipula que la muestra espafiola de cada uno de los tres niveles de edad debe estar compuesta por al menos 1.500 chicos
y chicas de la edad diana. Como mas adelante se expondrd en detalle, este requisito se ha cumplido tanto en las tres edades que aborda el estudio
internacional (11, 13 y 15 afios) como en las edades 12, 14 y 16 afios y en el grupo de edad de 17-18 afios que, aunque no estan contempladas en el
protocolo internacional, han sido incorporadas como opcién nacional. Asimismo, se establece que la poblacién de la que se extraiga la muestra debe
representar a la poblacién total de escolares de las edades diana del pais, estando aconsejado realizar la extracciéon de la muestra teniendo en cuenta
variables como la zona geogriéfica y la titularidad del centro escolar del que se extrae al grupo de sujetos.

Por ello, para la seleccidn de los participantes se sigue un procedimiento complejo, ya que se aplica un muestreo aleatorio polietapico estratificado
por conglomerados, teniendo en cuenta la edad, la zona geografica y la titularidad del centro educativo (publico o privado) de los adolescentes, para
obtener una muestra representativa de la poblacion espafiola de estas edades.

e Zona Geografica:

0 Norte
o0 Centro
O Este

0 Sur

e Titularidad del Centro Educativo
O Publica

0 Privada, ya se trate de un centro concertado o no concertado
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e Nivel de edad
0 52y 62de Primaria: Edad comprendida entre los 11 y los 12 afios
0 12y 292de ESO: Edad comprendida entre los 13 y los 14 afios
0 32y 42de ESO: Edad comprendida entre los 15 y los 16 afios
0 12y 22 de Bachilleratoy 12 y 22 curso de médulo de grado medio: Edad comprendida entre los 17 y los 18 afios

Finalmente, el nimero de participantes ha sido 11230, con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afos, una vez que se descartaron a los sujetos
que no habian cumplido los 11 afios o superaban los 18 afios, por tratarse de valores de edad extremos. El nUmero de colegios participantes en la
investigacion fue de 135. La edad promedio de la muestra fue de 14,42 afios, siendo la desviacién tipica de 2,16 afos. En el caso de los varones, esta media
era de 14,43 afios, mientras que en el de las mujeres era de 14,41 afos. La descripcion detallada de la muestra del estudio HBSC 2010 se presenta en la
tabla 2.1.
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TABLA 2.1. MUESTRA DEL ESTUDIO HBSC 2010 EN ESPANA

Frecuencia Porcentaje

11 - 12 afios 2398 21,4

13 - 14 afios 3209 20,6
Edad 15 — 16 afios 3483 30
17 — 18 afios 2140 19

Sexo Chicos 5547 49,4

Chicas 5683 50,6

. . . Publico 7179 63,9

Titularidad del centro educativo Privado 4051 36.1

Norte 2084 18,6

Zona Geografica Sur 2614 23,3
Este 3371 30

Centro 3161 28,1
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INSTRUMENTO

El cuestionario era el mismo para todos los sujetos. Sin embargo, existian tres versiones ligeramente distintas segun el grupo de edad: una para los
encuestados de 11-12 afos, otra para los de 13-14 afios y otra para los mayores de esta edad, ya que algunas preguntas se formularon a partir de
determinadas edades (algunas de las relacionadas con la ocupacion del tiempo libre, consumo de sustancias ilegales o practica de relaciones sexuales
coitales), lo cual se reflejara en las tablas descriptivas de resultados que componen el presente informe mediante la introduccién de un guion (-) en las
celdas correspondientes a aquellos escolares a quienes la pregunta no les era formulada.

Como ya se ha comentado con anterioridad, en el cuestionario se podian encontrar preguntas extraidas del cuestionario internacional y otras que
fueron incorporadas por el equipo investigador espafiol como opciones propias.

A continuacion se presentan los bloques tematicos en torno a los cuales se ha disefiado el cuestionario HBSC-2010 atendiendo al primer tipo de
preguntas, las preguntas obligatorias (OB) y optativas (OP) del cuestionario internacional:

1. Identificacion sociodemogrdfica. Se incluyen preguntas referidas a la edad, sexo, curso escolar, titularidad del centro educativo al que asiste el
encuestado, habitat, zona geografica, regidn, asi como un conjunto de variables incluidas en el estudio internacional dentro del bloque Desigualdad
social -trabajo de los progenitores, equipamiento del hogar, vivencia de hambre por falta de recursos econémicos y satisfaccion con el bienestar
econdémico de la familia.

2. Alimentacion y dieta. Como items obligatorios se incluyen: frecuencia de desayuno, frecuencia en el consumo de fruta, verdura, dulces, refrescos,
pescado, seguimiento de dieta con la intencidn de adelgazar, peso y altura, indice de Masa Corporal y frecuencia de cepillado de dientes.

3. Actividad fisica. Se pregunta por el nimero de dias que los jévenes se han sentido fisicamente activos en la Ultima semana (durante un total de al
menos 60 minutos por dia) asi como frecuencia y horas a la semana que realizan alguna actividad fisica, que les haga llegar a sudar o que les falte el
aliento durante su tiempo libre.

4. Tiempo libre. Se incluyen como items obligatorios: horas al dia, entre semana y durante el fin de semana, empleadas en ver la televisidn, en jugar
con videojuegos y en usar el ordenador con una finalidad distinta a los videojuegos. Ademas, forma parte de este bloque una pregunta optativa que
evalla el tiempo libre empleado en la realizaciéon de diversas actividades de tiempo libre estructurado (actividades deportivas individuales o de




equipo, teatrales, musicales de indole individual o en grupo, etc.). La variedad de actividades de ocio se amplié para dar cabida a otras consideradas

de interés, que se detallardn en la seccién dedicada a las preguntas de opcidén nacional.

5. Conductas de riesgo:

O Relacionadas con el consumo de sustancias. Se evalla la historia de consumo y el consumo actual de tabaco, alcohol y cannabis. En el
cuestionario espafiol se incorporaron, ademas, algunas preguntas optativas internacionales relacionadas con el consumo de otras sustancias
como, por ejemplo, anfetaminas, cocaina, etc.

O Relacionadas con la salud sexual. Se preguntaba por la edad de inicio en las relaciones sexuales completas y la utilizaciéon de diferentes
métodos anticonceptivos.

Violencia y accidentes. El cuestionario incluia, como preguntas obligatorias, items referidos a la historia de accidentes, peleas y maltrato entre
iguales, experimentado como victima o como agresor. Ademas, se incorporaron algunos items del paquete optativo que permitian conocer mas
sobre la frecuencia de distintos tipos de maltrato en el entorno escolar ( insultos y burlas, aislamiento, maltrato fisico, difusion de falsos rumores,
empleo de las nuevas tecnologias como herramienta para el maltrato, etc.)

Vida en familia. Se recoge informacion acerca de la estructura familiar, las personas que conviven en el hogar u hogares de referencia y la facilidad /
dificultad de comunicacién con cada miembro de la familia. A estas preguntas obligatorias el equipo espainol afadié el bloque optativo completo de
preguntas internacionales sobre familia que evaluaba: relaciones de apego con la madre y con el padre, conocimiento parental (materno y paterno),
realizacion de actividades conjuntas en la familia y satisfaccidon con las relaciones familiares.

Grupo de iguales. Las preguntas obligatorias del cuestionario internacional evaluaban nimero de amigos o amigas intimos, tiempo que se pasa con
ellos entre semana y fines de semana y contacto por teléfono u otras vias. A estas cuestiones se afiadieron algunas preguntas optativas
internacionales que en qué medida los amigos y amigas del grupo de iguales actian como potenciales modelos para diferentes conductas
prosociales, antisociales o no saludables. Mdas adelante se especifican las opciones nacionales que también se afadieron a esta parte del
cuestionario.
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Salud positiva y ajuste psicoldgico. Se incluyeron las siguientes preguntas del cuestionario internacional —tanto obligatorias como optativas- que se
referian a: estatus madurativo (momento en el desarrollo puberal), percepcién general del estado de salud, malestares psicosomaticas, indice de
calidad de vida relacionada con la salud, salud mental y satisfaccion vital.

Percepcion del entorno escolar. Se evalud la percepcién de agobio con el trabajo escolar, el sentimiento hacia la escuela / instituto y percepcion
acerca de la opinién del profesorado sobre el rendimiento escolar propio. A estas preguntas —de naturaleza obligatoria- se afiadieron otras —
optativas, pero también internacionales- relacionadas con la percepcion de apoyo por parte de los compafieros de clase y en qué medida le gustaba
o no al adolescente el entorno escolar.

Como ya se ha dicho, el equipo espaiiol decidid incorporar al cuestionario una serie de preguntas que a continuacidon se comentan brevemente

(opciones nacionales, N):

1.

Alimentacion y dieta. En el cuestionario internacional no se evaluaba la ingesta de algunos tipos de alimentos —como patatas, huevos, carne, leche o
productos lacteos y cereales- que si se incorporaron como opcidn nacional al cuestionario de Espafia. Igualmente, el cuestionario espafiol incluye las
preguntas acerca de si existe comedor escolar en el centro educativo y, en su caso, cuantos dias a la semana suelen comer en él.

Horas de suefio. Dada la importancia de los habitos de suefio durante la adolescencia el equipo espafiol optd por incluir preguntas relativas a la hora
habitual de acostarse y levantarse tanto entre semana como en fines de semana.

Tiempo libre. Se incluyen algunas actividades de tiempo organizado que no estaban contempladas en el HBSC internacional, pero resultaban de
interés: participacién en organizaciones politicas y en actividades benéficas o de voluntariado.

Conductas de riesgo:

O Relacionadas con el consumo de sustancias. El cuestionario espafiol incluye la pregunta acerca de si han probado alguna vez alguna bebida
alcohdlica. Ademads se incluye una pregunta en relacion con el consumo de tabaco de personas del entorno del adolescente: padre, madre,
otros adultos que viven en casa y mejor amigo/a.




0 Relacionadas con la salud sexual. Se incluyen dos preguntas que evaluaban el nimero de personas con las que habian tenido relaciones
sexuales completas y el nUmero de veces, si era el caso, que habian estado o habian dejado a alguien embarazada. Ademas, se afiadié un
nuevo item de opcién nacional para evaluar el uso de la pildora del dia después.

Vida en familia. El equipo espafiol incluye algunos items relacionados con la estructura familiar, concretamente la razén por la que no viven juntos el
padre y la madre y si el encuestado/a es hijo/a adoptivo; igualmente incorpora una pregunta orientada a explorar los procedimientos a través de los
cuales el padre y la madre obtienen conocimiento sobre su hijo o hija adolescente (la forma a través de la cual el padre y la madre se enteran de
asuntos relacionados con la vida personal del adolescente) y, por ultimo, la percepcion que tienen los jévenes de su relaciones familiares,
concretamente, la satisfaccion con las relaciones con su familia. Ademas, se afiade una pregunta en la que los adolescentes aportan su valoracién de
la calidad de las relaciones entre los progenitores.

Grupo de iguales. Las opciones nacionales en este caso se centraron en explorar algunos temas relacionados con la ocupacion del tiempo libre:
cuantas noches a la semana acostumbran a salir con la pandilla y a qué hora regresan a casa la noche que mas tarde se recogen. También se afadio
otro item destinado a calificar la satisfaccidn con la red social de amistades y compafieros/as.

Salud positiva y ajuste psicolégico. Como preguntas de opcidn nacional se incorporaron en este bloque los items que conforman el Orientation to
Life Questionnaire o SOC-29, una escala que evalua el sentido de coherencia. Se trata de una disposicidn global relacionada con la habilidad para la
comprension de las experiencias vitales, la confianza en la capacidad de movilizacidn de recursos para hacer frente a las demandas de la vida y el
sentimiento movilizador de que la vida merece la pena. La evaluacién de este constructo fue incorporada a esta edicion debido a la creciente
evidencia cientifica sobre la asociacion del mismo con resultados positivos en salud durante la adolescencia.

Percepcion del entorno escolar. Se han incluido en el cuestionario espafiol una serie de items relacionado con la percepcién del adolescente del
apoyo recibido de sus profesores asi como items que evalian la medida en que siente que la escuela es un lugar seguro y en el cual se encuentra
integrado.

Desigualdad social. Se incluye en el cuestionario espafiol la evaluacidn del nivel educativo de los progenitores. Asimismo, se incorporaron preguntas
destinadas a evaluar la percepcion del adolescente del vecindario en el que vive, tanto en relacién con la presencia de riesgos como con la
disponibilidad de recursos.
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PROCEDIMIENTO

La edicidn 2010 del estudio HBSC en Espafia incorpora, por primera vez, las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) en el procedimiento
de recogida de datos. Esta innovacion respecto a ediciones anteriores se tradujo principalmente en el uso de internet como soporte para el cuestionario y
herramienta para que los escolares lo completaran y enviaran. De esta manera, se facilita la participacion de los centros escolares en el estudio, se mejora el
anonimato y la confidencialidad de los escolares. Asimismo se consigue el envio instantaneo de los datos al equipo de investigacidon en el momento en que
cada escolar termina la realizacién del cuestionario.

Para incorporar las nuevas tecnologias al proceso se elaboraron versiones on-line del cuestionario con anterioridad al inicio de la recogida de datos,
a las que podia accederse desde la pagina web del estudio en Espafia: www.hbsc.es. La colaboracién por parte de cada centro participante consistid en
facilitar el acceso del alumnado seleccionado a aulas informatizadas donde, supervisados por profesorado del centro, pudieran completar el cuestionario en
un tiempo aproximado de una hora. Este proceso de recogida de datos se realizdé durante los meses de Marzo, Abril y Mayo del afio 2010.

El procedimiento de analisis que se desarrollara a continuacidn sigue un formato constante para cada uno de los items del cuestionario. Asi, para
cada uno de ellos se presentan tres tablas. La primera deja constancia de la distribucidon de respuestas en el total de la muestra, en cada sexo y en cada
grupo de edad (11-12 afos, 13-14 afios, 15-16 afios y 17-18 afios). En la segunda se especifican las respuestas en funcidn de las ocho categorias resultantes
de la combinacién de las variables sexo y edad. Por ultimo, en la tercera tabla se incluyen los resultados relativos a las comparaciones en funcion de la
capacidad adquisitiva familiar (baja, media y alta) y la titularidad de los centros educativos (publica o privada).



http://www.hbsc.es/

	Metodología
	PARTICIPANTES
	INSTRUMENTO
	PROCEDIMIENTO



