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7 CONDUCTA SEXUAL 
 
“¿HAS TENIDO ALGUNA VEZ RELACIONES SEXUALES COMPLETAS?” 
“¿QUÉ MÉTODO UTILIZASTEIS TÚ O TU PAREJA LA ÚLTIMA VEZ?  
“¿CON CUÁNTAS PERSONAS HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES COMPLETAS EN TU VIDA?” 
“¿CUÁNTAS VECES HAS ESTADO EMBARAZADA O DEJADO A ALGUIEN EMBARAZADA?” 
“SOLO PARA CHICAS: ¿HAS TOMADO ALGUNA VEZ LA PÍLDORA DEL DÍA DESPUÉS?”  
“¿QUÉ EDAD TENÍAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACIÓN SEXUAL COMPLETA?” 
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7.1 ¿HAS TENIDO ALGUNA VEZ RELACIONES SEXUALES COMPLETAS?” 
 

7.1.1 “¿HAS TENIDO ALGUNA VEZ RELACIONES SEXUALES COMPLETAS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCIÓN DEL SEXO Y DE LA 
EDAD 

 

 

Total Sexo Grupo de edad  

Total Chico Chica 
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

N % % % % % % % 
¿Has tenido alguna vez relaciones sexuales 

completas? 
Sí 4266 35,6 36,9 34,3 - - 21,6 47,9 

No 7719 64,4 63,1 65,7 - - 78,4 52,1 
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7.1.2 “¿HAS TENIDO ALGUNA VEZ RELACIONES SEXUALES COMPLETAS?” EN FUNCIÓN DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD 
 

 

Total Sexo 

Total Chico Chica 

N % 

Grupo de edad  Grupo de edad  
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

% % % % % % % % 
¿Has tenido alguna vez relaciones 

sexuales completas? 
Sí 4266 35,6 - - 23,5 48,1 - - 19,7 47,8 

No 7719 64,4 - - 76,5 51,9 - - 80,3 52,2 
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7.1.3 “¿HAS TENIDO ALGUNA VEZ RELACIONES SEXUALES COMPLETAS?” EN FUNCIÓN DEL HÁBITAT, TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO 
Y EL ÍNDICE DE CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA 

 

 
Total Hábitat Titularidad 

Estatus socioeconómico 
familiar  

Total Urbano Rural Público Privado Bajo Medio Alto 
N % % % % % % % % 

¿Has tenido alguna vez relaciones sexuales 
completas? 

Sí 4266 35,6 36,2 34,6 35,8 35,2 36,6  37,5  30,0  

No 7719 64,4 63,8 65,4 64,2 64,8 63,4  62,5  70,0  
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7.2 “¿QUÉ MÉTODO UTILIZASTEIS TÚ O TU PAREJA LA ÚLTIMA VEZ?” 
 

7.2.1 “¿QUÉ MÉTODO UTILIZASTEIS TÚ O TU PAREJA LA ÚLTIMA VEZ?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCIÓN DEL SEXO Y DE LA EDAD 
 

 

Total Sexo Grupo de edad  

Total Chico Chica 
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

N % % % % % % % 

¿Qué método utilizasteis tú o 
tu pareja la última vez? 

No utilizamos ningún método 252 6,5 7,5 5,4 - - 8,0 5,9 
Preservativo 2725 70,1 72,2 67,9 - - 72,6 69,1 

Píldora anticonceptiva 230 5,9 4,4 7,5 - - 3,5 6,9 

Preservativo y píldora 369 9,5 9,3 9,7 - - 9,9 9,3 
Marcha atrás 312 8,0 6,6 9,5 - - 6,1 8,8 
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7.2.2 “¿QUÉ MÉTODO UTILIZASTEIS TÚ O TU PAREJA LA ÚLTIMA VEZ?” EN FUNCIÓN DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD 
 

 

Total Sexo 

Total Chico Chica 

N % 

Grupo de edad  Grupo de edad  
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

% % % % % % % % 

¿Qué método 
utilizasteis tú 
o tu pareja la 
última vez?  

No utilizamos ningún método 252 6,5 - - 11,6 5,9 - - 4,1 5,9 
Preservativo 2725 70,1 - - 70,8 72,7 - - 74,4 65,3 

Píldora anticonceptiva 230 5,9 - - 4,0 4,5 - - 2,9 9,3 

Preservativo y píldora 369 9,5 - - 8,5 9,6 - - 11,4 9,0 
Marcha atrás 312 8,0 - - 5,0 7,3 - - 7,2 10,4 
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7.2.3 “¿QUÉ MÉTODO UTILIZASTEIS TÚ O TU PAREJA LA ÚLTIMA VEZ?” EN FUNCIÓN DEL HÁBITAT, TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y 
EL ÍNDICE DE CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA 

 

 
Total Hábitat Titularidad Estatus socioeconómico familiar 

Total Urbano Rural Público Privado Bajo Medio Alto 
N % % % % % % % % 

¿Qué método 
utilizasteis tú o tu 

pareja la última vez?  

No utilizamos ningún método 252 6,5 6,9 5,8 5,8 7,7 9,3 5,9 2,8 

Preservativo 2725 70,1 69,8 70,6 71,2 68,1 66,7 69,3  77,5  

Píldora anticonceptiva 230 5,9 5,3 7,0 6,8 4,3 7,1 5,7  4,6  

Preservativo y píldora 369 9,5 9,1 10,1 9,2 10,0 9,5 8,8 9,1 

Marcha atrás 312 8,0 8,9 6,5 7,0 9,9 7,3 10,3  6,0  
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7.3 “¿CON CUÁNTAS PERSONAS HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES COMPLETAS 
EN TU VIDA?” 

 
7.3.1 ÍNDICES DESCRIPTIVOS DE “¿CON CUÁNTAS PERSONAS HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES COMPLETAS EN TU VIDA?” 

 

 
 ¿Con cuántas personas has tenido relaciones sexuales completas en tu 

vida? 

Media Desviación estándar N 

Total Total 2,3 1,7 3894 

 Sexo 
Chico 2,6 1,8 1989 
Chica 2,0 1,4 1906 

Grupo de edad  

11-12 años - - - 
13-14 años - - - 
15-16 años 2,2 1,7 1086 
17-18 años 2,3 1,7 2808 

 Sexo por edad 

Chico 
Grupo de 

edad  

11-12 años - - - 
13-14 años - - - 
15-16 años 2,6 1,9 557 
17-18 años 2,5 1,8 1431 

Chica 
Grupo de 

edad  

11-12 años - - - 
13-14 años - - - 
15-16 años 1,8 1,3 529 
17-18 años 2,1 1,5 1376 
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 ¿Con cuántas personas has tenido relaciones sexuales completas en tu 

vida? 
Media Desviación estándar N 

Hábitat 
Urbano 2,3 1,7 2503 

Rural 2,3 1,7 1391 

Titularidad 
Público 2,2 1,6 2500 
Privado 2,4 1,7 1395 

Estatus socioeconómico familiar 
Bajo 2,3 1,7 1246 

Medio 2,3 1,7 1705 
Alto 2,0 1,5 692 
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7.4 “¿CUÁNTAS VECES HAS ESTADO EMBARAZADA O DEJADO A ALGUIEN 
EMBARAZADA?” 

 
7.4.1 “¿CUÁNTAS VECES HAS ESTADO EMBARAZADA O DEJADO A ALGUIEN EMBARAZADA?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCIÓN 

DEL SEXO Y DE LA EDAD 
 

 

Total Sexo Grupo de edad  

Total Chico Chica 
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

N % % % % % % % 

¿Cuántas veces has estado 
embarazada o dejado a 
alguien embarazada? 

Nunca 3607 92,3 89,8 94,9 - - 91,5 92,6 
1 vez 115 2,9 2,5 3,4 - - 2,3 3,2 

2 o más veces 98 2,5 4,2 0,7 - - 3,8 2,0 
No estoy seguro o no estoy segura 88 2,2 3,4 1,0 - - 2,4 2,2 
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7.4.2 “¿CUÁNTAS VECES HAS ESTADO EMBARAZADA O DEJADO A ALGUIEN EMBARAZADA?” EN FUNCIÓN DE LAS COMBINACIONES DE SEXO 
Y EDAD 

 

 

Total Sexo 

Total Chico Chica 

N % 

Grupo de edad  Grupo de edad  
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

% % % % % % % % 

¿Cuántas veces has estado 
embarazada o dejado a 
alguien embarazada? 

Nunca 3607 92,3 - - 86,5 91,1 - - 96,8 94,2 
1 vez 115 2,9 - - 3,0 2,4 - - 1,6 4,1 

2 o más veces 98 2,5 - - 6,9 3,2 - - 0,5 0,7 
No estoy seguro o 

no estoy segura 
88 2,2 - - 3,6 3,3 - - 1,2 1,0 
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7.4.3 “¿CUÁNTAS VECES HAS ESTADO EMBARAZADA O DEJADO A ALGUIEN EMBARAZADA?” EN FUNCIÓN DEL HÁBITAT, TITULARIDAD DEL 
CENTRO EDUCATIVO Y EL ÍNDICE DE CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA 

 

 
Total Hábitat Titularidad 

Estatus socioeconómico 
familiar 

Total Urbano Rural Público Privado Bajo Medio Alto 
N % % % % % % % % 

¿Cuántas veces has 
estado embarazada o 

dejado a alguien 
embarazada? 

Nunca 3607 92,3 92,4 92,2 93,2 90,7 92,0 92,8 94,7 
1 vez 115 2,9 3,6 1,8 2,0 4,7 4,1 2,7 1,9 

2 o más veces 98 2,5 2,0 3,4 2,4 2,7 2,0 1,8 2,6 
No estoy seguro o no estoy segura 88 2,2 2,0 2,6 2,4 1,9 1,9 2,7 0,8 
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7.5 “SOLO PARA CHICAS: ¿HAS TOMADO ALGUNA VEZ  LA PÍLDORA DEL DÍA 
DESPUÉS?” 

 
7.5.1 “SOLO PARA CHICAS: ¿HAS TOMADO ALGUNA VEZ LA PÍLDORA DEL DÍA DESPUÉS?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCIÓN DEL 

SEXO Y DE LA EDAD 
 

 

Total Sexo Grupo de edad  

Total Chico Chica 
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

N % % % % % % % 

¿Has tomado alguna vez la píldora 
del día después? 

No, nunca 1269 66,0 - 66,0 - - 70,8 64,2 
Sí, una vez 419 21,8 - 21,8 - - 20,8 22,2 

Sí, dos veces 140 7,3 - 7,3 - - 5,4 8,0 
Sí, tres veces o más 95 4,9 - 4,9 - - 3,1 5,7 
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7.5.2 “SOLO PARA CHICAS: ¿HAS TOMADO ALGUNA VEZ LA PÍLDORA DEL DÍA DESPUÉS?” EN FUNCIÓN DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y 
EDAD 

 

 

Total Sexo 

Total Chico Chica 

N % 

Grupo de edad  Grupo de edad  
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

% % % % % % % % 

¿Has tomado alguna 
vez la píldora del día 

después? 

No, nunca 1269 66,0 - - 0,0 0,0 - - 70,8 64,2 
Sí, una vez 419 21,8 - - 0,0 0,0 - - 20,8 22,2 

Sí, dos veces 140 7,3 - - 0,0 0,0 - - 5,4 8,0 
Sí, tres veces o más 95 4,9 - - 0,0 0,0 - - 3,1 5,7 
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7.5.3 “SOLO PARA CHICAS: ¿HAS TOMADO ALGUNA VEZ LA PÍLDORA DEL DÍA DESPUÉS?” EN FUNCIÓN DEL HÁBITAT, TITULARIDAD DEL 
CENTRO EDUCATIVO Y EL ÍNDICE DE CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA 

 

 
Total Hábitat Titularidad Estatus socioeconómico familiar 

Total Urbano Rural Público Privado Bajo Medio Alto 
N % % % % % % % % 

¿Has tomado alguna vez 
la píldora del día 

después? 

No, nunca 1269 66,0 67,2 63,6 65,0 68,2 66,7 61,4 76,5 
Sí, una vez 419 21,8 22,5 20,5 21,6 22,2 18,5 25,5 17,6 

Sí, dos veces 140 7,3 6,1 9,4 7,7 6,3 9,1 6,9 3,8 
Sí, tres veces o más 95 4,9 4,2 6,4 5,7 3,3 5,7 6,2 2,1 
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7.6 “¿QUÉ EDAD TENÍAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACIÓN SEXUAL 
COMPLETA? 

 
7.6.1 “¿QUÉ EDAD TENÍAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACIÓN SEXUAL COMPLETA?” EN EL TOTAL DE LA MUESTRA Y EN FUNCIÓN DEL 

SEXO Y DE LA EDAD 
 

 

Total Sexo Grupo de edad  

Total Chico Chica 
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

N % % % % % % % 

¿Qué edad tenías cuando tuviste tu 
primera relación sexual completa? 

11 años o menos 122 3,4 4,9 1,7 - - 4,9 2,8 
12 años 81 2,3 3,1 1,4 - - 3,8 1,6 
13 años 294 8,2 8,5 7,8 - - 12,5 6,4 
14 años 737 20,5 19,1 22,0 - - 33,6 15,1 
15 años 1011 28,1 26,0 30,4 - - 35,6 25,0 
16 años 1042 29,0 28,4 29,7 - - 8,8 37,3 
17 años 285 7,9 9,1 6,6 - - 0,0 11,2 
18 años 23 0,6 0,9 0,3 - - 0,8 0,6 

19 años o más 0 0,0 0,0 0,0 - - 0,0 0,0 
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7.6.2 “¿QUÉ EDAD TENÍAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACIÓN SEXUAL COMPLETA?” EN FUNCIÓN DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y 
EDAD 

 

 

Total Sexo 

Total Chico Chica 

N % 

Grupo de edad  Grupo de edad  
11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

11-12 
años 

13-14 
años 

15-16 
años 

17-18 
años 

% % % % % % % % 

¿Qué edad tenías cuando 
tuviste tu primera relación 

sexual completa? 

11 años o 
menos 

122 3,4 - - 8,8 3,3 - - 0,5 2,2 

12 años 81 2,3 - - 4,6 2,4 - - 3,0 0,7 
13 años 294 8,2 - - 11,9 7,1 - - 13,1 5,7 
14 años 737 20,5 - - 31,1 14,2 - - 36,3 16,2 
15 años 1011 28,1 - - 33,2 23,1 - - 38,3 27,2 
16 años 1042 29,0 - - 8,9 36,4 - - 8,6 38,3 
17 años 285 7,9 - - 0,1 12,8 - - 0,0 9,4 
18 años 23 0,6 - - 1,4 0,7 - - 0,0 0,4 

19 años o más 0 0,0 - - 0,0 0,0 - - 0,0 0,0 
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7.6.3 “¿QUÉ EDAD TENÍAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACIÓN SEXUAL COMPLETA?” EN FUNCIÓN DEL HÁBITAT, TITULARIDAD DEL 
CENTRO EDUCATIVO Y EL ÍNDICE DE CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA 

 

 
Total Hábitat Titularidad Estatus socioeconómico familiar 

Total Urbano Rural Público Privado Bajo Medio Alto 
N % % % % % % % % 

¿Qué edad tenías cuando tuviste 
tu primera relación sexual 

completa? 

11 años o menos 122 3,4 2,7 4,4 3,4 3,3 2,6 3,1 3,5 
12 años 81 2,3 1,8 2,9 2,0 2,8 2,5 2,5 1,6 
13 años 294 8,2 8,6 7,5 8,0 8,4 11,2 6,6 5,7 
14 años 737 20,5 21,4 19,1 20,2 21,0 20,7 23,0 16,6 
15 años 1011 28,1 26,5 30,5 30,5 24,2 29,1 27,1 27,0 
16 años 1042 29,0 30,3 26,9 27,4 31,7 23,7 29,8 38,4 
17 años 285 7,9 7,8 8,1 8,1 7,7 9,9 7,0 7,1 
18 años 23 0,6 0,7 0,5 0,5 0,9 0,4 1,0 0,1 

19 años o más 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
 

 
  



 

- 52 - 

 
 
 

 

Source: HBSC 2001/02, 2005/06 
Obligatoria (MQ74) 
Pregunta 2002-2006-2010-2014 
Todas las edades 
Sólo para chicas 
Paquete core 
Filtrada por DG001 (pregunta no disponible para la opción “chico”) 
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