4 HORAS DE SUENO

“NUMERO DE HORAS DE SUENO, LOS DiAS DE ENTRE SEMANA”
“NUMERO DE HORAS DE SUENO, LOS DIiAS DE FIN DE SEMANA”

145 Informe técnico de los resultados obtenidos por el Estudio Health

Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2014 en Espaia



4.1 “NUMERO DE HORAS DE SUENO, LOS DIAS DE ENTRE SEMANA”

4.1.1 INDICES DESCRIPTIVOS DE “NUMERO DE HORAS DE SUENO, LOS DIAS DE ENTRE SEMANA”

Numero de horas de sueno, los dias de entre semana

Media Desviacion tipica N
Total Total 8,2 1,1 16844
Sexo Chico 8,2 1,1 8290
Chica 8,2 1,1 8554
11-12 aios 9,1 0,9 4513
13-14 ainos 8,3 0,9 4247
Grupo de edad 15-16 afios 7,8 0,9 4192
17-18 ainos 7,5 1,0 3892
11-12 aiios 9,0 1,0 2170
. 13-14 aiios 8,3 0,9 2171
Chico  Grupodeedad — 7 g o 7,8 1,0 2031
G TG 17-18 afios 7,5 0,9 1917
11-12 afios 9,1 0,8 2343
. 13-14 aiios 8,3 0,9 2075
Chica  Grupodeedad — = g e 7,8 0,9 2161
17-18 afios 7,6 1,0 1975
Habitat Urbano 8,1 1,1 10082
Rural 8,4 1,1 6763
s Publico 8,2 1,1 11431
Titularidad Privado 8,2 1,1 5414
Bajo 8,2 1,1 3564
indice de Capacidad Adquisitiva Familiar Medio 8,2 1,1 7836
Alto 8,3 1,0 4017

Informe técnico de los resultados obtenidos por el Estudio Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2014 en Espaiia




4.2 “NUMERO DE HORAS DE SUENO, LOS DIAS DE FIN DE SEMANA”

4.2.1 iINDICES DESCRIPTIVOS DE “NUMERO DE HORAS DE SUENO, LOS DIAS DE FIN DE SEMANA”

Numero de horas de sueno, los dias de fin de semana

Media Desviacion tipica N
Total Total 9,5 1,7 16870
Sexo Chico 9,3 1,8 8325
Chica 9,7 1,5 8545
11-12 afos 9,9 1,8 4532
13-14 afos 9,7 1,6 4257
Grupo de edad 15-16 afios 9,3 1,6 4186
17-18 afios 9,0 1,6 3896
11-12 afos 9,5 2,0 2189
. 13-14 afos 9,5 1,7 2180
Chico |~ Grupodeedad = = fos 9,1 1,7 2025
G TG 17-18 afios 8,9 1,6 1931
11-12 afos 10,2 1,5 2343
. 13-14 afos 10,0 1,4 2077
Chical SGTtRalac caddiN B e e o 9,6 1,4 2160
17-18 afios 9,1 1,5 1965
Habitat Urbano 9,5 1,6 10095
Rural 9,5 1,7 6776
' X Publico 9,5 1,7 11449
Titularidad Privado 9,5 1,6 5421
Bajo 9,5 1,7 3597
indice de Capacidad Adquisitiva Familiar Medio 9,5 1,6 7820
Alto 9,4 1,7 4027

Informe técnico de los resultados obtenidos por el Estudio Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2014 en Espaia
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