Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Esparia

ALIMENTACION Y DIETA

¢ CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS ENTRE SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)
¢ CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS DE FIN DE SEMANA
CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? FRUTAS

¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)

¢(CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR
¢(CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? HUEVOS

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? CARNE

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? PESCADO

¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?

¢ CUANTO PESAS SIN ROPA?

¢ CUANTO MIDES DESCALZO?

INDICE DE MASA CORPORAL

¢ CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?
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Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

La variable referida a la frecuencia de consumo de verdura no ha sido incluida en este informe debido a que el formato del item ha tenido que ser
modificado en la edicién 2006. Dicha modificacion fue llevada a cabo debido a que, en la edicién 2002, la traduccidn literal del item “How many times a week
do you usually eat vegetables?”, donde el término "vegetable" se tradujo como "vegetales" , indujo a los adolescentes a pensar Unicamente en verduras de
hoja verde. Por lo tanto, en la edicion 2006 se afiadio al item una serie de ejemplos para clarificar el concepto "vegetable" (que para el resto de paises incluye
legumbre, hortalizas, etc.), quedando el item de la siguiente forma “¢Cudntas veces a la semana acostumbras a comer otras verduras o vegetales (por

ejemplo, tomates, lechuga, lentejas, garbanzos, espinacas, etc.)?”
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia HBSC

2002-2006

¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS ENTRE
SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO)

¢, CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS ENTRE
SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO) EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

TOTAL | SEXO | EDAD
N ” ‘ CHICO CHICA ‘ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %
NUNCA
Eﬁ?Q\E{UNO 2160 16,1% 861 13,0% 1299 19,1% 204 6,3% 404 12,9% 761 20,5% 791 23,6%
SEMANA
epicion UN DIiA 567 4,2% 234 3,5% 333 4,9% 134 4.2% 124 4,0% 165 4,5% 144 4,3%
2002 DOS DIAS 516 3,8% 225 3,4% 291 4,3% 85 2,6% 121 3,9% 159 4,3% 151 4,5%
TRES DIAS 498 3,7% 196 3,0% 302 4,4% 103 3,2% 121 3,9% 146 3,9% 128 3,8%
CUATRO DIAS 386 2,9% 185 2,8% 201 3,0% 73 2,3% 107 3,4% 95 2,6% 111 3,3%
CINCO DIAS 9289 69,2% 4926 74,3% 4363 64,3% 2623 81,4% 2257 72,0% 2378 64,2% 2031 60,5%
NUNCA
gﬁ.?QEUNO 3229 14,9% 1204 11,9% 2025 17,6% 340 5,9% 816 15,1% 1148 20,2% 925 19,8%
SEMANA
epicion UN DIA 425 2,0% 184 1,8% 241 2,1% 79 1,4% 106 2,0% 119 2,1% 120 2,6%
2006 DOS DIAS 675 3,1% 292 2,9% 383 3,3% 160 2,8% 140 2,6% 187 3,3% 188 4,0%
TRES DIAS 821 3,8% 328 3,2% 493 4,3% 164 2,8% 229 4.2% 227 4,0% 200 4,3%
CUATRO DIAS 645 3,0% 300 3,0% 345 3,0% 139 2,4% 162 3,0% 202 3,6% 142 3,0%
CINCO DIAS 15816 73,2% 7820 77,2% 7996 69,6% 4930 84,8% 3970 73,2% 3815 66,9% 3102 66,3%
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HBSC

2002-2006

Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

¢ CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS ENTRE
SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO) EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %
NUNCA
Eﬁ?QEUNO 2160 16,1% 93 5,6% 184 11,6% 269 15,2% 315 19,7% 111 7,2% 220 14,2% 492 25,4% 476 27,1%
SEMANA
EDICION UN DIA 567 4,2% 69 4,1% 58 3, 7% 54 3,1% 53 3,3% 65 4,2% 66 4,3% 111 5,7% 91 5,2%
2002 DOS DIAS 516 3,8% 37 2,2% 54 3,4% 73 4,1% 61 3,8% 48 3,1% 67 4,3% 86 4,4% 90 5,1%
TRES DIAS 498 3, 7% 42 2,5% 51 3,2% 51 2,9% 52 3,3% 61 3,9% 70 4,5% 95 4,9% 76 4,3%
giLLAéTRO 386 2,9% 29 1,7% 57 3,6% 41 2,3% 58 3,6% 44 2,8% 50 3,2% 54 2,8% 53 3,0%
CINCO DIAS 9289 69,2% 1405 83,9% 1183 74,5% 1277 72,4% 1061 66,3% 1218 78,7% 1074 69,4% 1101 56,8% 970 55,2%
NUNCA
Eﬁ?QEUNO 3229 14,9% 157 5,7% 283 10,3% 429 15,8% 335 17,5% 183 6,0% 533 19,9% 719 24,1% 590 21,3%
SEMANA
EDICION UN DIA 425 2,0% 40 1,4% 45 1,6% 50 1,8% 49 2,6% 39 1,3% 61 2,3% 69 2,3% 72 2,6%
2006 DOS DIAS 675 3,1% 82 3,0% 77 2,8% 71 2,6% 63 3,3% 79 2,6% 63 2,4% 115 3,9% 126 4,5%
TRES DIAS 821 3,8% 72 2,6% 104 3,8% 87 3,2% 65 3,4% 93 3,0% 125 4,7% 139 4,7% 135 4,9%
giLiPéTRO 645 3,0% 62 2,2% 79 2,9% 104 3,9% 55 2,9% 77 2,5% 82 3,1% 98 3,3% 87 3.2%
CINCO DIAS 15816 73,2% 2352 85,1% 2151 78,5% 1969 72,6% 1348 70,4% 2578 84,6% 1818 67,8% 1846 61,8% 1754 63,5%
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC

2002-2006

¢ CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS ENTRE
SEMANA (LOS DE COLEGIO O INSTITUTO) EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO
EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
N - RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
n % n % n % n % n % n % n %
NUNCA
Eﬁ.?QEUNO 2160 16,1% 674 16,0% 1486 16,1% 641 14,2% 1519 17,1% 639 19,2% 975 15,4% 536 14,9%
SEMANA
epicion YN DIA 567 4,2% 177 4,2% 390 4,2% 185 4,1% 382 4,3% 154 4,6% 266 4,2% 139 3,9%
2002 DOS DIAS 516 3,8% 164 3,9% 352 3,8% 202 4,5% 314 3,5% 138 4,1% 218 3,5% 158 4,4%
TRES DIAS 498 3,7% 142 3,4% 356 3,9% 169 3,7% 329 3,7% 120 3,6% 252 4,0% 117 3,3%
CUATRO DIAS 386 2,9% 106 2,5% 280 3,0% 128 2,8% 258 2,9% 94 2,8% 181 2,9% 106 2,9%
CINCO DIAS 9289 69,2% 2940 70,0% 6349 68,9% 3187 70,6% 6102 68,5% 2187 65,6% 4426 70,1% 2543 70,7%
NUNCA
Eﬁ_?é\EmNO 3229 14,9% 1390 15,7% 1839 14,4% 770 12,9% 2459 15,7% 656 19,5% 1483 14,9% 1062 13,2%
SEMANA
epicion UN DIA 425 2,0% 149 1,7% 275 2,2% 114 1,9% 311 2,0% 79 2,4% 200 2,0% 136 1,7%
2006 DOS DIAS 675 3,1% 300 3,4% 375 2,9% 158 2,6% 517 3,3% 95 2,8% 349 3,5% 228 2,8%
TRES DIAS 821 3,8% 307 3,5% 514 4,0% 214 3,6% 606 3,9% 145 4,3% 406 4,1% 262 3,3%
CUATRO DIAS 645 3,0% 250 2,8% 395 3,1% 187 3,1% 458 2,9% 106 3,2% 302 3,0% 218 2,7%
CINCO DIAS 15816 73,2% 6446 72,9% 9369 73,4% 4547 75,9% 11269 72,1% 2277 67,8% 7184 72,4% 6165 76,4%
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¢CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS DE FIN E

SEMANA

Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC
2002-2006

¢, CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS DE FIN

DE SEMANA EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

11,5%

12,7%

10,0%

10780 80,6% 5372 81,4% 5408 79,8% 2874 89,8% 2662 85,2% 2908 78,6% 2336 69,7%
1392 6,4% 643 6,4% 748 6,5% 155 2,7% 269 4,9% 496 8,7% 472 10,1%
2755 12,7% 1205 11,9% 1551 13,5% 315 5,4% 551 10,1% 879 15,4% 1010 21,5%

17469 80,8% 8269 81,7% 9200 80,0% 5325 91,9% 4618 84,9% 4317 75,9% 3209 68,4%
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NBe Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

2002-2006

¢ CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS DE FIN
DE SEMANA EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA

11-12ANOS | 13-14ANOS | 15-16 ANOS | 17-18 ANOS | 11-12ANOS | 13-14ANOS | 15-16 ANOS | 17-18 ANOS

n % n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA DESAYUNO
LOS FINES DE 979 7,3% 60 3,6% 79 5,0% 128 7,3% 205 12,8% 51 3,3% 71 4,6% 185 9,6% 200 11,4%
SEMANA

HABITATTUALMENTE
SOLO DESAYUNO UN
DIA DEL FIN DE
SEMANA

EDICION
2002

1617 12,1% 118 7,1% 172 10,9% 186 10,5% 280 17,5% 97 6,3% 139 9,0% 294 15,2% 331 18,9%

HABITATTUALMENTE
DESAYUNO LOS DOS
DIAS DEL FIN DE
SEMANA

10780| 80,6% 1479| 89,3% 1330 84,1% 1450 82,2% 1113 69,6% 1395 90,4% 1332 86,4% 1458 75,3% 1223| 69,7%

NUNCA DESAYUNO
LOS FINES DE 1392 6,4% 94 3,4% 132 4,8% 216 8,0% 202 10,5% 60 2,0% 137 5,1% 280 9,4% 270 9,8%
SEMANA

HABITATTUALMENTE
SOLO DESAYUNO UN
DIA DEL FIN DE
SEMANA

EDICION
2006

2755 12,7% 173 6,3% 284 10,4% 398 14,7% 350 18,2% 143 4,7% 267 9,9% 481 16,1% 660| 23,8%

HABITATTUALMENTE
DESAYUNO LOS DOS
DIAS DEL FIN DE
SEMANA

17469| 80,8% 2485| 90,3% 2325| 84,8% 2089 77,3% 1370 71,3% 2841 93,3% 2293 85,0% 2228 74,5% 1838| 66,4%
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia HBSC

2002-2006

¢, CON QUE FRECUENCIA ACOSTUMBRAS A DESAYUNAR? (ALGO MAS QUE UN VASO DE LECHE O FRUTA) DIAS DE FIN
DE SEMANA EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD

ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia HBSC

2002-2006

CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? FRUTAS

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? FRUTAS EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

TOTAL | SEXO EDAD
| CHICO CHICA 11- 12 ARIOS 13- 14 AROS 15 - 16 ARIOS 17 - 18 AROS
N %
n % n % n % n % n % n %

NUNCA 794 5,9% 450 6,8% 344 5,1% 174 5,4% 186 6,0% 218 5,9% 216 6,4%

\’\;IEEQIS?.EEEUN’T:NA 1457 10,9% 755 11,4% 702 10,4% 282 8,8% 336 10,8% 454 12,3% 385 11,5%

\LSJEICIXI\IIE: lb 1345 10,1% 684 10,4% 661 9,8% 276 8,6% 311 10,0% 410 11,1% 348 10,4%
EDICION ‘ZSE‘.NIIDPI?\I?AA = 3327 24,9% 1644 24,9% 1683 24,9% 732 22,9% 776 24,9% 935 25,3% 884 26,3%
2002 56 DIASALA , . . . . . .

SEMANA 1657 12,4% 858 13,0% 799 11,8% 377 11,8% 409 13,1% 431 11,7% 440 13,1%

'Ll'J(';lS(;/SEIZ_OAIS_ g:»ﬁ's 2131 15,9% 921 14,0% 1210 17,9% 516 16,2% 489 15,7% 624 16,9% 502 15,0%

L%g%SELS’\ISAD\}éi' 2654 19,9% 1288 19,5% 1366 20,2% 836 26,2% 614 19,7% 623 16,9% 581 17,3%

NUNCA 1032 4,8% 487 4,8% 545 4,7% 229 4,0% 255 4,7% 303 5,3% 244 5,2%

\A;IEEQX?.EEEUN’T:NA 1693 7,9% 770 7,6% 922 8,0% 265 4,6% 486 9,0% 503 8,8% 439 9,4%

ggaxﬁf ulb 2705 12,6% 1302 12,9% 1404 12,2% 596 10,4% 689 12,7% 759 13,3% 661 14,1%
EDICION ‘ZSE‘.NIIDA?\I?AA L 6642 30,8% 3265 32,4% 3378 29,5% 1600 27,8% 1692 31,2% 1865 32,8% 1486 31,7%
2006 .

o 2609 12,1% 1316)  13,0% 1203 11,3% 707 12,3% 664|  12.2% 79| 12,6% 520 11.1%

.IL_JSISS/SEIZ_QIS_ g:»ﬁ's 3927 18,2% 1605 15,9% 2322 20,2% 1280 22,2% 942 17,4% 952 16,7% 753 16,0%

L%\g%SELUONSAD\I/éiy 2948 13,7% 1346 13,3% 1602 14,0% 1076 18,7% 691 12,8% 592 10,4% 588 12,5%
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Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? FRUTAS EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES

DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 794 5,9% 109 6,6% 111 7,0% 114 6,5% 116 7,2% 65 4,2% 75 4,9% 104 5,4% 100 57%

MENOS DE

UNA VEZ A LA 1457 10,9% 165 9,9% 170 10,7% 233 13,3% 187 11,7% 117 7,6% 166 10,8% 221 11,4% 198 11,3%

SEMANA

LSJEIGXI\IIEAZ ALA 1345 10,1% 150 9,0% 154 9,7% 204 11,6% 176 11,0% 126 8,2% 157 10,2% 206 10,6% 172 9,8%

2-4 DIAS A LA ) ) . . ) i ) . )
EDICION SEMANA 3327| 24,9% 350 21,1% 405| 25,6% 452|  257% 437  27,3% 382 24,9% 371 241% 483| 24,9% 447| 255%
2002 5-6 DIAS A LA [ o o o 0, 0 0 o, 0

SEMANA 1657 12,4% 191 11,5% 213 13,5% 209 11,9% 245 15,3% 186 12,1% 196 12,7% 222 11,5% 195 11,1%

UNA VEZ AL

DIA, TODOS 2131 15,9% 234 14,1% 222 14,0% 263 15,0% 202 12,6% 282 18,4% 267 17,3% 361 18,6% 300 17,1%

LOS DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 2654  19,9% 460|  27,7% 307| 19,4% 283|  16,1% 238  14,9% 376| 24,5% 307| 19,9% 340| 17,6% 343| 19,5%

UNA VEZ

NUNCA 1032 4,8% 132 4,8% 134 4,9% 131 4,8% 90 4,7% 97 3,2% 121 4,5% 172 5,8% 154 5,6%

MENOS DE

UNA VEZ A LA 1693 7.9% 136 5,0% 230 8,4% 217 8,0% 188 9,8% 130 43% 256 9,5% 286 9,6% 251 9,1%

SEMANA

ggax,&i Al 2705|  12,6% 294  10,7% 344  12,6% 380 14,1% 284|  14,8% 302| 10,0% 346|  12,9% 379|  12,7% 377| 13,6%

2-4 DIAS A LA 0, 0, 0 o, 0 0 0 0, 0,
EDICION SEMANA 6642 30,8% 784| 28,7% 873 32,0% 932| 34,5% 675 351% 816| 27,0% 819| 30,4% 933| 31,2% 810| 29,3%
2006 6 DI

ZEGN?PI\?\I?QA LA 2609 12,1% 357 13,0% 361 13,2% 366 13,6% 231 12,0% 350 11,6% 302 11,2% 353 11,8% 288 10,4%

UNA VEZ AL

DIA, TODOS 3927 18,2% 516 18,9% 441 16,2% 392 14,5% 256 13,3% 764 25,3% 502 18,6% 560 18,7% 497 18,0%

LOS DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 2948 13,7% 517 18,9% 348 12,7% 283 10,5% 199 10,3% 560 18,5% 344 12,8% 309 10,3% 390 14,1%

UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? FRUTAS EN FUNCION DEL HABITAT DE

RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
N %
n % n % n % n % n % n % %

NUNCA 794 5,9% 225 5,4% 569 6,2% 243 5,4% 551 6,2% 244 7,3% 349 5,5% 183 5,1%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 1457 10,9% 430 10,3% 1027 11,2% 444 9,9% 1013 11,4% 473 14,2% 652 10,4% 311 8,7%

SEMANA

LSJEIGXI\IIEAZ b 1345 10,1% 429 10,2% 916 10,0% 446 9,9% 899 10,1% 356 10,7% 648 10,3% 326 9,1%
EDICION géN?AﬁI?O\A = 3327 24,9% 1043 24,9% 2284 24,9% 1148 25,5% 2179 24,6% 822 24,7% 1639 26,1% 832 23,2%
2002 6 DI

géﬁ;ﬁiA LA 1657 12,4% 518 12,4% 1139 12,4% 571 12,7% 1086 12,3% 378 11,4% 778 12,4% 483 13,5%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 2131 15,9% 688 16,4% 1443 15,7% 757 16,8% 1374 15,5% 466 14,0% 995 15,8% 647 18,1%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 2654 19,9% 857 20,5% 1797 19,6% 893 19,8% 1761 19,9% 583 17,5% 1230 19,6% 801 22,4%

UNA VEZ

NUNCA 1032 4,8% 448 5,1% 584 4,6% 220 3,7% 812 5,2% 218 6,5% 488 4,9% 314 3,9%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 1693 7,9% 675 7,7% 1017 8,0% 414 6,9% 1279 8,2% 350 10,5% 821 8,3% 502 6,2%

SEMANA

gEQXI\IIEi ALA 2705 12,6% 1163 13,2% 1542 12,1% 620 10,4% 2085 13,4% 480 14,4% 1317 13,3% 873 10,8%
EDICION gé‘wﬂﬁap‘ = 6642 30,8% 2755 31,3% 3887 30,5% 1918 32,1% 4725 30,3% 1084 32,5% 3011 30,4% 2461 30,6%
2006 6 DI

ZISN?AI:IA\I?AA = 2609 12,1% 1041 11,8% 1568 12,3% 789 13,2% 1820 11,7% 346 10,4% 1221 12,3% 1010 12,5%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 3927 18,2% 1530 17,4% 2397 18,8% 1214 20,3% 2712 17,4% 510 15,3% 1789 18,1% 1591 19,8%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 2948 13,7% 1204 13,7% 1744 13,7% 805 13,5% 2143 13,8% 350 10,5% 1259 12,7% 1304 16,2%

UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC

2002-2006

¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE)

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE) EN
FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

TOTAL SEXO \ EDAD
N % CHICO CHICA \ 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %
NUNCA 661 5,0% 374 5,7% 287 4,3% 196 6,2% 163 5,3% 142 3,9% 160 4,8%
\'\;IEEQIS?_EEEUNT:NA 2120 16,0% 1019 15,5% 1101 16,4% 677 21,4% 453 14,6% 524 14,2% 466 14,0%
UNA VEZ A LA 2244 16,9% 1126 17,2% 1118 16,6% 607 19,2% 524 16,9% 604 16,4% 509 15,2%
SEMANA
EDICION ‘ZS-IgNIID Af\\liA LA 3294 24,8% 1640 25,0% 1654 24,6% 665 21,0% 769 24,8% 939 25,5% 921 27,6%
2002 EEDIASALA
SEMANA 1778 13,4% 908 13,8% 870 12,9% 293 9,3% 422 13,6% 563 15,3% 500 15,0%
'LI'"(SIS(;/ISEIZ_OAIS_ g:ﬁ's 1405 10,6% 607 9,3% 798 11,9% 264 8,4% 321 10,3% 431 11,7% 389 11,6%
1I\;IOAI;ODSELL(J) NS AD\}éi’ 1782 13,4% 883 13,5% 899 13,4% 459 14,5% 450 14,5% 478 13,0% 395 11,8%
NUNCA 773 3,6% 439 4,4% 335 2,9% 259 4,5% 206 3,8% 166 2,9% 142 3,0%
\vgyg?.fgéjl\;l:NA 3580 16,7% 1739 17,3% 1841 16,1% 1127 19,7% 859 15,9% 890 15,6% 704 15,0%
LS"I;IICIXI\IIEAZ ALA 4400 20,5% 1999 19,9% 2401 21,0% 1461 25,6% 1059 19,6% 1089 19,1% 791 16,9%
EDICION EEIVIIDAI:\\I?AA LA 5929 27,6% 2821 28,1% 3107 27,1% 1418 24,8% 1407 26,1% 1708 30,0% 1395 29,8%
2006 5 6DIASALA . . . . . . .
SEMANA 2943 13,7% 1470 14,6% 1473 12,9% 549 9,6% 772 14,3% 889 15,6% 732 15,6%
.IL_J(';ISS/ISEIZ_OAIS' B:Q’S 2038 9,5% 796 7,9% 1242 10,8% 428 7,5% 533 9,9% 548 9,6% 530 11,3%
LagODSI'ELL? NS AD\I/éi’ 1828 8,5% 774 7,7% 1054 9,2% 472 8,3% 564 10,4% 402 7,1% 389 8,3%
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Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE) EN
FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
N %
n % n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 661 5,0% 126 7,7% 99 6,3% 68 3,9% 81 5,1% 70 4,6% 64 4,2% 74 3,8% 79 4,5%

MENOS DE

UNA VEZ A LA 2120 16,0% 335 20,4% 226 14,4% 229 13,1% 229 14,4% 342 22,5% 227 14,8% 295 15,3% 237 13,6%

SEMANA

LSJI’;IQXI\IIEAZ ALA 2244 16,9% 311 18,9% 253 16,1% 302 17,3% 260 16,3% 296 19,5% 271 17, 7% 302 15,6% 249 14,3%
EDICION g-é',vllj Aﬁf&A LA 3294 24,8% 330 20,1% 370 23,6% 461 26,4% 479 30,0% 335 22,1% 399 26,0% 478 24,7% 442 25,3%
2002 6 DI

gEGNIIDAI?\LSAA LA 1778 13,4% 158 9,6% 218 13,9% 288 16,5% 244 15,3% 135 8,9% 204 13,3% 275 14,2% 256 14,7%

UNA VEZ AL

DiA, TODOS 1405 10,6% 125 7,6% 156 9,9% 189 10,8% 137 8,6% 139 9,2% 165 10,8% 242 12,5% 252 14,4%

LOS DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 1782 13,4% 259 15,8% 247 15,7% 212 12,1% 165 10,3% 200 13,2% 203 13,2% 266 13,8% 230 13,2%

UNA VEZ

NUNCA 773 3,6% 162 6,0% 117 4,3% 94 3,5% 65 3,4% 97 3,2% 89 3,3% 72 2,4% 76 2,8%

MENOS DE

UNA VEZ A LA 3580 16,7% 526 19,4% 456 16,8% 438 16,2% 318 16,6% 601 20,0% 402 15,0% 451 15,1% 386 14,0%

SEMANA

LSJI’;IQXI\IIE,f ALA 4400 20,5% 645 23,8% 553 20,4% 487 18,0% 314 16,4% 817 27,1% 506 18,8% 602 20,1% 476 17,2%
EDICION géN?AﬁliA LA 5929 27,6% 685 25,3% 702 25,9% 810 30,0% 625 32,5% 733 24,4% 705 26,3% 898 30,0% 771 27,9%
2006 6 DI

gEGN?PI:?\IiA LA 2943 13,7% 274 10,1% 372 13,7% 484 17,9% 340 17,7% 275 9,1% 400 14,9% 406 13,5% 392 14,2%

UNA VEZ AL

DiA, TODOS 2038 9,5% 187 6,9% 225 8,3% 224 8,3% 159 8,3% 240 8,0% 308 11,5% 323 10,8% 371 13,4%

LOS DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 1828 8,5% 226 8,4% 289 10,7% 160 5,9% 99 5,1% 246 8,2% 275 10,2% 242 8,1% 291 10,5%

UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia HBSC

2002-2006

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? DULCES (CARAMELOS O CHOCOLATE) EN
FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA
FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT ‘ TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
N % RURAL URBANO ‘ PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
0
n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 661 5,0% 186 4,5% 475 5,2% 218 4,9% 443 5,0% 161 4,9% 304 4,9% 181 5,1%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 2120 16,0% 644 15,4% 1476 16,2% 759 17,0% 1361 15,4% 510 15,4% 998 15,9% 572 16,1%

SEMANA

gEI\A/IXI\IIEAZ ALA 2244 16,9% 702 16,8% 1542 16,9% 807 18,1% 1437 16,3% 490 14,8% 1062 17,0% 669 18,8%
EDICION géMD,lﬁliA = 3294 24,8% 1000 23,9% 2294 25,2% 1122 25,1% 2172 24,6% 795 24,1% 1567 25,0% 901 25,4%
2002 6 DI

géﬁ;ﬁiﬁ‘ = 1778 13,4% 567 13,6% 1211 13,3% 601 13,4% 1177 13,4% 433 13,1% 869 13,9% 455 12,8%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 1405 10,6% 476 11,4% 929 10,2% 421 9,4% 984 11,2% 368 11,1% 675 10,8% 349 9,8%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 1782 13,4% 601 14,4% 1181 13,0% 541 12,1% 1241 14,1% 545 16,5% 788 12,6% 426 12,0%

UNA VEZ

NUNCA 773 3,6% 277 3,1% 496 3,9% 217 3,6% 557 3,6% 120 3,6% 335 3,4% 313 3,9%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 3580 16,7% 1391 15,8% 2189 17,2% 1024 17,1% 2556 16,5% 485 14,5% 1606 16,3% 1434 17,8%

SEMANA

ggl\AAXI\IlE,f Al 4400 20,5% 1801 20,5% 2599 20,5% 1321 22,1% 3078 19,9% 596 17,9% 2024 20,5% 1731 21,5%
EDICION géﬁ;ﬁi’a‘ = 5929 27,6% 2411 27,4% 3517 27,7% 1753 29,3% 4176 26,9% 938 28,1% 2746 27,9% 2199 27,3%
2006 -6 DI,

ggw?pl\ﬁlip‘ = 2943 13,7% 1221 13,9% 1721 13,6% 811 13,6% 2131 13,7% 455 13,7% 1376 14,0% 1077 13,4%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 2038 9,5% 880 10,0% 1158 9,1% 474 7,9% 1564 10,1% 384 11,5% 967 9,8% 668 8,3%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 1828 8,5% 818 9,3% 1010 8,0% 382 6,4% 1446 9,3% 358 10,7% 804 8,2% 626 7,8%

UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC

2002-2006

¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE CONTIENEN
AZUCAR

¢, CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE
CONTIENEN AZUCAR EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

TOTAL SEXO EDAD
o CHICO CHICA | 11-12AR08 13 - 14 AROS 15 - 16 AROS 17 - 18 ARIOS
0
% % n % n % n % n %
NUNCA 800 6,0% 291 4,4% 509 7,6% 300 9,4% 182 5,9% 160 4,3% 158 4,7%
\,\;IEEEIQ?_ADEEUMN:NA 1659 12,5% 625 9,5% 1034 15,3% 558 17,6% 372 12,0% 402 10,9% 327 9,8%
ggaxﬁi ALA 1896 14,2% 782 11,9% 1114 16,5% 533 16,8% 417 13,4% 514 14,0% 432 12,9%
EDICION g-éIVIIDAﬁISAA LA 2981 22,4% 1504 22,9% 1477 21,9% 648 20,4% 682 22,0% 863 23,4% 788 23,6%
2002 5 EDIAS A LA
SEMANA 1847 13,9% 1062 16,2% 785 11,7% 322 10,1% 466 15,0% 537 14,6% 522 15,6%
.LI.J(';IS(;/SEIZ_SIS- g:’ﬁ‘s 1575 11,8% 848 12,9% 727 10,8% 281 8,9% 352 11,3% 486 13,2% 456 13,6%
-I,\—/I'oé\goDSELUONSAD\I/éi' 2553 19,2% 1461 22,2% 1092 16,2% 533 16,8% 636 20,5% 721 19,6% 663 19,8%
NUNCA 1282 6,0% 459 4,6% 823 7,2% 453 8,0% 308 5,7% 270 4,8% 250 5,3%
\h;IEEglg?_ADEEUMN:NA 2823 13,1% 1027 10,2% 1796 15,7% 891 15,7% 637 11,8% 733 12,9% 562 12,0%
ggaxﬁi ALA 3909 18,2% 1579 15,7% 2329 20,4% 1196 21,0% 938 17,4% 955 16,8% 820 17,5%
EDICION gél\/llj,g\ﬁliA LA 5393 25,1% 2691 26,8% 2701 23,6% 1359 23,9% 1295 24,0% 1524 26,8% 1215 25,9%
2006 5 EDIASALA
SEMANA 2595 12,1% 1457 14,5% 1137 9,9% 547 9,6% 716 13,3% 691 12,2% 640 13,6%
.IL_JBISS/SEIZ_OAIS_ g:'ﬁ's 2354 11,0% 1182 11,8% 1172 10,3% 553 9,7% 650 12,0% 612 10,8% 539 11,5%
1|\;|,05\20DSELL(J)|\ISAD\I/Q§’ 3118 14,5% 1644 16,4% 1474 12,9% 693 12,2% 853 15,8% 903 15,9% 669 14,2%
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¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE

Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

CONTIENEN AZUCAR EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N % 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
(1]
n % n % n % n % n % n % n % n %
NUNCA 800 6,0% 144 8,7% 71 4,5% 43 2,5% 33 2,1% 156, 10,2% 111 7,2% 117 6,1% 125 7,1%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 1659 12,5% 238 14,4% 148 9,4% 126 7,2% 113 7,1% 320 21,0% 224 14,6% 276 14,3% 214 12,2%
SEMANA
LSJEIQXI\IIEAZ ALA 1896 14,2% 256 15,5% 173 11,0% 172 9,8% 181 11,4% 277 18,2% 244 15,9% 342 17,7% 251 14,3%
2o ol L 2081 22,4% 356| 21,5% 362 23,0% 410|  23,4% 376| 23,6% 2092|  19,2% 320 20,9% 453  235% 412  23,5%
EDICION sSemMANA
2002 6 DI
gEGNIIDAI?\I;SAA LA 1847 13,9% 179 10,8% 268 17,0% 316 18,0% 299 18,8% 143 9,4% 198 12,9% 221 11,5% 223 12,7%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 1575 11,8% 147 8,9% 182 11,6% 269 15,3% 250 15,7% 134 8,8% 170 11,1% 217 11,2% 206 11,8%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 2553|  19,2% 333 20,1% 370| 23,5% 417|  23,8% 341|  21,4% 200| 13,1% 266 17,4% 304| 15,8% 322| 18,4%
UNA VEZ
NUNCA 1282 6,0% 196 7,3% 122 4,5% 82 3,1% 60 3,1% 258 8,6% 186 6,9% 188 6,3% 191 6,9%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 2823| 13,1% 355 13,2% 257 9,5% 261 9,7% 154 8,0% 537| 17,9% 379| 14.2% 472| 15.8% 408| 14,7%
SEMANA
LSJE'QX&ALA 3909| 18,2% 513|  19,0% 438| 16,1% 355| 13,2% 273|  14.2% 682| 22,8% 500| 18,7% 599|  20,0% 547|  19,8%
EDICION g'é'w?/lﬁli'“ = 5393| 25,1% 692| 257% 677| 24,9% 745|  27,6% 578| 29,9% 667 22,3% 618| 23,1% 779  26,0% 637 23,0%
2006 6 DI
gEGN?AI?\]?AA LA 2595 12,1% 294 10,9% 405 14,9% 422 15,6% 335 17,4% 253 8,4% 311 11,6% 269 9,0% 305 11,0%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 2354 11,0% 273 10,1% 338 12,5% 328 12,1% 243 12,6% 280 9,3% 311 11,6% 284 9,5% 296 10,7%
LOS DIAS
TODOS LOS
DiAS, MAS DE 3118 14,5% 373 13,8% 480 17,7% 505 18,7% 287 14,9% 320 10,7% 374 13,9% 398 13,3% 382 13,8%
UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia HBSC

2002-2006

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? REFRESCOS U OTRAS BEBIDAS QUE
CONTIENEN AZUCAR EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA
CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT ‘ TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
N % RURAL URBANO ‘ PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
0
n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 800 6,0% 259 6,2% 541 5,9% 296 6,6% 504 5,7% 213 6,4% 387 6,2% 181 5,1%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 1659 12,5% 543 13,0% 1116 12,2% 579 12,9% 1080 12,2% 410 12,4% 777 12,4% 443 12,4%

SEMANA

gEI\A/IXI\IIEAZ b 1896 14,2% 590 14,2% 1306 14,3% 692 15,4% 1204 13,6% 421 12,7% 933 14,9% 523 14,7%
EDICION géMD,lﬁliA = 2981 22,4% 915 22,0% 2066 22,6% 1056 23,6% 1925 21,8% 674 20,4% 1436 22,9% 849 23,8%
2002 6 DI

ggw?;ﬁi'o‘ = 1847 13,9% 538 12,9% 1309 14,3% 624 13,9% 1223 13,9% 416 12,6% 861 13,7% 546 15,3%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 1575 11,8% 503 12,1% 1072 11,7% 484 10,8% 1091 12,4% 398 12,0% 751 12,0% 413 11,6%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 2553 19,2% 820 19,7% 1733 19,0% 750 16,7% 1803 20,4% 774 23,4% 1125 17,9% 613 17,2%

UNA VEZ

NUNCA 1282 6,0% 471 5,4% 811 6,4% 391 6,6% 891 5,7% 140 4,2% 601 6,1% 522 6,5%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 2823 13,1% 1152 13,1% 1671 13,2% 889 14,9% 1934 12,5% 397 11,9% 1292 13,1% 1104 13,7%

SEMANA

ggl\AAXI\IlE,z Al 3909 18,2% 1594 18,1% 2315 18,3% 1128 18,9% 2781 17,9% 472 14,2% 1913 19,4% 1477 18,4%

2-4 DIAS A LA 0 0 . 0 0 0 o o
EDICION SEMANA 5393 25,1% 2223 25,3% 3170 25,0% 1562 26,2% 3831 24,7% 792 23,8% 2392 24,2% 2158 26,9%
2006 -6 DI,

ggw?pl\ﬁlip‘ = 2595 12,1% 1063 12,1% 1531 12,1% 700 11,7% 1894 12,2% 407 12,2% 1167 11,8% 996 12,4%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 2354 11,0% 951 10,8% 1403 11,1% 575 9,6% 1778 11,5% 477 14,3% 1090 11,1% 755 9,4%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 3118 14,5% 1342 15,3% 1776 14,0% 723 12,1% 2395 15,4% 641 19,3% 1411 14,3% 1024 12,7%

UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC

2002-2006

¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? HUEVOS

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? HUEVOS EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

TOTAL SEXO | EDAD
' y CHICO CHICA | 11-12AR0S 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

NUNCA 495 3,7% 267 4,1% 228 3,4% 161 51% 142 4,6% 115 3,1% 77 2,3%

\,\;IEEQIS?.AI\DEEUN’T:NA 1475 11,1% 705 10,8% 770 11,5% 471 15,0% 407 13,1% 327 8,9% 270 8,1%

ggaxﬁ: ALA 4428 33,4% 1981 30,2% 2447 36,4% 1154 36,7% 1050 33,9% 1188 32,3% 1036 31,0%
EDICION ‘ZSE‘.NIIDPI:\\I?AA LA 5077 38,3% 2512 38,4% 2565 38,2% 862 27,4% 1058 34,1% 1606 43,7% 1551 46,4%
2002 EEDASALA

SEMANA 1029 7,8% 594 9,1% 435 6,5% 217 6,9% 228 7,4% 286 7,8% 298 8,9%

'LI'JgSgSEIZ_OAIS_ B:»ﬁ's 411 3,1% 249 3,8% 162 2,4% 124 3,9% 112 3,6% 95 2,6% 80 2,4%

L%g%SELL(J)’\ISAD\}éi’ 349 2,6% 241 3, 7% 108 1,6% 154 4,9% 104 3,4% 58 1,6% 33 1,0%

NUNCA 767 3,6% 362 3,6% 405 3,5% 302 5,3% 219 4,1% 144 2,5% 102 2,2%

\,\;IEEQIX?.EEEUN’;‘:NA 2644 12,3% 1223 12,2% 1421 12,5% 887 15,6% 797 14,8% 590 10,4% 370 7,9%

ggaxﬁf ALA 8349 39,0% 3753 37,4% 4597 40,3% 2372 41,6% 2174 40,4% 2182 38,4% 1621 34,7%
EDICION ‘ZSE‘.NIIDPI:\\I?AA LA 7925 37,0% 3756 37,4% 4168 36,6% 1621 28,5% 1762 32, 7% 2305 40,6% 2237 47,9%
2006 5 EDIASALA

SEMANA 1311 6,1% 690 6,9% 621 5,4% 326 57% 338 6,3% 368 6,5% 278 6,0%

.IL_JSISS/SEIZ_QIS_ g:»ﬁ's 290 1,4% 170 1,7% 121 1,1% 117 2,0% 54 1,0% 72 1,3% 47 1,0%

L%\IQODSELUONSAD\I/éiy 146 1% 78 ,8% 69 ,6% 71 1,2% 37 7% 20 ,3% 18 4%
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Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? HUEVOS EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N % 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
(1]
n % n % n % n % n % n % n % n %
NUNCA 495 3,7% 98 6,0% 89 5,7% 56 3,2% 24 1,5% 63 4,2% 53 3,5% 59 3,1% 53 3,0%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 1475  11,1% 233  14,3% 211  13,4% 151 8,6% 110 6,9% 238| 15.8% 196| 12,8% 176 9,1% 160 9,2%
SEMANA
LSJE'QX&ALA 4428|  33,4% 559  34,2% 475|  30,3% 499| 28,5% 448|  28,1% 505 39,4% 575 37,5% 689| 35,8% 588| 33,6%
EDICION géh/?/iﬁlip‘ = 5077| 38,3% 442 27.1% 518| 33,0% 781  44,7% 771  48,3% 420  27,8% 540| 352% 825| 42,8% 780|  44,6%
2002 6 DI
gEGNIIDAI?\bSAA LA 1029 7,8% 126 7,7% 129 8,2% 168 9,6% 171 10,7% 91 6,0% 99 6,5% 118 6,1% 127 7,3%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 411 3,1% 73 4,5% 72 4,6% 52 3,0% 52 3,3% 51 3,4% 40 2,6% 43 2,2% 28 1,6%
LOS DIAS
TODOS LOS
DIAS, MAS DE 349 2,6% 103 6,3% 75 4,8% 42 2,4% 21 1,3% 51 3,4% 29 1,9% 16 8% 12 7%
UNA VEZ
NUNCA 767 3,6% 155 5,8% 116 4,3% 62 2,3% 29 1,5% 147 4,9% 103 3,9% 82 2,7% 73 2,6%
MENOS DE
UNA VEZ A LA 2644 12,3% 439|  16,3% 412| 152% 247 9,2% 125 6,5% 449  14,9% 385 14,5% 343|  11,5% 244 8,9%
SEMANA
LSJE'QX&ALA 8349  39,0% 1077|  40,0% 1016|  37,4% 1014| 37,6% 645| 33,6% 1294| 43,1% 1158| 43,5% 1168| 39,2% 977| 355%
2-4DIAS A LA 7925 37,0% 746 27, 7% 954 35,1% 1100 40,8% 955 49,7% 875 29,1% 807 30,3% 1205 40,4% 1281 46,6%
EDICION sSgmMANA
2006 6 DI
gEGN?AI?\]iA LA 1311 6,1% 176 6,5% 171 6,3% 217 8,0% 127 6,6% 150 5,0% 168 6,3% 151 5,1% 152 5,5%
UNA VEZ AL
DiA, TODOS 290 1,4% 61 2,3% 28 1,0% 46 1,7% 34 1,8% 56 1,9% 26 1,0% 25 ,9% 14 ,5%
LOS DIAS
TODOS LOS
DiAS, MAS DE 146 7% 40 1,5% 21 ,8% 11 ,4% 7 4% 32 1,1% 17 ,6% 9 ,3% 11 4%
UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? HUEVOS EN FUNCION DEL HABITAT DE

RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
N %
n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 495 3,7% 180 4,3% 315 3,5% 172 3,9% 323 3,7% 149 4,5% 201 3,2% 134 3,8%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 1475 11,1% 490 11,8% 985 10,8% 478 10,7% 997 11,3% 404 12,3% 673 10,8% 379 10,7%

SEMANA

gEQXI\IIEAZ b 4428 33,4% 1379 33,2% 3049 33,5% 1575 35,3% 2853 32,4% 1059 32,2% 2129 34,0% 1180 33,2%
EDICION gélvllj,lﬁliA = 5077 38,3% 1524 36,7% 3553 39,0% 1679 37,6% 3398 38,6% 1219 37,1% 2478 39,6% 1334 37,5%
2002 6 DI

géﬁ;ﬁi’“ LA 1029 7,8% 317 7,6% 712 7,8% 341 7,6% 688 7,8% 259 7,9% 458 7,3% 300 8,4%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 411 3,1% 147 3,5% 264 2,9% 130 2,9% 281 3,2% 118 3,6% 174 2,8% 110 3,1%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 349 2,6% 118 2,8% 231 2,5% 90 2,0% 259 2,9% 81 2,5% 141 2,3% 116 3,3%

UNA VEZ

NUNCA 767 3,6% 280 3,2% 486 3,8% 197 3,3% 570 3,7% 130 3,9% 365 3,7% 258 3,2%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 2644 12,3% 997 11,4% 1647 13,0% 712 12,0% 1932 12,5% 409 12,3% 1286 13,1% 922 11,5%

SEMANA

ggax&g Al 8349 39,0% 3406 38,8% 4944 39,1% 2352 39,5% 5997 38,7% 1264 37,9% 3831 38,9% 3161 39,5%
EDICION géﬁ;ﬁiA = 7925 37,0% 3330 37,9% 4594 36,3% 2226 37,4% 5699 36,8% 1216 36,5% 3590 36,4% 3033 37,9%
2006 6 DI

ZISN?AI:IA\I?AA = 1311 6,1% 589 6,7% 722 5,7% 353 5,9% 958 6,2% 212 6,4% 599 6,1% 483 6,0%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 290 1,4% 122 1,4% 169 1,3% 81 1,4% 210 1,4% 63 1,9% 126 1,3% 96 1,2%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 146 7% 55 ,6% 92 7% 31 ,5% 115 7% 38 1,1% 57 ,6% 49 ,6%

UNA VEZ
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¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? CARNE

Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC

2002-2006

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? CARNE EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

TOTAL SEXO EDAD
N % CHICO CHICA 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %
NUNCA 140 1,1% 72 1,1% 68 1,0% 48 1,5% 37 1,2% 32 ,9% 23 7%
\,\;IEEQIS‘IS.EEEUN’;‘:NA 428 3,2% 206 3,1% 222 3,3% 182 5,8% 135 4,4% 62 1,7% 49 1,5%
LSJEIICIXI\IIEAZ ALA 1517 11,4% 699 10,7% 818 12,2% 606 19,2% 394 12, 7% 310 8,4% 207 6,2%
EDICION ‘ZS_I;"NIIDKIA\ISAA LA 5827 43,9% 2714 41,4% 3113 46,3% 1175 37,2% 1293 41,8% 1702 46,3% 1657 49,6%
2002 5 EDIASALA
SEMANA 3397 25,6% 1716 26,2% 1681 25,0% 570 18,0% 754 24,3% 1054 28,7% 1019 30,5%
'LI'J(ISIS(;/ISEIZ_OAIS- g:ﬁ's 1127 8,5% 632 9,6% 495 7,4% 261 8,3% 259 8,4% 350 9,5% 257 7, 7%
LoAg(IDDSELUO NS Al:cé? 840 6,3% 514 7,8% 326 4,8% 319 10,1% 225 7,3% 165 4,5% 131 3,9%
NUNCA 211 1,0% 73 7% 139 1,2% 79 1,4% 40 7% 55 1,0% 37 ,8%
\,\;IIEQIXIS_EEEUMN:NA 537 2,5% 258 2,6% 279 2,5% 243 4,3% 159 3,0% 84 1,5% 51 1,1%
LSJEICIXI\IIEAZ ALA 2964 13,9% 1408 14,1% 1556 13,7% 1232 21,7% 816 15,3% 563 9,9% 352 7,5%
EDICION éENIIDPI:IA\IiA LA 10989 51,5% 5005 50,1% 5983 52,6% 2608 46,0% 2656 49,8% 3077 54,3% 2648 56,5%
2006 5 EDIASALA
SEMANA 4753 22,3% 2270 22,7% 2482 21,8% 956 16,9% 1166 21,8% 1416 25,0% 1214 25,9%
%_Jgggglz_oAls' B:ﬁs 1235 5,8% 593 5,9% 642 5,6% 301 5,3% 306 5,7% 336 5,9% 292 6,2%
Lag%?le? NS Atilléi 668 3,1% 383 3,8% 286 2,5% 253 4,5% 194 3,6% 133 2,3% 88 1,9%
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Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? CARNE EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES

DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N % 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
(1]
n % n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 140 1,1% 27 1,6% 27 1,7% 14 ,8% 4 ,3% 21 1,4% 10 1% 18 ,9% 19 1,1%

MENOS DE

UNA VEZ A LA 428 3,2% 98 6,0% 69 4,4% 24 1,4% 15 ,9% 84 5,5% 66 4,3% 38 2,0% 34 1,9%

SEMANA

LSJEIQXI\IIEAZ ALA 1517 11,4% 304 18,5% 184 11,7% 135 7,7% 76 4,8% 302 19,9% 210 13, 7% 175 9,1% 131 7,5%
EDICION géNIIDAﬁIiA LA 5827 43,9% 561 34,1% 598 38,2% 790 45,1% 765 48,0% 614 40,4% 695 45,4% 912 47,4% 892 51,0%
2002 6 DI

géw? AI?\LSAA LA 3397 25,6% 306 18,6% 399 25,5% 503 28,7% 508 31,9% 264 17,4% 355 23,2% 551 28,6% 511 29,2%

UNA VEZ AL

DiA, TODOS 1127 8,5% 151 9,2% 144 9,2% 187 10,7% 150 9,4% 110 7,2% 115 7,5% 163 8,5% 107 6,1%

LOS DIAS

TODOS LOS

DiAS, MAS DE 840 6,3% 196 11,9% 146 9,3% 97 5,5% 75 4,7% 123 8,1% 79 5,2% 68 3,5% 56 3.2%

UNA VEZ

NUNCA 211 1,0% 41 1,5% 11 ,4% 16 ,6% 5 2% 38 1,3% 29 1,1% 39 1,3% 33 1,2%

MENOS DE

UNA VEZ A LA 537 2,5% 129 4,8% 69 2,6% 44 1,7% 15 ,8% 114 3,8% 90 3,4% 40 1,3% 36 1,3%

SEMANA

LSJI’;IQXI\IIE,f ALA 2964 13,9% 602 22,4% 435 16,1% 255 9,5% 117 6,1% 631 21,1% 382 14,4% 308 10,4% 235 8,5%
EDICION gél\/?;lﬁliA LA 10989 51,5% 1176 43,8% 1298 48,2% 1450 53,9% 1082 56,4% 1432 48,0% 1358 51,4% 1627 54,7% 1566 56,6%
2006 6 DI

gEGN?PI:?\IiA LA 4753 22,3% 463 17,2% 617 22,9% 666 24,8% 525 27,4% 493 16,5% 549 20,8% 750 25,2% 690 24,9%

UNA VEZ AL

DiA, TODOS 1235 5,8% 133 4,9% 145 5,4% 176 6,6% 139 7,2% 168 5,6% 161 6,1% 160 5,4% 153 5,5%

LOS DIAS

TODOS LOS

DiAS, MAS DE 668 3,1% 144 5,4% 120 4,5% 83 3,1% 35 1,8% 109 3,7% 74 2,8% 50 1,7% 53 1,9%

UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? CARNE EN FUNCION DEL HABITAT DE

RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
N %
n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 140 1,1% 47 1,1% 93 1,0% 43 1,0% 97 1,1% 38 1,1% 64 1,0% 36 1,0%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 428 3,2% 166 4,0% 262 2,9% 112 2,5% 316 3,6% 135 4,1% 167 2,7% 118 3,3%

SEMANA

LSJI’;IGXI\IIEAZ ALA 1517 11,4% 518 12,5% 999 11,0% 470 10,5% 1047 11,9% 436 13,2% 680 10,9% 381 10,7%

2-4 DIAS A LA 0 0 0 0 0 0 o o
EDICION SEMANA 5827 43,9% 1808 43,5% 4019 44,1% 1964 44,0% 3863 43,8% 1455 44,0% 2864 45,8% 1443 40,6%
2002 6 DI

géﬁ;ﬁi’“ LA 3397 25,6% 973 23,4% 2424 26,6% 1227 27,5% 2170 24,6% 759 23,0% 1610 25,8% 994 27,9%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 1127 8,5% 377 9,1% 750 8,2% 391 8,8% 736 8,4% 281 8,5% 496 7,9% 339 9,5%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 840 6,3% 271 6,5% 569 6,2% 259 5,8% 581 6,6% 202 6,1% 368 5,9% 246 6,9%

UNA VEZ

NUNCA 211 1,0% 92 1,1% 119 ,9% 43 7% 168 1,1% 37 1,1% 88 ,9% 85 1,1%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 537 2,5% 227 2,6% 310 2,5% 124 2,1% 413 2,7% 117 3,5% 248 2,5% 160 2,0%

SEMANA

ggax&g Al 2964 13,9% 1219 13,9% 1745 13,8% 755 12,7% 2209 14,3% 497 15,0% 1386 14,1% 1051 13,2%
EDICION géﬁ;ﬁiA = 10989 51,5% 4489 51,3% 6500 51,5% 3019 51,0% 7970 51,6% 1632 49,3% 5119 52,0% 4118 51,7%
2006 6 DI

ZISN?AI:IA\I?AA = 4753 22,3% 1976 22,6% 2777 22,0% 1406 23,7% 3347 21,7% 680 20,5% 2172 22,1% 1856 23,3%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 1235 5,8% 495 5,7% 740 5,9% 389 6,6% 846 5,5% 187 5,6% 551 5,6% 480 6,0%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 668 3,1% 247 2,8% 422 3,3% 187 3,2% 481 3,1% 165 5,0% 274 2,8% 216 2,7%

UNA VEZ
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC

2002-2006

¢CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? PESCADO

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? PESCADO EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

TOTAL SEXO | EDAD
' y CHICO | CHICA | 11-12AROS 13- 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n %

NUNCA 852 6,4% 463 7,0% 389 5,8% 248 7,8% 189 6,0% 231 6,3% 184 5,5%

\’\;IEEQS?.AI\DEEUN’T:NA 1441 10,8% 736 11,1% 705 10,4% 406 12, 7% 348 11,1% 386 10,5% 301 9,0%

ggaxﬁ: ALA 3633 27,2% 1846 28,0% 1787 26,4% 872 27,4% 849 27,1% 1008 27,3% 904 26,9%
EDICION ‘ZSE‘.NIIDPI:\\I?AA LA 4905 36,7% 2276 34,5% 2629 38,9% 967 30,3% 1094 34,9% 1435 38,9% 1409 42,0%
2002 S EpASALA

SEMANA 1577 11,8% 746 11,3% 831 12,3% 337 10,6% 384 12,3% 438 11,9% 418 12,5%

'Ll—JgSgsElz_OAIS_ B:»ﬁ's 556 4,2% 294 4,5% 262 3,9% 178 5,6% 143 4,6% 137 3,7% 98 2,9%

L%g%SELL(J)’\ISAD\}éi’ 401 3,0% 243 3, 7% 158 2,3% 180 5,6% 124 4,0% 56 1,5% 41 1,2%

NUNCA 1181 5,6% 599 6,0% 583 5,2% 372 6,6% 328 6,2% 294 5,2% 188 4,0%

\,\;IEEQIX?.EEEUN’;‘:NA 2697 12, 7% 1350 13,6% 1347 11,9% 742 13,2% 753 14,2% 659 11,7% 543 11,7%

ggaxﬁf ALA 6859 32,3% 3344 33, 7% 3515 31,2% 1893 33,6% 1680 31,6% 1842 32, 7% 1444 31,1%
EDICION \ZS-é.NIIDPI\?\IiA LA 7996 37, 7% 3536 35,6% 4460 39,6% 1880 33,4% 1915 36,1% 2181 38,7% 2021 43,5%
2006 S DIASA LA

SEMANA 1815 8,6% 773 7,8% 1042 9,2% 467 8,3% 452 8,5% 530 9,4% 366 7,9%

.IL_JSISS/SEIZ_QIS_ g:»ﬁ's 434 2,0% 207 2,1% 226 2,0% 152 2,7% 110 2,1% 104 1,8% 68 1,5%

L%\IQODSELUONSAD\I/éiy 232 1,1% 128 1,3% 104 ,9% 126 2,2% 71 1,3% 18 3% 17 4%
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Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? PESCADO EN FUNCION DE LAS
COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N % 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 852 6,4% 148 8,9% 111 7,0% 111 6,3% 93 5,8% 100 6,5% 78 5,0% 120 6,2% 91 5,2%

MENOS DE

UNA VEZ A LA 1441 10,8% 209 12,6% 187 11,8% 194 11,0% 146 9,1% 197 12,9% 161 10,4% 192 9,9% 155 8,8%

SEMANA

LSJI’;IQXI\IIEAZ ALA 3633 27,2% 438 26,4% 423 26,7% 509 29,0% 476 29,8% 434 28,4% 426 27,6% 499 25,8% 428 24,4%
EDICION géNIIDAﬁIiA = 4905 36,7% 476 28,7% 512 32,3% 631 35,9% 657 41,1% 491 32,1% 582 37, 7% 804 41,6% 752 42,8%
2002 6 Di

gEGNIIDPI?\I,SAA LA 1577 11,8% 177 10,7% 188 11,9% 206 11,7% 175 10,9% 160 10,5% 196 12,7% 232 12,0% 243 13,8%

UNA VEZ AL

DiA, TODOS 556 4,2% 105 6,3% 82 5,2% 69 3,9% 38 2,4% 73 4,8% 61 3,9% 68 3,5% 60 3,4%

LOS DIAS

TODOS LOS

DiAS, MAS DE 401 3,0% 107 6,4% 83 5,2% 38 2,2% 15 9% 73 4,8% 41 2,7% 18 ,9% 26 1,5%

UNA VEZ

NUNCA 1181 5,6% 207 7,7% 159 6,0% 168 6,3% 64 3,4% 165 5,6% 168 6,4% 125 4,2% 123 4,5%

MENOS DE

UNA VEZ A LA 2697 12,7% 385 14,4% 374 14,0% 332 12,4% 259 13,5% 357 12,0% 379 14,4% 327 11,1% 284 10,4%

SEMANA

LSJI’;IQXI\IIE,f ALA 6859 32,3% 892 33,4% 902 33,7% 918 34,3% 632 33,0% 1002 33,8% 777 29,5% 925 31,3% 811 29,8%
EDICION gél\/?;lﬁliA LA 7996 37,7% 819 30,7% 925 34,6% 977 36,5% 815 42,5% 1061 35,8% 990 37,6% 1204 40,7% 1206 44,2%
2006 6 DI

5-6 DIAS ALA 1815 8,6% 225 8,4% 211 7,9% 220 8,2% 118 6,2% 243 8,2% 242 9,2% 311 10,5% 248 9,1%

SEMANA

UNA VEZ AL

DiA, TODOS 434 2,0% 78 2,9% 54 2,0% 50 1,9% 26 1,3% 74 2,5% 56 2,1% 54 1,8% 42 1,6%

LOS DIAS

TODOS LOS

DiAS, MAS DE 232 1,1% 65 2,4% 49 1,8% 9 ,3% 4 2% 61 2,0% 22 ,8% 9 ,3% 13 ,5%

UNA VEZ
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¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA ACOSTUMBRAS A COMER O BEBER...? PESCADO EN FUNCION DEL HABITAT DE
RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

TOTAL HABITAT TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
RURAL URBANO PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
N %
n % n % n % n % n % n % n %

NUNCA 852 6,4% 280 6,7% 572 6,2% 265 5,9% 587 6,6% 280 8,4% 367 5,8% 188 5,2%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 1441 10,8% 462 11,0% 979 10,7% 452 10,0% 989 11,2% 421 12,7% 665 10,6% 326 9,1%

SEMANA

LSJEIQXI\IIEAZ ALA 3633 27,2% 1153 27,5% 2480 27,0% 1257 27,9% 2376 26,8% 979 29,5% 1686 26,8% 929 25,9%
EDICION gélvllj,lﬁliA = 4905 36,7% 1536 36,6% 3369 36,7% 1689 37,5% 3216 36,3% 1094 32,9% 2415 38,4% 1346 37,5%
2002 6 DI

géﬁ;ﬁi’“ LA 1577 11,8% 458 10,9% 1119 12,2% 550 12,2% 1027 11,6% 345 10,4% 724 11,5% 491 13,7%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 556 4,2% 177 4,2% 379 4,1% 165 3,7% 391 4,4% 119 3,6% 255 4,1% 178 5,0%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 401 3,0% 125 3,0% 276 3,0% 121 2,7% 280 3,2% 83 2,5% 178 2,8% 127 3,5%

UNA VEZ

NUNCA 1181 5,6% 502 5,8% 680 5,4% 265 4,5% 917 6,0% 301 9,1% 520 5,4% 339 4,3%

MENOS DE UNA

VEZ A LA 2697 12,7% 1110 12,8% 1586 12,6% 687 11,7% 2009 13,1% 591 17,9% 1240 12,7% 832 10,5%

SEMANA

ggax&g Al 6859 32,3% 2860 33,0% 3999 31,9% 1858 31,6% 5001 32,6% 1086 32,9% 3268 33,6% 2430 30,6%
EDICION géﬁ;ﬁiA = 7996 37,7% 3206 37,0% 4790 38,2% 2341 39,8% 5655 36,9% 1006 30,5% 3606 37,1% 3315 41,7%
2006 6 DI

ZISN?AI:IA\I?AA = 1815 8,6% 756 8,7% 1059 8,4% 528 9,0% 1287 8,4% 209 6,3% 809 8,3% 765 9,6%

UNA VEZ AL DIA,

TODOS LOS 434 2,0% 174 2,0% 259 2,1% 139 2,4% 295 1,9% 71 2,1% 176 1,8% 182 2,3%

DIAS

TODOS LOS

DIAS, MAS DE 232 1,1% 60 7% 172 1,4% 66 1,1% 166 1,1% 40 1,2% 105 1,1% 78 1,0%

UNA VEZ
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¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO?

Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC
2002-2006

¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO? EN FUNCION
DE LA EDAD Y EL SEXO

48,3% 54,5% 42,2% 50,5%
3796 28,6% 1533 23,4% 2263 33,6% 756 24,1% 857 27,6% 1108 30,0% 1075 32,1%
1459 11,0% 887 13,5% 572 8,5% 471 15,0% 313 10,1% 331 9,0% 344 10,3%
1619 12,2% 560 8,6% 1059 15,7% 328 10,4% 349 11,2% 506 13,7% 436 13,0%
10731 49,6% 5516 54,3% 5215 45,4% 2989 51,6% 2857 52,4% 2795 48,9% 2090 44,6%
5829 26,9% 2314 22,8% 3514 30,6% 1322 22,8% 1406 25,8% 1632 28,6% 1469 31,3%
2259 10,4% 1282 12,6% 976 8,5% 729 12,6% 518 9,5% 580 10,1% 432 9,2%
2833 13,1% 1040 10,2% 1793 15,6% 756 13,0% 670 12,3% 708 12,4% 700 14,9%
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HBSC

2002-2006

Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO? EN FUNCION
DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL

CHICO

CHICA

%

11 - 12 ANOS

13 - 14 ANOS

15 - 16 ANOS

17 - 18 ANOS

11 - 12 ANOS

13 - 14 ANOS

15 - 16 ANOS

17 - 18 ANOS

n

%

n

%

n

%

n

%

n

%

n

%

n

%

n

%

EDICION
2002

NO,
CONSIDERO
QUE MI PESO
ES
CORRECTO

6416

48,3%

804

49,4%

863

55

,1% 1031

58,7%

871

54,5%

782

51,7%

723

47,0%

714

36,9%

628

35,8%

NO, PERO
DEBERIA
PERDER ALGO
DE PESO

3796

28,6%

380

23,3%

373

23

,8% 397

22,6%

383

24,0%

376

24,9%

484

31,4%

711

36,7%

39,4%

NO, PORQUE
NECESITO
GANAR PESO

1459

11,0%

259

15,9%

188

12

,0% 209

11,9%

231

14,4%

212

14,0%

125

8,1%

122

6,3%

113

6,4%

SI

1619

12,2%

186

11,4%

142

9

,1% 118

6,7%

114

7,1%

142

9,4%

207

13,5%

388

20,1%

322

18,3%

EDICION
2006

NO,
CONSIDERO
QUE MI PESO
ES
CORRECTO

10731

49,6%

1392

50,4%

1526

55

,4% 1559

57,4%

1039

54,1%

1597

52,7%

1331

49,3%

1236

41,2%

1051

38,0%

NO, PERO
DEBERIA
PERDER ALGO
DE PESO

5829

26,9%

577

20,9%

659

23

,9% 614

22,6%

464

24,2%

745

24,6%

748

27,7%

1017

33,9%

1005

36,3%

NO, PORQUE
NECESITO
GANAR PESO

2259

10,4%

367

13,3%

292

10

,6% 369

13,6%

254

13,2%

361

11,9%

227

8,4%

210

7,0%

178

6,4%

Sl

2833

13,1%

427

15,5%

277

10

,1% 172

6,3%

165

8,6%

329

10,8%

393

14,6%

536

17,9%

535

19,3%
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC

2002-2006

¢EN ESTE MOMENTO ESTAS SIGUIENDO ALGUNA DIETA O HACIENDO OTRA COSA PARA PERDER PESO? EN FUNCION
DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR
ESTIMADA

TOTAL HABITAT \ TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
\ o RURAL URBANO \ PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
0
n % n % n % n % n % n % n %

NO, CONSIDERO

QUE MI PESO ES 6416 48,3% 2009 48,2% 4407 48,3% 2235 50,0% 4181 47,4% 1492 45,1% 3069 49,1% 1776 49,9%

CORRECTO

NO, PERO

DEBERIA
EDICION PERDER ALGO 3796 28,6% 1181 28,4% 2615 28,7% 1218 27,2% 2578 29,2% 1015 30,7% 1769 28,3% 971 27,3%
2002 DE PESO

NO, PORQUE

NECESITO 1459 11,0% 511 12,3% 948 10,4% 440 9,8% 1019 11,6% 408 12,3% 676 10,8% 344 9,7%

GANAR PESO

SI 1619 12,2% 463 11,1% 1156 12,7% 579 12,9% 1040 11,8% 395 11,9% 742 11,9% 468 13,1%

NO, CONSIDERO

QUE MI PESO ES 10731 49,6% 4234 47,8% 6497 50,8% 3130 52,0% 7600 48,6% 1522 45,1% 4839 48,7% 4245 52,6%

CORRECTO

NO, PERO

DEBERIA
EDICION PERDER ALGO 5829 26,9% 2481 28,0% 3348 26,2% 1513 25,2% 4315 27,6% 1035 30,6% 2714 27,3% 2032 25,2%
2006 DE PESO

NO, PORQUE

NECESITO 2259 10,4% 996 11,3% 1262 9,9% 590 9,8% 1669 10,7% 330 9,8% 1104 11,1% 785 9,7%

GANAR PESO

Sl 2833 13,1% 1142 12,9% 1692 13,2% 781 13,0% 2052 13,1% 491 14,5% 1286 12,9% 1012 12,5%
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¢CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?

Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

¢, CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES? EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

HBSC
2002-2006

5,8%

3,1%

4,2%

4,8%

425 3,2% 319 4,8% 106 1,6% 106 3,3% 122 3,9% 129 3,5% 68 2,0%
12336 56,8% 4784 46,9% 7552 65,5% 3339 57,2% 2981 54,5% 3283 57,4% 2734 58,1%
6664 30,7% 3682 36,1% 2982 25,9% 1780 30,5% 1661 30,4% 1749 30,6% 1474 31,4%
1765 8,1% 1099 10,8% 666 5,8% 460 7,9% 510 9,3% 445 7,8% 350 7,4%
541 2,5% 353 3,5% 188 1,6% 157 2,7% 165 3,0% 151 2,6% 69 1,5%
422 1,9% 277 2,7% 145 1,3% 99 1,7% 154 2,8% 95 1,7% 75 1,6%
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Estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

¢, CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES? EN FUNCION DE LAS COMBINACIONES DE SEXO Y EDAD

TOTAL CHICO CHICA
N o 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS 11 - 12 ANOS 13 - 14 ANOS 15 - 16 ANOS 17 - 18 ANOS
0
n % n % n % n % n % n % n % n %
\'\;'EA;: ELED%ANA 6898| 51,5% 864| 51,6% 640|  40,4% 608|  34,5% 686| 42,9% 917| 59,6% 860| 556%|  1149| 594%|  1174| 66,9%
B&A ML b 4080  30,5% 503|  30,1% 559|  35,3% 630 35,8% 571|  35,7% 381|  24,8% 445  28,8% 535|  27,7% 456  26,0%
AL MENOS UNA
VEZ A LA
E(I)DOIE:ION SEMANA, 1395| 10,4% 165  9,9% 204  12,9% 287|  16,3% 200 12,5% 140  9,1% 150|  9,7% 162|  84% 87|  50%
PERO NO
DIARIAMENTE
MENOS DE
UNA VEZ A LA 504|  4,4% 67|  4,0% 88|  5.6% 136  7.7% 90|  56% 68|  4,4% 62|  4,0% 59|  31% 24| 14%
SEMANA
NUNCA 425 3.2% 74| 44% 92|  58% 00|  57% 53|  33% 32| 21% 30|  1,9% 29|  1,5% 15 9%
\'\;'EAZS ELED%X‘A 12336| 56,8%|  1450| 52,2%|  1264| 456%|  1215| 44,7% 854| 443%|  1888| 61,8%|  1717| 63,7%| 2067 688%| 1880 67,7%
B&A Hez i 6664|  30,7% 936| 33,7% 995| 359%|  1023| 37,7% 727|  37,8% 844| 27,6% 665|  24,7% 726|  24,2% 747|  26,9%
AL MENOS UNA
VEZ A LA
EOD(;E:ION SEMANA, 1765  81% 246|  88% 316  11,4% 286|  10,5% 252|  13,1% 215 7,0% 194  7.2% 159  53% %8|  35%
PERO NO
DIARIAMENTE
MENOS DE
UNA VEZ A LA 541  2,5% 89|  32% 103|  3.7% 115 42% 45| 23% 68|  2,2% 62|  2,3% 3| 12% 24 9%
SEMANA
NUNCA 422|  1,9% 56|  2,0% 9|  3,5% 77)  2,8% 48|  25% 43| 1,4% 58|  2,1% 17 6% 27| 1,0%
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Analisis comparativo de los resultados obtenidos en 2002 y 2006 en Espafia

HBSC

2002-2006

¢, CON QUE FRECUENCIA TE CEPILLAS LOS DIENTES? EN FUNCION DEL HABITAT DE RESIDENCIA, LA TITULARIDAD DEL
CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA

TOTAL HABITAT ‘ TITULARIDAD CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR ESTIMADA
N % RURAL URBANO ‘ PRIVADO PUBLICO BAJO MEDIO ALTO
0
n % n % n % n % n % n % n %
XI'_ASIRE UNAVEZ 6898 51,5% 1975 47,1% 4923 53,5% 2369 52,6% 4529 51,0% 1602 48,3% 3244 51,4% 1966 54,7%
UNA VEZ AL DIA 4080 30,5% 1298 31,0% 2782 30,2% 1362 30,2% 2718 30,6% 1027 30,9% 1937 30,7% 1065 29,6%
AL MENOS UNA
VEZALA
EDICION SEMANA, PERO 1395 10,4% 507 12,1% 888 9,7% 474 10,5% 921 10,4% 368 11,1% 670 10,6% 339 9,4%
2002 NO
DIARIAMENTE
MENOS DE UNA
VEZ A LA 594 4,4% 234 5,6% 360 3,9% 186 4,1% 408 4,6% 167 5,0% 286 4,5% 136 3,8%
SEMANA
NUNCA 425 3,2% 177 4,2% 248 2,7% 114 2,5% 311 3,5% 156 4,7% 170 2,7% 91 2,5%
XII:-\SI'RE UNA VEZ 12336 56,8% 4704 52,9% 7632 59,5% 3665 60,9% 8671 55,2% 1782 52,5% 5555 55,7% 4860 60,0%
UNA VEZ AL DIA 6664 30,7% 2846 32,0% 3817 29,7% 1706 28,3% 4958 31,6% 1005 29,6% 3152 31,6% 2427 30,0%
AL MENOS UNA
VEZ A LA
EDICION SEMANA, PERO 1765 8,1% 850 9,6% 915 7,1% 414 6,9% 1351 8,6% 364 10,7% 834 8,4% 548 6,8%
2006 NO
DIARIAMENTE
MENOS DE UNA
VEZ A LA 541 2,5% 285 3,2% 256 2,0% 134 2,2% 407 2,6% 136 4,0% 234 2,3% 160 2,0%
SEMANA
NUNCA 422 1,9% 206 2,3% 216 1,7% 102 1,7% 320 2,0% 110 3,2% 200 2,0% 102 1,3%
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